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5.1. Introduccion

Conocer la influencia de los recursos econémicos en los compor-
tamientos sociales y en la calidad de vida de la poblacién es un
hecho esencial, sobre todo en el caso de las personas mayores.
También lo es fa cuestion sobre los instrumentos de medida que
habria que utilizar para su diagndstico, Ambos aspectos se engar-
zan con una situacién muy comuin, el uso de la renta econdmica

como medida bésica de los recursos econdmicos de los estados,
de los grupos o de los individuos, siendo im'portante, en este uld-
mo caso, el empleo de la hipdtesis que permite apreciar Ia capa-
cidad/incapacidad de la persona para participar en las activida-
des sociales vy en la vida de la ¢comunidad en funcién de su nivel
de renta. Sin embargo, hay un amplio debate sobre el significado
mis adecuado del concepto de recurso econdmico individual, sobre
las medidas mejor adaptadas a su andlisis y sobre su influencia en
la calidad de vida, a través de diversas perspectivas, como asi se
atestigua en la bibliografia.

Desde un punto de vista macroeconémico, la revision del
papel de los recursos econémicos de los mayores suele centrarse
en-el estudio de la previsién futura de menor cobertura econd-
mica por parte de la Seguridad Social, en contraste cen las pen-
siones privadas (Lassey et al. 2001}, o de la importancia de las
rentas piblicas, privadas y las transferencias en el dmbito fami-
liar, especialmente en paises donde las redes familiares y sociales
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tienen una gran importancia como factor de influencia en la
calidad de vida de los mayores (Polverini et-al. 2005), o de los
riesgos de caer en la pobreza, en relacién con determinados ras-
gos demogrificos como el género o la forma de convivencia

(Walker et al. 2005). También se ha orientado la investigacién
hacia el crecimiento econdémico como condicién para el incre-

mento de la calidad de vida con un cardcter general, sin que esta
relacion esté siempre demostrada en la escala mdmdual (Diener
1984; Schyns 1998). _

En una vision mds cercana al individuo, la dimensién econé-
mica aparece tradicioh_almente como una de las constitutivas del
constructo calidad de vida, entendido desde una perspectiva glo-
bal, junto a otras dimensiones bdsicas (Smith 2000}, toda vez que

- son las circunstancias personales, cualquiera sea la medida que de
ellas se adopte, las que estin influyendo de una manera decisiva
sobre la calidad de vida o el bienestar personal. La situacién eco-
némica es una dimensién objetivamente medida, aunque su eva-
luacién por parte de los individuos pueda variar. De ahi la nece-
sidad de combinar medidas objetivas (renta, recursos econdmi-

s...) y subjetivas (satisfaccién, seguridad, percepcidn o valora-
cién...). En los estudios sobre poblacién mayor, los recursos econd-
micos estan relacionados con la capacidad del individuo para

proveer sus necesidades basicas (Scharf et al. 2000), de manera’

que parece haber una asociacién directa entre cantidad de recur-
sos'y calidad de vida (Sirgy 2001}.

Sin embargo, distintos mecanismos psicolégicos permiten
aflorar discrepancias nmiltiples entre lo que uno tiene, como re-
curso econémico, y lo que desea para cubrir mejor sus necesida-
des persoriales, o lo que calcula que deberia tener, o lo qﬁe otros
tienen como marco de comparacion interpersonal, que condicio-
nan tanto la forma de comportarse como las opiniones emitidas
sobre la calidad de vida que se disfruta en relacién con los recur-
so0s econémicos (Michalos 2008). Ademas, la adecuacion econé-
ica entre recursos y necesidades, como indicador de calidad de
vida, tiene un valor distinto de acuerdo con los rasgos sociodemo-
graficos individuales (Lamura et al. 2003).

Una perspectiva dltima sobre esta cuestion aborda el debate
sobre los indicadores objetivos (sociales, normativos que permi-
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ten medir Ias diferencias en los niveles de bienestar general o
personal) y subjetivos (personales), que ejercen un papel impor-
tante en la evaluacién por parte de los individuos de Ia calidad de
vida (Friedman 1997; Lamura et al. 2008). Es una ley, aceptada en
la literatura sobre medicién de hechos sociales y especificamente

- en este ambito de investigacion, el dotar a esos indicadores de un

cardcter complementario, con ventajas y dificultades, dada la con-
veniencia de realizar una valoracion objetiva y subjetiva de los
fenémenos sociales en entornos individuales, sociales y culturales
cambiantes (Diener et al. 1997},

_Varios son los objetivos que se han de estudiar en este capitulo.
Entendiendo que la poblacién mayor tene un desarrollo vital
amplio, desde muchos puntos de vista, parece interesante anali-
zar la contraposicion entre valor real de los recursos econémicos
actuales y su significado presente y futuro, de acuerdo a las necesida-
des actuales y previstas, o la sensacidn de seguridad que producen
los recursos econdmicos disponibles cuando se tienen comporta-
mientos orientados al ahorro o al consumo, segiin los ingresos
que reciben las personas en los Gltimos aflos de su vida y ¢l capital
acumulado (Walker et al. 2005) a lo largo de la historia laboral
previa. Otro objetivo que se ha de desarrollar serd la evaluacion
de la satisfaccion con los recursos por parte de quien no tiene mu-
chos medios econdmicos porque no ha tenido posibilidades de
conseguirlos, pero que desconoce otros escenarios (Smith 2000).
Los rasgos sociodemograficos y el medio en el que vive (el barrio,
el entorno wbano y social) son factores condicionantes de la va-
loracion del balance entre recursos disponibles, oportunidades y
necesidades del individuo mayor. De cdmo resulte ese balance se
derivard una situacion vital condicionada por la independencia o
la dependencia, especialmente en el caso de las mujeres mayores
(Bryant et al. 2002).

5.2. La medicién de hechos econémicos
Se ha seguido un esquema de andlisis que es habitual en la biblio-

grafia cientifica, es deciry; se estudia el significado de los recursos
econémicos en la calidad de vida de los mayores, utilizando para
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ello instrumentos de medicién objetiva y subjetiva.de forma com-
plementaria, siguiendo los estindares en la medicién de este fené-
meno (Sirgy 2001). Ademds, en la encuesta CadeViMa utilizada
para el andlisis del significado de los recursos econémicos en la
calidad de vida de los mayores madrilefios, se ha tomado, sin em-
bargo, una prevencién inicial, la de no solicitar una informacién
excesiva de la dimensién econémica de la poblacién mayor con

objeto de evitar dos dificultades usuales en Ia toma de datos: pri-

mero, no hacer demasiado hincapié en una materia tan sensible

para’la poblacién mayor como la econdmica, y, segundo, no soli-.

citar informacién que obligue al encuestado a un esfuerzo de re-

cuerdo de datos que puede ser contraproducente para los objeti- -

vos de la encuesta. Estd demostrado que la toma de datos de pro-

cesos de largo desarrollo temporal, como es la vida laboral, tende-

‘averse condicionada por la situacién de los Gltimos momentos, los
mas cercanos a la jubilacién. También es conveniente sefialar que
cuestiones como esta son muy sensibles al momento en el que se
estd emitiendo la opinién (Walker 2005) v a la aparicién de com-
portamientos de «deseabilidad social» que son mas intensos cuan-
do la poblacién es de mis edad (Dijkstra et-al. 2001). En ambos
casos se trata de conseguir una tasa de respuesta alta.

Se solicitaron, por lo tanto, datos de cardcter objetivo y sub-
jetivo en 5 cuestiones (cuadro 5.1). Las dos primeras pretenden

un acercamiento a los ingresos recibidos, su origen y su cuantia. -

En primer lugar, cuando se habla de poblacién mayor, es impor-
tante tomar en cuenta ef origen de los recursos econémicos, con

objeto de identificar el cardcter vinico o multiple de los mismos

v, por ende, la mayor o menor dependencia de los ingresos de
una fuente tnica, asi como las consecuencias que de ello pue-
den derivarse para la forma de vida de los mayores, partiendo de
la hipétesis previa segiin la cual 1a mayoria de los encuestados
podrian conseguir los mismos de una pensién. Para ello se ha
disefiado una cuestién en formato «<multirrespuesta» en la que
cualquiera de las respuestas puede entrar en combinacién con
el resto para definir una tipologia de individuos atendiendo a la
mayor o menor ocurrencia de unas respuestas con otras.

Por su lado, la pregunta sobre la cuantia de los ingresos fue
planteada bago las condiciones de una previsiblemente alta tasa
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CUADRO 5.1: Indicadores para el estudio de los recursos econémicos
incluidos en la encuesta CadeViMa

Tipo
de indicador

Tema

Procedencia de sus ingresos econdmicos

Objetivo Ingresos totales mensuales (pensidn, otros ingresos,
rentas, ayuda familiar)

Satisfaccion con su situacién econémica general
(considerando todos los ingresos que recibe, Jos ahorros

Subjetivo y otros tipos de renta}

Seguridad en su future econdmico

Autoposicionamiento econdémico del hogar

de no respuesta, en atencion a la sensibilidad que Ia informacién
sobre ingresos genera en la poblacién, especialmente entre los
mayores. Asi, se preguntd por e} nivel de ingresos utilizando una
escala ordinal, de seis intervalos, pero suficientemente amplia,
para que el encuestado no 'encOhtrara dificultades o recelo en su
respuesta; entre los intervalos considerados estaba la categoria No
tiene tngresos, suponiendo que era pos1ble encontrar encuestados
en esta situacién. _ .

Desde un punto de vista subjetivo, la informacidén solicitada
fue de dos tipos. En primer lugar, hay dos preguntas que se han
orientado hacia la valoracién subjetiva de los recursos econémi-
cos personales o ingresos econémicos, de un lado, a través de la
satisfaccidon que producen en el momento presenté en su papel
de «facilitadores» de un bienestar personal y familiar, y, de otro,
mediante la seguridad que —entiende el encuestado— le pueden
producir estos en el futuro para el mantenimiento de dicho esta-
tus. En ambos casos, se ha utilizado una escala ordinal de satisfac-
cién y seguridad, en las que €] valor medio (categoria «regular»,
que marca una indefinicién del estado de satisfaccién y seguridad
entre los valores positivos y negativos de la escala) no se ha solici-
tado de forma expresa a los encuestados para evitar la acomoda-
cién al mismo de opiniones no posicionadas en una u otra parte
de la escala. En segundo lugar, como contraste de la informacién

“objetiva’ de ingresos, se ha recabado también un autoposiciona-
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miento econémico del hogar del individuo en una escala de 1 a
10, desde el valor bajo al alto.

El estudio de la dimensién econdémica de los mayores se ha

‘contrastado con determinados factores, obtenidos de la misma
encuesta {CadeViMa), con objeto de valorar los hechos y circuns-
‘tancias que pueden estar condicionando esta dimensién. Sin
duda la eleccién de estos factores es una tarea bastante arriesgada
porque implica tener presentes aspectos que hipotéticamente
pueden tener relacién con la misma, pero que no siempre es po-
sible documentar que esta relacion sea significativa. De esta ma-

nera, una vez hecha una primera revisién de la informacién dis-

ponible, se ha considerado adecuado tomar en cuenta 6 bloques:

1. Los rasgos sociodemograficos de los entrevistados (sexo,
edad. nivel de estudios, estado civil, clase social, tipo de
hogar, zona de residencia). '

El estado de salud.

La forma de convivencia.

Las redes de apoyo.

Las actividades de ocio y tiempo libre.

& E sk e

El entorno fisico.

Las variables independientes utilizadas han sido, primero, cru-
zadas con las de recursos econémicos para validar la representati-
vidad de la relacion, para, luego, desarrollar un andlisis estadist-
co por cada bibque (factores), utilizando diversos instrumentos
estadisticos y graficos. ' ' '

Para estos propdésitos, se han empleado diversas técnicas, unas

orientadas a reducir la informacidén identificando variables laten-
tes y no directamente medidas (AF), otras agrupando individuos
con comportamientos semejantés en grupos homogénecos
(AClus), v otras definidas para identificar la asociacién de cate-
gorfas-de variables (ACor y analisis de drboles jerarquicos). Los
procedimientos realizados se describen jlinto con sus resultados
en el anexo metodolégico.!

! Puede verse en www.fbbva.es/ TLFU /tlfu/ esp/publicaciones/libros/fichalibro/
index.jsp?codigo=603
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5.3. Situacion economica y calidad de vida
en los mayores

A partir del estudio de Brown et al. (2004) se comprueba de forma
fehaciente la importancia de los recursos econdmicos de fas perso-
nas mayores como dimension de la calidad de vida. Son variados
los conceptos (ingresos, rentas, independencia financiera, propie-
dad de Ia vivienda como elemento patrimonial...) y las formas de
medirlos en los estudios analizados en ese informe, siempre en una

‘posicion destacada, a la vez que los pone en conexién con otros

componentes relacionados, como la satisfaccidn con el entorno

‘urbano, la seguridad fisica en 1a vida que se desarrolla o las condi-

ciones fisicas de la vivienda.

"Entre los mayores residentes en vivienda familiar en fa Comu-
nidad de Madrid, como ya se ha explicitado en el capitulo 2 de
este libro, la dimension situacicn econdémica ocupa el tercer lugar
de entre las 5 mas mencionadas (76% de los mayores la nomi-
nan), detrds de la saludy la red familiar (96%, 82%, respectivamen-
te). En el contexto de nivel de satisfaccién con cada una de las
dimensiones, en una escala de 0 a 100, la situacidon econdémica
pasa a ocupar ¢l cuarto lugar (valor 60), detrds de la red familiar

la saludy la red social (con valores de 77, 71y 66, respectivamente),

y es seguida muy de cerca por el componente ocio y tiempo libre con
un nivel de satisfaccion de 59. Asi, en el conjunto de las b dimen-
sienes mds mencionadas por cada individuo, la importancia rela-
tiva de ‘13 situacidon econdmica pasa a alcanzar una media de
15,8%, por debajo de ese valor de 20% que podria considerarse
como limite inferior de ponderacién relativa elevada.

5.3.1. La posicion econdémica de los mayores

Hablar de la situacién econdémica de la poblacién anciana en
Espana es poner de manifiesto algunos datos que dejan entrever
su posicidn desventajosa con respecto a otros grupos de poblacion
e, internamente, de unos mayores (mujeres, viudas, personas que
viven en soledad) en relacién con otros. También es digno de
mencién el hecho de que una buena parte de este. grupo demo-
gréifico, el 80%, reciben pensiones contributivas de 1a Seguridad
Social, con un valor medio, a 1 de enero de 2004, de 572 euros
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mensuales® (Sancho Castiello. 2005), con evidentes .desequilibﬁos
entre grupos perceptores, con valores mas bajos para las de viude-
dad y no contributivas, y para los mds mayores y las mujeres, todo
ello en relacién con la actividad laboral previa del individuo. En
estas condiciones, es previsible suponer que la poblacién anciana
en Madrid no se aleja de ese modelo antes descrito.

Como era de esperar segiin se ha mencionado antes, una ter-

cera parte. de los encuestados no respondieron a la pregunta
sobre los ingresos fotales mensuales percibidos, hecho que no discrepa
con otras investigaciones sociales,? si se tiene en.cuenta que los
mayores encuentran, probablemente, mds reparos que otros gru-
pos de poblacion en informar sobre aspectos economicos. Ello es
especialmente cierto entre los que alcanzan mayor nivel de estu-
dios o, consecuentemente, una clase social mds alta, puesto que
en torno a un 60% de estos grupos no responden a esta cuestion.

En general, el nivel econémico declarado por los mayores en
Madrid en 2005 es bajo (cuadro 5.2), ya que casi el 80% de los
encuestados declaran entre 300 v 900 curos, con un valor medio
de 600 euros aproximadamente. Existen, no obstante, un grupo
apreciable de personas cuyos ingresos se sititan en valores cerca-

nos a 1.000 euros, prueba inequivoca de que esta sera la tendencia .

mads probable en el futuro, es decir, hacia el aumento de los recur-
sos econémicos disponibles a medida que se vayan incorporando

nuevas generaciones de mayores, con una trayectoria laboral basada

en actividades econémicas terciarias, generadoras de una base
econdmica mas consistente. ' '

Al igual que sucedia en el caso de los encuestados que no res-

ponden a esta pregunta, son el nivel de estudios y 1a clase social las
variables que mejor definirian la distribucién de los ingresos eco-
ndmicos por niveles, ya que entre Jos que tienen menos ingresos,
inferiores a 900 euros, tienden a predominar personas con estudios

© 2En 2010, la pensién media contributiva (_jubilacién, incapacidad permanente,

vindedad, orfandad y a favor de familjares) habia alcanzado 776 euros al mes. '
' “En la Encuesta Nacional de Salud de 2003 (INE 2004) la tasa de no respuésta
para la pregunta sobre ingresos fue del 27%, algo menos, el 19%, en la Encuesta de
Condiciones de Vida (Instituto de Mayores y Servicios Sociales 2004). En el estudio

europeo ENABLE-AGE la tasa de no respuesta en el caso alemén es del 22,6% (Oswald .

etal. 2005).
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por debajo de secundarios y una clase social mis baja que la media,
mientras los que declaran mas de 900 eurocs, aunque es un grupo
poco numeroso, suele tratarse de personas con rmayor nivel de es-

‘tudios (secundarios y superiores) y, consecuenteniente, de clase

social mediay media alta. Esta relacion se mantiene cuando se pide
una valoracién subjetiva del hogar détentador de ingresos (autopo-
sicionamiento); a medida que aumentan los ingresos individuales
obtenidos se incrementa la percepcién economica del hogar, a
partir de un valor medio apreciado-por dos de cada tres encuesta-
dos. A pesar de ello, existe una tendencia a sobrevalorar subjetiva-

" mente los ingresos, como se ha demostrado en Espafa e Italia,
donde, entre los mayores, casi la mitad de los hombres y un 40%

de Jas mujeres se sienten satisfechos con sus bajos ingresos (Lamura
et al. 2003; Sancho Castiello 2005), Io que contrasta con las difi-
cultades senaladas para su ahorro mensual. Dificultades para man-

cuapRro 5.2 Relacién entre los ingresos toiales mensuales

y el autoposicionamiento econémico del hogar, su satisfaccién
econémica y la seguridad en su futaro econémico

(porcentaje)

Ingresos totales Porcentaje -, Antoposicionamiento  Satisfaccién Seguridad
: re- Porcentaje L. S

mensuales A sobre vilid econdmico con su sittacién  en su futuro

€ (miles PTA} IR ot o del hogar econdmica econdmico
Menos de 300 13 96" s0 Mediz-baja Nada / poco / Nada / poco /
{< 50) ’ ’ (72,7 regular (84,7) regular (77,0)

: - ) _ : Bastante / Bastante /

301-600 (50-100) 148 29,71 444 Media. (69,4) muy (62.7) muy (S1.9)

' . Bastante / Bastante /

601-900 (100-150) 114 22,8 34,2 Media (76,3) muy (54,5) muy (57.9)

. Media / media-alta Bastante / Bastante /

901-1.200 (1502060 46 92 13,8 (89.9) muy (86,0) iy (84,8)

i Media / media-alta Basiante / muy Bastante /

- Mis 1260 (> 200) 11 2,2 33 (91.02) (90.0) may (70,0

No tiene ingresos 1 0,2 0.3 '

. . : e Bastante / Bastante /

N.° de casos vilido 333 66,7 100,0 . Media (67,3) - muy (61,7} muy (67.0)

No contesta 166 33,3 .

N.” de casos total 4499 100,0 -
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tener un nivel econdmico suficiente en ia vejez y satisfaccion con
los ingresos, he ahf dos caras en la percepcién de un hecho objeti-
vo hien definido en sus cifras, uno de los temas de debate en la
investigacion sobre calidad de vida (Walker et al. 2005).

Y como ya se anunciaba antes, la procedencia de los ingresos es casi
exclusivamente de una sola fuente (96% de los casos}, en esencia
enire quienes menor nivel declaran, provenientes de pensiones
de jubilacién o de viudedad, las mds comunes entre la poblacion
mayor: mds de 9 de cada 10 hombres por 5 de cada 10 mujeres

‘reciben pensién de jubilacién, en su gran mayoria como unica
fuente; un 45% de las mujeres que han respondido a la pregunta
sobre ingresos reciben una pension de viudedad, en 9 de cada 10
casos también como tnica fuente, por casi ningiin hombre, y son,
casi en su totalidad, viudas. Una edad superior a los 75 afios, su
pertenencia a clases sociales medias y bajas, con nivel de estudios

- primarios, completan el perfil sociodemogrifico de los percep-
tores. El escaso numero de encuestados que refieren mas de una
fuente de ingresos (solo un 4%), muestran una combinacidén
entre ambos tipos de pensiones, en respuesta al estado civil actual
v a la historia laboral propia v del cényuge. Apenas un 1,5% de la
poblacién madrilefia declara recibir una combinacion de recur-
s0s econdmicos patrimoniales v la pensién de jubilacién, como
consecuencia de un proceso de acumulacién de medios econdmi-
cos durante su vida laboral.

Por lo gue se refiere ala medida de conceptos tan dificiles de
aprehender como la satisfaccion con o la seguridad en un hecho
concreto, en este caso, los ingresos, no es ficil. Algunos estudios
han utilizado solamente una pregunta para ahondar en la satis-
faccién o en la seguridad, al confiar en la capacidad de los entre-
vistados para comprender ¢l valor preciso de tales conceptos. En
Otros casos se investigan ambos (satisfaccion y seguridad) a través
de constructos formados por otras cuestiones como la capacidad
para hacer frente a emergencias o necesidades, 1a comprra de determinados
bienes para obtener una «satisfaccién econémica» (Lamura et al.
2003), o la capacidad de ahorro cada mes, como la Encuesta de Con-
diciones de Vida (Sancho Castiello 2005). En cualquier caso, de-
tras de estos conceptos se encuentran otros como la seguridad

malerial o Ya adecuacion material (Hawkins 2005), basados en la
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disposicién de recursos suficientes para asegurar el mantenimien-
to fisico, la disponibilidad de vivienda y el acceso a los servicios,
esenciales para la promocioén de un adecuado estado.de salud en
la vejez. O, simplemente, sentirse bien y libre para afrontar posi-
bles emergencias con los recursos disponibles (Gabriel et al.
2004), cuando la equiparacion a la baja de los ingresos de los
mayores, obtenidos de las pensiones, hace que su percepcion sea
superior a la valoracién real de los mismos (Bowling et al. 2004).
El riesgo de caer en la exclusién social y en la pobreza es evidente
para determinadas capas de la poblacién mayor si-existe una falta
de adecuacién entre recursos y necesidades. Pero, desde un
punto de vista subjetivo, esta adecuacién tiene otro elemento que
debe ser tenido en cuenta: la adaptacion a la situacion econamica
en la que se vive como mecanismo de supervivencia, muy comin
entre los mayores —y, en este caso, son algunas necesidades Ias
que se ven no cubiertas—, que avanza entonces las opiniones
negativas con respecto a la calidad de vida individual y a la per-
cepcion de la salud, como su referente fundamental.

La satisfaccién con los ingresos o, en general, con los recursos

econdmicos personales, se ha indagado a través de una cuestion

sencilla, teniendo en cuenta una visién global de los recursos
disponibles, sin relacionarla con las necesidades que se precisan
cubrir a esta edad con los mismos, como es la tendencia en estu-
dios europeos como los proyectos ESAW (Lamura et al. 2003) y
Growing Older (Bowling et al. 2062).

Por regla general, existe una apreciable relacién entre el nivel
de ingresos y la evaluacién subjetiva de los mismos ¢n términos de
satisfaccién y seguridad (grafico 5.1), de manera que, a menor
nivel, también menor valoracion de los ingresos (p-value < 0,05).

No obstante, entre los que reciben menos de 300 euros men-
suales, en el entorno de las pensiones no contributivas, se observa
un relativamente alto sentimiento de conformidad con los ingre-
sos, de acuerdo con un comportamiento acomodaticio, habitua-
do a la adecuacion de las necesidades a los ingresos disponibles;
este comportamiento ha sido considerado —segtn la terminolo-
gia germana aplicada al concepto de bienestar—, como de adapta-
cién (Noll 2002), es decir, aquella situacién en que unas malas
condiciones de vida, en este caso de bajo nivel de ingresos econod-
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GRAFICO 5.1: Sat]sfaccmn conl los recursos econonncos y seguridad
en su futuro econémico segun ingresos mensua.les
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micos, coincide comn un relativamente alto nivel de satisfaccion.
En el otro extremo, un- cierto porcentaje de personas mayores
(aproximadamente el 20%) que han declarado ingresos mensuales
elevados, manifiesta un relativo nivel de imsatisfaccién, previsible-

mente también ligado a unas necesidades superiores a las habi- -

tualmente requeridas a esta edad y heredadas de 1a etapa adulta, v
este grupo de personas se engloba en lo que se ha denominado como
disonancia (Noll 2002); esa insatisfaccién es incluso mas apreciable
- cuando los ingresos son algo menores (entre 600 y 900 euros).

Y es que el nivel de estudios y la clase social que de ellos se
deriva, estin entre los factores determinantes de este coznporta—
miento, como expresién méxima de la historia econémica perso-
nat a lo largo de la vida..Partiendo de la base de que el nivel de
estudios es un factor «capacitador» de la consecucion de ingresos
econdmicos, y su resultado durante lIa jubilacién, las pensiones, es
razonable suponer que la valoracién de los ingresos sea percibida
de forma de51guaI por diferentes niveles formativos. Asi, los me-
nores niveles de satisfaccién con los ingresos en el momento

presente y de seguridad con los mismos en el futuro-son expresa-

dos por quienes menores niveles formativos y de clase social te-

90

100

Nivel de estudios
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nen (grifico 5.2): mds del 80% de las personas mayores que han
declarado un nivel de satisfaccién y seguridad bajo (poco o nada)

- son individuos que:no. han pasado de los estudios primarios (en

un porcentaje apreciable; 23%, no han terminado ningdn estu-
dio o o han hecho en un nivel inferior a estudios primarios) y su

-clase social es inferior a la media-baja,

Sin embargo, los que han manifestado un nivel alto de satisfac-
cidn o seguridad respecto de sus recursos econdmicos (bastante
0 rriuy satisfechos/seguros) han conseguido alcanzar estudios se-
cundarios de primer grado y una clase social de tipo medio. No
hay que olvidar en este punto que entre los mayores madrilefios
hay escasos porcentajes de personas con estudios superiores
(2,6%) y de clase social alta (1,2%) lo que reduce las posibilida-
des de extraer opiniones fundadas de tales nimeros.

A fin de definir una tipologia de la poblacién mayor segiin sus
recursos economicos, se ha llevado a cabo analisis multivariante
para comprobar la interrelacién de las variables de tipo econémi-

GRAFICO 5.2: Nivel de estudios y clase social como factores asociados

con la satisfaccidon con los recursos econdmicos y la seguridad
en su futuro econdmico
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Esta figura muestra solo las categorias de satisfaccidn y de seguridad dominantes dentro de cada

nivel de estudios y de clase social.



[212] cALIDAD DE vIDA Y ENVEJECIMIENTO

co y obtener una agrupacion de sujetos de acuerdo con su posi-
cién en términos de recursos objetivos y evaluacién subjetiva
(véase anexo 5.1).* De esta manera, se pueden identificar 4 gru-
pos, que se definen seguidamente.

En primer lugar, se encuentra un 22% de individuos de la mues-
tra vilida, a los que se ha denominado pesimistas sin base econdmica al
tener un perfil definido por unos recursos econémicos por debajo
de la media y una percepcién negativa de sus ingresos hoy (insatis-
faccion) y en el futuro (inseguridad). Serian, sobre todo, personas
que maniliestan un comportamiento con pocas expectativas, dadas
las condiciones objetivas y subjetivas en las que se desarrolla su vida;
-segln la teoria de la calidad de vida de Zapf sobre las condiciones
de viday el bienestar subjetivo (Noll 2002), este grupo se clasificaria
¢n una posicion de «privacién», al confluir malas condiciones obje-
tivas de vida, en este caso bajo nivel de ingresos, con una mala eva-
lnacion subjetiva de sus recursos econémicos.

El segundo grupo estaria compuesto, segiin la misma teoria,
por personas que muestran «disonancia» (Noll 2002), y que se
han definido aqui como pesimistas con base econdmica, un 20%, que,
al igual que en el grupo anterior, no tienen una percepcién posi-
tiva de su situacién econdmica, a pesar de declarar recursos su-
periores a la media, '

Para el tercero de los grupos, 30% de los casos que pueden de-
nominarse como eptimistas sin base econdmica, su visién no se funda-
menta en los recursos econdémicos que ‘declaran, sino en otros
factores de tipo social, familiar o asociados con el entono en el que
viven que les propician un cierto proceso de «adaptacién» (Noll
2002). A este respecto, diversos autores (Lawton 1983; Cohn et al.
1991) sugieren que valoraciones positivas frente a situaciones de
precariedad podrian explicarse por el hecho de que con la edad se
llegan a aceptar estas situaciones por un cambio de valores.

El dldmo grupo, los optimisz'as_' con base econdmica, contiene casi
un 29% de personas mayores, aquellas que muestran tna con-
fluencia entre unas buenas condiciones objetivas en términos de
recursos economicos, y subjetivas en términos de satisfaccién y

" Puede verse en www.fhbva. es/TLFU/ t].fu/esp/pub]1cactones/hbros/ﬁchahhro/
index jsprcodigo=603
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seguridad con respecto a esos recursos, de manera que se encuen-
tran en una pdsicién de «bienestar> (Noll 2002). En efecto, mas
de ocho de cada diez personas que menos satisfaccioén expresan
sobre su vida, segiin su valoracién subjetiva solicitada en la encues-
ta CadeViMa, en general son clasificados como pesimisius, indepen-

-dientemente de su base econdmica, de la misma manera que 7 de

CUADRO 5.

cada 10 se encuentran satisfechos con su vida siendo optimistas sus
opiniones sobre los recursos econdmicos que poseen,

No es posible, sin embargo, apreciar las necesidades de las
personas mayores para establecer una relacion con los ingresos
econdmicos, al no haberse incluido una pregunta especifica. De
una forma aproximada se pueden conocer estas «necesidades» a
través de la indagacion de.los ambitos de Ia vida de las personas
en los que Ia sociedad, en su conjunto, deberia hacer mds inver-
siones {cuadro 5.3). '

3: Aspectos en los que la sociedad deberia realizar mayor esfuerzo,

invertir mas dinero

Porcentaje Porcentaje

o sobre casos

Invertir en Respuestas . sobre respuestas “ 03 casos

(1471) validos)!

Pensiones 372 25,3 75,5
Sanidad 361 : 24.5 73,2
Vivienda 180 12,2 36,5
Educacién 134 91, 27,2
Empleo 110 ' 7.5 22,3
Seguridad ciudadana 66 4.5 13,4
. Infraestructuras: carreteras, calles 60 4,1 . 12,2
Inmigrantes 55 3,7 11,2
Justicia 42 2,9 8,5
Familia 36 24 7.3
Paz y seguridad en el mundo 32 2,2 6,5
Lucha contra la designaldad sociat -+ 17 : 1.2 3,4
‘Medioambiente 6 0,4 1,2
Total 1.471 100,0 _ 298,4

' Al ser una pregunta multirrespuesta, el porcentaje es superior a 100.
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Entre los mayores madrilenos, las méximas preocupaciones se
centran en conseguir que «la sociedad cuide las pensiones», un

75% de los encuestados cita este aspecto, especialmente los mayores

clasificados como optimistas sin base econdmica, es decir los que tienen
un menor nivel de ingresos pero una percepcién mas positiva de sus
recursos econémicos, en la seguridad de poder seguir manteniendo
esa confianza en su situacién econémica. En cambio, los qué reci-
ben mas ingresos eligen esta respuesta en un porcentgje inferior
(69%). También se menciona de forma mayoritaria la necesidad de
invertir en mds recursos sanitarios (73%), en este caso esencialmen-
te los que mejor percepcidn tienen de sus recursos economicos,
aunque no reciban tantos ingresos (76%), en contraposicién a quie-
nes peor percepcion y menos ingresos reciben (57%).

Son ambos dmbitos, pensiones y sanidad, de referencia esencial
para los mayores ya que los ingresos procedentes de las pensiones
deben ser mads altos para asegurar la mejor cobertura de las necesi-

dades individuales, sobre todo para aquellas personas que menos

valor aprecian en ellos, a la vez que se ofrecen recursos «en especie»
para atender los problemas de salud como principal inquietud en
el proceso de envejecer. A una distancia muy apreciable se mencio-
nan también las inversiones en «vivienda» (37%), otro aspecto de
amplio interés social, especialmente sefialado por los mayores que
menores recursos tienen, en esencia los que estdn viviendo en régi-
men de alquiler (aquellos que declaran ingresos més bajos son més

propensos a residir en viviendas en alquiler, y el 80% de estos recla- -

man inversién en vivienda), v en «educacién» {27%), quizds una
reclamacién sentida por muchos mayores que no tuvieron la opor-
turdad de conseguir una formacion adecuada para una fnejora de
su situacién econdmica. Sin embargo, los datos de la encuesta Ca-
deViMa no aportan esa evidencia de forma explicita, ya que la gran
mayorfa no se decantan por reclamar inversién en educacién, entre
los que se incluyen los que menor nivel educativo tienen, acuciados
por otras necesidades mds perentorias, mds inmediatas, mas adecua-
das a la satisfaccién de sus necesidades actuales.

5.3.2. Factores condicionantes
Las condiciones econémicas de las personas mayores, medidas
objetwa y subjetwamente estdn relacionadas con un conjunto de
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aspectos que contribuyen a definir su estilo de vida, su forma de
vivir en la familia, en su entorno residencial, en su sistema de re-
laciones sociales, en su comportamienio diario. Todos estos ele-

~ mentos conforman su estructura vital en estos momentos, pero se

han ido construyendo a lo largo de varias décadas, de manera que

no puede valorarse la vida de un individuo si no se Hene en cuen-

ta su contenido actual y la herencia recibida de su etapa adulta,”

~centrada en la formacién de la familia, en la vida laboral y en la

construccion de su entorno fisico y social.

Se ha pretendido, pues, avanzar en la-valoracion de los recur-
sos econdmicos de acuerdo a varios factores, circunscritos a los
resultados de la encuesta (CadeViMa) a partir de variables que
cumplen la condicién de tener una relacién estadistica significa-
tiva (mediante el empleo de y* como medida de calidad y una
significacion inferior o igual a 0,05) con la tipologia obtenida de
personas mayores segiin sus recursos €conomicos.

Como se mencionaba, 1a formaciin educativa recibida antes de la
entrada en la vida laboral (asociada a lo largo de esta con la condi-
cién.social conseguida) es la principal variable sociodemogrifica
relacionada con los tipos definidos segtn las condicionies econdmi-
cas objetivas y subjetivas. Su grado de 51gn1ficac10n es alto (¥ 65,9;
pvalue< 0,0001), v se establece una relacién precisa, ya que los que
tienen mayor nivel de estudios (secundarios y superiores), algo
mis de un 50%. son quienes mis altos ingresos declaran y mejor
vision de la vida ticnen, los optimistas con base econdmica. Por el_ con-
trario, entre los que no saben leer o no terminaron sus estudios
primarios, un 42% son pesimistas sin base econsmica, abocados a si-
tuaciones previsibles de privacion, especialmente si las condicio-
nes econémicas, individuales y familiares, se extreman. En medio,
los que declaran estudios primarios son optimistas stn base econdmi-
ca, un 41% de ese grupo, que tienden a vivir en la ciudad de Ma-
drid en mayor proporcién que-en el resto de la region.

-Con respecto a la edad, las categorias definidas presentan una
relacién menos clara y una significacién estadistica moderada (*

1, poalue 0,05), que identifica, no obstante, dos asociaciones
interesantes: cerca de un 60% de los mayores mds jovenes, me-
nores de 75 afos, son esencialmente optimisias, independientemente
de los recursos que reciben, mientras que casi un 70% de los
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mayores con 85 y mas afos declara la falta de recursos econdmi-
cos suficientes, con independencia de su posiéién ante la vida que
le proporcionan sus recursos econémicos. Los afios que les se-
paran no son solo una cuestidén numérica, probablemente sean
también el reflejo de unas condiciones de adaptacién a la vida
actual en situaciones muy distintas.

Otras .variables sociodemogrificas como el sexo o el tipo.de
hogar no presentan relaciones significativas con los tipos defini-
dos entre 1os MAyores Por Sus FeCursos economicos.

No sucede lo mismo con el estadoe de saludy 1os recursos econd-
micos disponibles. Sin que se pueda senalar taxativamente que el
uno influye en los otros, las investigaciones internacionales sobre
calidad de vida atestiguan de forma manifiesta su relacion {Grun-
dy et al. 2003; Andresen et al. 2005; Higgs et al. 2005), con com-
ponentes ligados a la dimensién temporal (Smith et .al. 1997,
Meer et al. 2003) o con aspectos psicosociales de la vida del indi-
viduo (Taylor et al. 1999), como atributos muy destacados. En
general se constata la existencia de una ley bastante conocida: a
mayor nivel de recursos econdomicos disponibles, mejor valora-
cién del estado de salud, y ambas dimensiones condicionan de
forma positiva la calidad de vida referida (cuadro 5.4).

GUADRO 5.4: Relacién entre la tipologia de sujetos segln recursos econémicos

y el estado de salad

{porcentaje)

Tipologia de .sujetos

Estado de salud Pesimistas ~ Pesimistas Optimistas Optimistas

Total
sin base con base sin base con base
econdmica econdémica econdmica econdmica
N.° de casos valido 70 63 96 03 592
Porcentaje 21,7 19,6 99,8 280 1000
Muy malo/Malo 52,6 31,6 0,0 15,8 19
Regular 33,8 254 20,8 22.1 77
Bueno 15,8 19,2 29,4 35,6 177
Muy bueno _ 12,5 8,3 58,3 20,8 48

Test de la x* 50,3; gk 9; pvalue < 6,0001. En negrita, valor igual o supeﬁo_r a la sitmacion media.

LOS RECURSGS ECONOMICOS EN LA CALIDAD DE VIDA... [ 217]

En este caso, esa relacion es estadisticamente significativa (y*

50,3; p-value < 0,0001) y se establece entre 'aquellas personas que,

independientemente de Ia base econémica que tienen en su jubi-
Facién, valoran de forma negativa su economia, hoy y en el futuro
(16s mds pesimistas), y los que perciben su estado de salud como

" regular o malo. Son apenas un 12% del total de la poblacién ma-

drilefia, pero mis del 80% de los que manifiestan un estado malo
o muy malo. Por el contrario, una actitud positiva frente a los
recursos econdmicos (optimistas) en velacién con los ingresos estd
asociada con valoraciones también positivas del estado de salud,
va que de entre los que informan gozar de buena o muy buena
salud, casi dos tercios en el primer caso y casi el 80% en el segun-
do, manifiestan una vision positiva de sus ingresos. Es sintomatico
que el 56,4% de los gque mejor salud declaran son opfimistas con
base econémica, la mejor situacién para disfrutar del bienestar eco-
némico en la vejez en las también mejores condiciones de salud.

Asociada con la salud, la dimensién que explora las redes de apoyo
de los mayores tiene una apreciable representacién en estudios
sobre salud, calidad de vida y relaciones sociales {Achat et al. 1998;

.'Michael et al. 1999; Pinquart et al. 2000; Jang et al. 2004). En la

encuesta CadeViMa ha sido analizada esta relacién a través de las
dos variables que tienen una asociacion significativa con los recur-
sos econdmicos: una es la necesidad o no de ayuda que tienen los
mayores para realizar actividades de la vida diaria (tareas domeésti-
cas, gestiones, etc.); otra, la persona de quien se recibe {a ayuda. Segin
ello, parece razonable que todo ello se asocia a su vez con el estado
de salud. Asi, la necesidad de ayuda muestra una relacion significa-
tiva desde ¢l punto de vista estadistico (% 23,3; pvalue < 0,001); sin
embargo, 1o sucede lo mismo respecto a la persona (familiares en

- distinto grado, amigos o empleados) que presta esa ayuda.

Asi, los resultados del andlisis del drbol jerarquico muestran
una primera constatacién (grafico 5.3): los tipos de mayores
segin los recursos econémicos se diferencian significativamente
de acuerdo con su necesidad de recibir ayuda por parte de perso-
nas cercanas, vivan o no con ellos; asi, se identifica una propor-
cién del 20% de mayores que necesitan esa ayuda, siendo los pesi-
mistas sin base econdmica quienes se encuentran en peores condi-
ciones (nodo 2), alrededor de 14 mitad de los entrevistados con
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dominante en relacion con los tipos individuales segin los recur-
sos econémicos disponibles y su percepcién con un alto valor de
significacién estadistica. De entre ellos destacan los encuestados
satisfechos (nodo 1, con casi el 81% de los casos) que son los que,
a su vez, mejor valoran los recursos economicos (los optimistas que
representan los dos tercios), frente a los pesimistas que son algo
menos del 75% de los insatisfechos con su forma de vivir (nodo 2,
que agrupa solo un 19% del total de la poblacién).
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GRAFICO 5.3: Relacién entre la tipologia de mayores segin los recursos econdmicos y las redes de apoyo
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También son 8 de cada 10 satisfechos con su forma de vivir
quienes mantienen una mayor frecuencia de rvelaciones con amigos
(nodo 3) v, de ellos, la mayoria son optimistas en términos econé-

micos, en un comportamiento muy distinto a los pesimistas, con

9
9

una menor frecuencia de contacto con amigos (nodo 4).

.
1250

-Entre los mayores satisfechos con su forma de vivir y que man-

tienen una frecuencia alta de relacién con amigos, predominan los

optimisias en hogares formados por 2 personas (nodo 6) o entre

n
13

4
16
i6

quienes viven solos ——en aquel caso con base econdmicay sin base eco-

3

%
o708
23

%
0,26
BOH0 738
g2 . 7
15 8
7

{1481) 4
0

némica en este—, mientras que de los mayores que viven en ho-

s con base econd
187
38
20.85

31,383, ¢l

gares con 3 o mas personas (nodo 5) casi el 50% son pesimistas en

angia)
{23,60)

términos econdmicos. Parece que el hecho de vivir en pareja, sin

n)
af

otros miembros de la familia, es un buen reflgjo de las mejores

I'e2veees nll 0G5 © Benos
Nodo ¢

T
P

Satisfaccion con Ja forma de wivir

Nivel critico corregido

condiciones de vida, del momento en que mejor uso se hace de los

0,000, Chi-cuadrade

Nodo 01

on base econdimica (Ui
1
1 perfana
Nodo 7

recursos econdémicos en relacion con las necesidades detectadas.

sint basc ceondmica (adaptacidn)

con hase econdutica

Base econémica |)
con base econdmica (dis

n o]
85
7
5
5) 260
[
3
n base ccondmica {

En el caso de quienes viven solos (nodo 7}, la interpretacién puede

s con base ceondmica (bienestar)

13,7658, 91 = 3
Tr;lal

asociarse con la posibilidad de mantener una posicién de autono-

Tipotogfa de mayores sepiln los recursos ce

Categoria
B Opi
A Op
O Pesi
]

Total

mia, aungque no exista una base econdmica que la sustente. En

, Chi-cuatlrackn

definitiva, los optimistas, con mayores 0 mMenores ingresos economi-

i
6
0

15
17

]

1368, 29

15,57

3
[CRDEIE]
17,4668, 5l
%

cos declarados, tienden a ser personas satisfechas con la forma de

= (009

n

a6 72

282 W
1420

[32.560) 105

4904
16,19

vivir que desarroilan las relaciones mantenidas con sus amigos.

Frecueacia'de relacioncs con amigos
7
36,79

El ocio y tiempo Libre es también una dimension que se ha de

=

Nivel eritico corregido

a {adaptacion}
(privacidn)

con hase econdmica {disonancia)

explorar en relacion con los recursos econdémicos, porque permi-

N." personas en el hogar

ten apreciar tanto la capacidad econdrmica para }a realizacion de

0,0077, Chi-cuadrado
I
1
2 personas
|
Nodo b

z econdmica (p
s con base eéondinica [disonancia)

algunas actividades (viajes, practicas culturales, uso de nuevas

con base econdrica (bienestar) -

F
ladvecesa ta[sern.'ma o mis
Nodo &

=
=
s
2
£
=
£
=]
-2
E
g
2
&
Z
=
£

tecnologfas...) como la predisposicién a llevar a cabo otras que
implican retos personales, y eso no siempre tiene que ver con la

Categoria

Total
Total

Nived crftico coregido

cconomia de los individuos o de las familias, sino con un conjun-
to de factores sociales y de salud (Warr et al. 2004; Li 2005). Aun-
que no es facil llegar a un acuerdo sobre los mejores instrumen-

%
LR
Y]
2258
95,81
[

tos de medida de las actividades de tiempo libre, como se vera en
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GRAFICO 5.4: Relacion entre la tipologia de mayores segim los recursos econémicos y la forma de vida

vio de la informacion se infiere que destacan tres tipos de activi-
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dades por su relacién con los recursos econémicos y su valora-
cion: las actividades participativas y ocio social («salir con amigos a

pasear», «asistir a eventos deportivos», «participar en actividades-

asociativas»...), las de cardcier pasivo (ver TV, escuchar la radio...)
y las actividades relativas a vigjes y turismo.

Los recursos materiales y la valoracién que sobre estos hacen
los mayores de la Comunidad de Madrid se asocian claramente
con las actividades participativas y de ocio social (grafico 5.5). En este
sentido, de entre los que practican actividades de este tipo
(menos de 4 de cada 10, nodo 1) cerca del 40% son optimistas con
base econdmica; por el contrario, entre quienes no practican
estas actividades (mas del 6 de cada 10, nodo 2}, destacan las
personas mayores sin base econdmica (58%), bien tengan una acti-
tud optimista o pesimista ante los recursos econémicos disponibles.
En cualquier caso, un hecho destacable es que el primer nivel del
arbol (nodos 1y 2) estd asociado con la realizacién de actividades
participativas y de ocio social, de manera que los clasificados global-
mente como no practicantes de este tipo de actividades tienden a
realizar actividades de ocio pasivo, mientras que quienes las reali-
zan se decantan ademds por desarrollar también un ocio relacio-
rado con los vigjes y turismo, y qué, en cierta medida, requiere un
mayor consumo de recursos econdmicos, por lo que el 64% de
estos tienen base econémica., N _

En este contexto, la poblacién que realiza actividades participa-
tivas y de ocio social, un 37% del total, no desarrolla una relaciéon
significativa con otras que no sea la realizacién de vigjes y turismo
(nodo 3), grupo entre los que predominan los optimistas con base
econdmica. Por el contrario, entre la poblacién mayor que no rea-
liza actividades jgarticipativds 3y de ocio social (nodo 2}, la decantaciéon
hacia actividades de ocio pastvo parece demostrada desde el punto de
vista estadistico, lo que implica a casi el 73% de aquellos (nodo 5).

Entre estos, los optimistas con base econémica solo suponen un 29%,

aunque esta proporcién es atin mayor que entre quienes ni si-

quiera dedican su tiempo libre a actividades de ocio pasive (nodo 6,

5% de optimistas con base econdmica), entre quienes predominan
p_ersorias_ mayores sin base econémica. En definitiva, la practica de
ocio mds o menos activo depende de los recursos econémicos,
pero también de la predisposicién a su realizacién.

GRAFICO 85: Relacion entre la tipologia de mayores segiin los recirses econdmicoes y las actividades de ocio
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Finalmente, hay un factor primordial para la calidad de vida
de las personas mayores, el enforno geogrdfico y social donde se
desarrolla su vida, esencialmente la vivienda y el barrio, que ac-
tian como correlato temporal ligado a la consecucién de una
situacién econdmica, mas o menos favorable (Rojo-Pérez et al.
2000; Bowling et al. 2004). Se trata de una condicion material (el
capital econémico, la vivienda) y/o inmaterial (la satisfaccidén

1
H
4

%
17

204
%47
e W
0z6) 5

por vivir en el barrio), que se consigue acumular a lo largo del
tiempo vy que cada persona interpreta segun sus rasgos persona-
les y su disposicién mental y la introduce como referencia en su
comportamiento diarto. De entre las variables que pueden ser
utilizadas en este dmbito, se han destacado dos por su relacion
significativa con los recursos econémicos de los mayores: la satis-
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que marca la situacién de necesidad de afrontar las condiciones
de habitabilidad en relacién con los recursos dispenibles. Otra
variable, como la tenencia de la vivienda, es también significativa
desde el punto de vista esiadistico, pero tiene el problema de su
desigual distribucién ya que mds del 95% de los encuestados son
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“andlisis (grafico 5.6).
Un hecho esencial en la valoracion de los recursos medioam-
bientales con los que cuentan los mayores es que casi un 90% de -
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nas que aprecian positivamente su posicién econdmica personal
(64% de optimistas, en nodo 1) como aspecto relacionado con su
satisfaccion por vivir en ese entorno, de la misma manera que,
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entre los no satisfechos, la relacion se establece con los pesimisias
(85%,.en nodo 2), en ambos casos sin que los ingresos declara-
dos marquen una pauta significada. El nodo 1 desarrolla su pro-
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pia rama, de forma que entre los satisfechos con el barrio se es-
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tablece una relacién significativa con la valoracién de las condi-
ciones de habitabilidad de la vivienda a través del nimero de refor-
mas que se entienden como muy necesarias para adaptarla o

GRAFICO 5.6: Relacién entre la tipologia de mayores segiin los recursos econémicos y el entorno residencial -

manteneria.
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La mayor parte de los satisfechos con el barrio de residencia
considera no necesitar reformas (nodo 3), especialmente quienes

mejor valoran su economia, un 72% de ellos. Los que las creen.

necesarias (nodo 4) son, comparativamente, mds pesimisias
(54,6%), en especial los que menos recursos tienen.

5.4. Conclusiones

La construccién de indices en Ciencias Sociales requiere la puesta

en funcionamiento de estrategias complejas de toma de datos, de

adecuacién de Ja informacién, de utilizacién de instrumentos es-
pecificos y de herramientas analiticas de un cierto grado de com-
plejidad. Se dispone para ello de las experiencias aportadas por

investigadores, de las referencias que aparecen en las bases de - -

datos y de los intéreses de las comunidades de cientificos sociales
que se han decantado desde hace décadas por el anilisis de fené-
menos sociales, como el de la calidad de vida a 1a edad anciana. En
este dmbito, la linea de investigacién mds destacada es la 1dentifi-
cacién de Ias dimensiones esenciales que estructuran Ia medida de
la calidad de.vida, una de las cuales, entre las mds relevantes, es la
econdmica, :

Ahondar en la valoracion de la economia de las personas ma-
yores es un empeio muy interesante por las posibilidades que
ofrece de establecer su posicién en la sociedad en la que viven y
los factores que la condicionan. Sin embargo, es una tarea arries-
gada porque estd condicionada por diversas situaciones que no
favorecen la obtencién de datos adecuados y fiables, Una de esas
Hmitaciones tiene que ver la utilizacién dé la encuesta como ins-
trumento de toma de informacion y la necesidad de utilizar la
«capacidad de recuerdo» de las personas para ofrecer informa-
cién veridica. Otra no menos importante es la «negativa social» a
hablar de cuestiones econdémicas ante terceras personas por parte
de los mayores, tendencia que adquiere mayores proporciones
que entre Ja poblacién en general. Una tercera dificultad para
conseguir los datos econdmicos de personas v hogares proviene
de la necesidad de emplear instrumentos que facilitan la respues-
ta, como las preguntas con diversos umbrales de ingresos, frente

LOS RECURSOS RCONGMICOS EN LA CALIDAD DE VIDA.,. {-227}

a la solicitud de la cantidad de dinero disponible en un periodo
determinado. Ninguna solucién es definitiva para evitar que los
datos econdmicos solicitades a través de encuestas sean suficien-
tes, fiables y 1itiles para los objetivos que se pretenden en la inves-
tigacién de la calidad de vida de los mayores, La mds conveniente,
sin duda, es aquella que haga minimos los efectos de la tasa de no
respuesta en las encuestas para que los andlisis efectuados con
todas las variables que pueden afectar a la valoracién de los recur-
sos econdmicos sean consistentes con los objetivos previstos.

En efécto, la investigacién social se mueve en un entorno sen-
sible para las personas mayores, el de los recursos econdmicos. En
el caso de la Comunidad de Madrid, se trata de personas con in-
gresos bajos, en torn_o'a un prbmedio de 600 euros mensuales,
algo superior a la pensién media de los espafioles (570 euros a
mediados de 2007), pero con una cierta polarizacién en relacién
con el nivel de estudios y clase social, que, como era de esperar,
sigiie una regla directa, esto es, a menor nivel de e_studios y clase
social le suele corresponder unos ingresos mas bajos. Esta vincu-
lacion es corisistente no solo cuando se utilizan datos objetivos,
sino también subjetives, como el autoposicionamiento econdmi-
co del hogar detentador de ingresos, siguiendo l6gicamente la-:
misma regla: a medida que aumentan los ingresos individuales
obtenidos se incrementa Ja percepcion econdmica del hogar. No obs-
tante, hay que apreciar también una cierta predisposicidn de los
encuestados a sobrevalorar subjetivamente los ingresos, como se
ha demostrado en Espaiia e Italia, en la medida en que los ingre-
sos recibidos no tienen una relacién tan estricta con la satisfac-
cién que se tiene de ellos: incluso las personas mds mayores y con
menor nivel de ingresos tienden a manifestar una cierta satisfac-
cién con los recursos econdmicos disponibles.

En estructuras sociales desarrolladas, como la espaiiola o ia
madrilefla, los mayores, en una proporcién no desdenable, tie-
nen altas probabilidades de énconfrarse en situaciones de exclu-
sidn social o incluso de pobreza, y la adecuacion entre recursos y
necesidades no es muy alta. Y es que en este proceso entran en

' juego la situacion real que les define la disponibilidad de recursos

econdimicos y su valoracién, la que les proporciona la sensacion
de sentirse satisfechos con los recursos. Algunos factores ligados -
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a la forma de ser de la persona, a la estructura familiar en la que
vive, el desarrollo de su propia vida, o las necesidades actuales y
. las que se prevén para el futuro son determinantes en este proce-
so de adecuacién, mas alld de lo que informen al respecto los
datos objetivos y subjetivos proporcionados porlas encuestas.

No hay que perder de vista otro hecho de notable importan-
cia, de cardcter subjetivo, como es la adaptacion a la situacién
econémica en la que se vive como mecanismo de supervivencia,
muy comun entre los mayores. Puede ser que, en-este ¢aso, sean
algunas necesidades las.que se ven no cubiertas, y avanzan enton-

ces [as opiniones negativas con respecto a la calidad de vida indi-

vidual y a fa percepcién de la salud, como su referente fundamen-
tal. Asi parece desprenderse de la encuesta CadeViMa: los que
refieren recibir menos de 300 euros mensuales, cifra cercana a Ia
que deviene de una pensién no contributiva, tienen un relativo
alto sentimiento de conformidad con los ingresos, de acuerdo
con un comportamiento acomodaticio, habituado a esta situacién
durante su vida laboral v a la adecuacién de las necesidades a los
ingresos disponibles. En un proceso contrario, de clara insatisfac-
cion condicionada por experiencias anteriores, una de cada
cinco de las personas mayores encuestadas que han declarado
ingresos mensuales elevados manifiesta un cierto nivel de insatis-
faccién, previsiblemente también ligado con unas nécesidades
superiores a las habitualmente requeridas a esta edad y heredadas
de la ctapa adulta, y este grupo de personas manpifiesta lo que se
ha denominado como disonancia.

Las variables objetivas y subjetivas incluidas en el bloque sobre
Recursos Econémicos de la Encuesta CadeViMa han permitido
ex_tfaer, de forma resumida, los dos elementos necesarios para
agrupar a los mayores madrilefios en 4 grandes grupos, a saber:
los ingresos, la base econdmica obtenida de los ingresos declara-
dos, el autoposicionamiento socioecondmico del hogar, v [a per-
cepcidn de la satisfaccién y seguridad con los mismos. Aunque ¢l
resultado fuera previsible, no ha sido menos interesante el proce-
so de catalogacion de los individuos v probar su strmilitud con
otros resultados de investigacidn, éspecialmeﬁte la teoria de las
condiciones de vida y el bienestar subjetiifo de Zapf (tomado de
Noll 2002). '
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De esta manera se han definido los cuatro tipos, los aptimistas

v los pesimistas con basey sin base econdomica, que cumplen con dos

objetivos esenciales de .esta investigacion, el resumir de forma
significativa {estadistica y cientificamente) las opiniones de las
personas y el utilizar los'grupos conseguidos para testar los efec-
tos de otras variables esenciales de la calidad de vida en la difmen-
sién de recursos econémicos.

Como era previsible, las opiniones de cardcter econémico de
los entrevistados estan fundamentadas en sus propias condiciones
personales y en otras opiniones que contribuyen a definir varias
facetas de su bienestar personal. Sin duda, esta encuesta corrobora
el papel destacado que juega 1a economia de las personas ma-
yores en Madrid, detrds de otros componentes de la calidad de
vida como la salud o la familia, pero no tan distante de las mis-
mas. Y también da un papel preponderante a los factores perso-
nates como la edad, el nivel educativo o 1a valoracién del estado
de salud, determinantes en el momento actual de una situacién
heredada a partir de unas condiciones creadas y desarrolladas a
lo largo de la vida adulta. Los mas jévenes entre los mayores, los
que han conseguido una educacién que les ha posibilitado un
estatus ocupacional y social y los que manifiestan disfrutar de un
mejor estado de salud tienen una valoracién positiva y satisfac-
toria de los ingresos que reciben hoy. La situacidén contraria se
asocia con los mas pesimistas y que no tienen un nivel de ingresos
alto. Aunque la edad y el sexo no ha destacado por su significa-
cion estadistica en el andlisis, parece evidente un comportamien-
to diferenciado por género, por el cual son las mujeres quienes
soportan unas condiciones mds limitantes por sus restringidos
recursos, como consecuencia de su trayectoria social, familiar y
laboral en comparacién con los hombres y, por lo tanto, sus re-
cursos economicos son mas resirictivos. '

Los otros factores influyen desigualmente en la valoracion de
los recursos econémicos por parte de los mayores, aunque no de
forma separada de las variables anteriormente consideradas: Es
el caso de las redes de apoyo social, que han sido medidas a tra-
vés de la necesidad de ayuda para la realizacion de actividades
diarias. Se ha detectado una relacién inversa matizada por el es-
tado de salud como variable predisponente para la ayuda, en el
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sentido de que un nivel de ingresos.bajo tiende a asociarse con
una salud peor (definida a través de la opinidn de los encuesta-

dos) y, por lo tanto, con una demanda mayor de ayuda por parte’

de la familia v otros elementos del entorno sociofamiliar. En una

esfera muy cercana a la anterior, tiende a haber una satisfaccién

mayor con la forma de vivir a medida que se dispone de una
pareja como elemento de convivencia cercana, de una frecuen-
cia de relaciones sociales alia con el entorno y de mds ingresos,
dejando a un lado a Ias personas mayores que pueden tener una
situacién mds marginal, econémica y.socialmente, quienes no
encuentran tanta satisfaccién en la vida que desarrollan. Y en
“este sentido la vida en el barrio aporta un valor afadido a esta
satisfaccién personal, que se ve complementada con la satisfac-
cién con la vivienda en la que se vive: si los recursos econdmicos
son suficientes esta satisfaccion €s mds elevada que en el caso
contrario, ya que se tienen las condiciones necesarias para ase-
gurar una calidad de vida del entrono residencial mds cercano
(vivienda y barrio}.

Es seguro que esta situacion tenga su extrapolacién en el
plano de las actividades en tiempo libre que dan sentido a la
vida de las personas mayores, como se¢ ha comprobado de forma
habitual en los estudios de calidad de vida. A través del empleo

en la encuesta de una bateria de actividades, se consigue reflejar

la funcionalidad del tiempo disponible, separando las activida-

~des de acuerdo con la preferencia para el uso personal, de mo-
vilidad o de relacidn, o para la deteccidon de su «calidad» en re-
lacion con el estado de salud. En este caso se han tomado en
cuenta las actividades por su relacién con los recursos econémi-
cos v su utilidad para componer un tiempo disponible saluda-
ble. En efecto, parece evidente entre los mayores madrilefios
que los ingresos econémicos disponibles predisponen para la
prictica o no de actividades, mediante una relacién directa, de
forma que un menor nivel de ingresos condiciona un ocio nega-
tivo, sedentario, que no motiva la realizacién de actividades,
mientras gue las actividades que suponen un mayor nivel de
tmplicacién personal tienden a ser desarrolladas por personas

~de economia alta con respecto a los valores medios de los mayores
madrilefos. '
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