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LA MOVILIDAD RESIDENCIAL INTERNACIONAL COMO ESTRATEGIA
DE CALIDAD DE VIDA EN'LOS MAYORES

Raiil Lardiés Bosque,Vicente Rodriguex Rodriguex
Fermina Rojo Pérez, Gloria Fernandez-Mayoralas Fernindez
Consejo Superior de Investigaciones Cientflicas {C$IC). Instituto de Economia y Geografia (IEG)

1. Introduccion

Europa estd asistiendo a un envejecimiento répido de
su poblacién, en comparacién con otras zonas del mun-
do: ademds, la previsién es que esta situacion se mantenga
en el futuro (Naciones Unidas, 2001). La longevidad actual
de la poblacién implica que llegue a 1a edad de jubilacién
poblacién que tiene una media de afios por vivir todavia
considerable, lo que unido 2 las mejoras en la salud y en la
Calidad de Vida (en adelante CdV), fa mayor disponibilidad
econdmica de los mayores, las nuevas formas de relacidn
farnifiar, y los cambios intergeneracionales, s traduce en

nuevas aportunidades para este colective que implican la

transformacidn de los patrones de comportamiento tradi-
cionales (Cribier y Kych, 1993).

Aunque la CdV es un tema al que se le ha dedicado
mucha atencidn en las dltimas tres décadas, hay pocas in-
vestigaciones centradas en las personas de més edad. Sin
embargo, mejorar las condiciones de vida de las personas
rayores se ha convertido en un reto para bos gestores de
los servicios y equipamientos pdblicos, y en un asunto de
gran interés para los académicos ¢ investigadores. funto a
esto, b otea realidad es que las personas de més edad cada
vez vivep mis afios, en mejores condidiones ecandmicas
y materiales, ko cual permite vigjar y cambiar de lugar de
residencia (Warnes, 2004a). Asi se explica el aurnento de
fa movilidad deseste co!ect ivo, tanto a escala nacional como
internacional.

8i por un lado las imvestigationes dedicadss ala CdV en
los mayores tratan de establecer los elementos influyentes
en dicho corkepto y su importancia jerdrquica, por otro
lado, los estudios dedicados a la movilidad de la poblacidn
de méds edad se han interesado por aspectos geogréfico-
territoriales e impactos sodoecondmicos, Ambos fendme-
nos han sido estuciados separadamente, pero raramente
se han examinado sus interaccicnes. Sin embargo, emre las
estrategias que las personas de miés edad pueden desarre-
llar paralograr una mejora de su CdY no se ha contermpla-
do ef andlisis de la migracidn y el cambio residendial, pese
a que estos desplazamientos son cada vez mis frecuentes
para conseguir €sos logros.

En este contexts, con esta aporiacidn se pretende re-
facionar & envejecimiento de la poblacidn, fa CdY —satis-
faccidn de vida de los mayores—, y la movilidad residencial
~rigraciones— para determinar a su vez qué elementos de
la CdV estdn en fa base de la movilidad a Ja edad anciana.

Sen temas de gran interés y trascendendia sodial y con
gnorme potendal pars la investigacdidn. Socilmente, por-
que s promotidn de la salud en la vejez permitird reducir
el coste social y ef gasto sanitaric; individualmente, el nuevo
concepto de envejedimianto activo, o los simvilares que exis-
ten, incluido el de CdV en la vejez, aboredan las condiciones
psicosociales que, segln la OMS, son determinantes del
envejecimiento active (WHO, 2002). Queda, por tanto, &l
gran reto de-iwvestigar qué dlementos ¢ atribuios de fa
CdV de los mayores estdn en la base de los motives para
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migrar y ver si estos atributos v su valoracion difieren entre
poblacién mayor migrante y no migrante.

2. El estudio de la calidad de vida de los
rmayores: balance y enfoques

El envejecimiento de la poblacién es ante todo un he-
cha positive ¥ beneficioso, por cuanto supone alargar afios
de vida, que no deberia produciese a costa de surnentar
incapacidad ¥ la reduccidn de su CdV en sus dlimos afios;
de ahf 2 importancia de determinar y contribuir a la de-
finicién de CdY y establecer cudles son los factores que
irfluyen en fa vida de los sdultos-vigjos,

Pese a la dificuitad que entrafia definl y acotar fos
componentes de la CdV, existe un acuerdo generalizado

sobre que se trata de un concepto multidimensional y glo-

bal (Rojo et ol 2002; Brown et o, 2004), que se define
por la combinacidn o interrelacion de las partes, Entre sus
componentes destaca la salud (Farquhar, 1995), el nivel de
ingresos (Megone. 1990}, el entorno residendial (Rojo et
of,, 20003, los servicios locales {Raphael et al, 1999) o los
cortactos familiares y soclales {Farquhay; 1995}, Segln este
enfoque, Browne et af, (1924} se refieren a la CdY como
a una interaccidn dindmica entre las condiciones externas
de vida de las personas y la percepddn interna de esas
condiciones.

La mayorfa de estudioses estdn de acuerdo en que la
CaV se puede definir con métados macra y micro (Bowling
y Windsor, 2001): los primeros incluyen indicadores obje-
tivos como ingresos, empleo, vivienda, educacidn, y otros
sobre el modo de vida y jos aspectos ambientales {comu-
nidad-vecindad v def lugar de residencia, ...}, Los segun-
dos utilizan indicadores individuales-subjetivos, basades en
percepcionss globales sobre la TV, las experiendias indi-
viduales y valores, y miden aspectos como el bienestar, la
felicidad y fa satisfactién de vida.

Otras aportaciones se refieran a fa CdV como un pro-
ceso acurmilativo de experiencias y vivencias, suradias a
través de los afos {Grundy, 2001, por lo que ¢l concep-
10 €5 también corgiderado mds gue como un gstado en
concreto, coma k2 adaptacion a un estade de salud o da
bienestar (Von Faber et of, 2001). Asf, la CdV se podrfa de-
finir como un fendmeno psicologico que conllevara la eva-
fuacion subetiva de la situacion de cads persona en la vida
(Martinez, 2006); esta evaluacidn subjeliva serfs tenida en

cuerta como una transformacién de las condiciones de vida
objetivas 2 la "realidad” subjetiva (Ferring et df, 2004).

£n resumen, se puede afirmar que no se ha llegado
un consenso para definir la CaV (ni entre la poblacién de
mds edad ni entre la mds joven), ¥ que todavia estd por
dilucidar cudles son todos los factores que influyen en ella,
para posteriormente proponer intervendones para mejo-
rarla (Veenhoven, 2000), falta profundizar, pues. sobre la
contribucién de otres factores al bienestar de los mayores,
analizando los ambientales, cutiurales y sociales,

Espedialmente significativos para este caso son los mo-
delos medicambientales; por ejemplo, cdimo infliyen las
condiciones residenciales para promover fa independendia
y participacion social de la gente mayor (Ferndndez-Mayo-
ralas et al, 2004; Rojo et gl 2002), Hay autores que han
demostrade que las caracterfsticas y calidad del vecindario
influyen en el bienestar emocional de los mayores (Lawton,
1983}, y estudiado el efecto que la actividad soclal tiene
en la reduccidn de mortalidad (Kawachi et ol, 1997). Estos
resuftados parecen estar muy refacionados con estudios
como ¢i ditado de Farquhar (1995}, en el que log mayores
respondieron que sahud, independencia, relaciones farilia-
res, contactos sociales, condiciones materiales, movilidad,
poder realizar actividades y las condiciones de la vivienda
eran los dorninios mds importantes de su CdV.

Todos estos factores son los que, mediante 12 movili-
dad geogrdfica de las personas, pueden variar y mejorar la
CdV. Pero el concepto de CdV varia no sélo de persona
a persona, sino también entre lugares y en el tiempo (Liu,
1975; Martinez, 2006). La edad no es el Unico factor con-
dicionante de la estabilidad y del declive de una persons,
sino que existen otros de tipoe sodial histdrico, cultural v
personal (WHO, 2002}, Eso lleva a considerar las grandes
diferencias que existen entre personas z la hora de enveje-
cery afrortar el envejecimiento.

Partiendo de estos plantearnientos, en los dltimos afios
‘e estd desarroliando un nueve paradigma denominade de
varias formas: envejecimiento saludable, exitoso, active, en-
vejecer bien, etc. Se trata de un paradigma que se puede
abordar desde un doble punto de vista tedrico (Ferndndez-
Ballesteros st of,, 2005

1) Envejecer es un procese en el que influyen facto-
res persanales y la vida que haya tenido la persona hasta
entonces. Intervienen, por tanto, (as condiciones bioldgicas
y genéticas, pero también aspactos de corsporiamiento y
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psicosociges (WHQ, 2002). B envejecimiento es, por tan-
1o, un ferdmeno individual, y el individuo puede hacer muy-
cho para modificar ef proceso.

2y Los factores externos (el conexto ambiental, cul-
fural, econdmico y social) tambidn influyen en el anvejeci-
miento. La evidendia denuestra que los paises con mayor
nivel de vida tienen tambidn mayor esperanza de vida y
refrasan la incidencia de la discapaadad, con el apoyo de
mejores sistemas de salud y de prevencién de enférmeda-
des (Veenhoven, 2000). Asi, los mditiples factores amblen-
tales ejercen un papel esencial en el ervejedmiento activo
¥ saludable.

to novedoso de este nueve paradigma es que ideatil-
ca Jos factores que intervienen en el envejecimiento, ayuda
a potendiarios,al igual que la forma para modificar ef proce-
s0. Fsta idea ha sido recogida en os diversos modelos que
existen sobre el envejecimiento activo (o positivo) (Baltes
y Baltes, 1990). Por su parte, el modelo de Rowe y Khan
(1998} establece que el envejedmiento attivo se basa en
cuatro grendes tipos de factores: 1) k baja probabilicdad
de enfermar y de discapacidad; 2) el alto funcionamiento
cognitivo; 3) alte funcionamiento fisico, v 4) el atto com-
promiso ton [a vida; estos factores se podrian calificar de
“roacre’, puesto que en ellos influyen condicionantes ma-
crosociales come el sanftario, al igual que otros de tipo so-
aoecondmico, ambiental o cultural Pere ademds de esos
wndicionantes, cada vez se presta mds atencion a tos de
tipo individual, entre los que estdn los comportamentiales
(estilos de vida}, y los personales, en refacién a hébitos v
conductas, comportamientos, eic, Es derto que respacto a
lo *macro” hay que seguir planteando actuaciones sociales,
sanitarias, econdmicas, para fa mejora de la CdV en la vejez,
pero también desde el punto de vista individual hay que
promocionar actitudes, condiciones y hébitos entre las per-
sonas para optimizar el envejecimienta activo y saludable.

Diversas investigaciones han demostrado Ta influencia
de algunos de estos factores en la percepcidn global de
Cd¥. Sin embargo, falta por investigar fa influencia de otros
miuchos, ¥ cdmo desencadenan procesos de optimizacidn,
o si, sencillamente, ¢l logro del envejedimiento saludable
se puede manipular al mejorar determinados “aspectos’” ©
variables que influyen en él. En este contexto se propone

que muchos de los aspectosi/elementos determinantes de.

fa CdV de los mayores pueden verse mejorados con el pro-
ceso migratorio o de movilidad entre personas mayores.

3. El estudio de la movilidad residencial
en los mayores

Actualmente se estdn produciendo dos fendmenos so-
cialmente importantes, ¥ paralelos; porun lado, el credente
envejecimiento de la poblacidn, acompafiado def hecho de
que cada vez legan a vigjas personas mds saludables y con
una elevada media de afios aln per vivir por otro lado, &l
aumento de Ja mavilidad de las personas mayores, Ambos
fendroencs se han estudiado separadamente, pero poce
las interacciones entre ambos {Warnes et ai, 2004), y los
dos se han visto favorecidos por diferentes causas, auncue
basicamente por la modernizacin de las sodedades (fun-
damentalinente occidentales) y por el crecimients econd-
mice que se ha dado en ellas (sobre todo para &f segundo
fendmeno), Teniendn en cuenta esto, es de suponer que la
movilidad geogréfica de la poblacidn mayor seguicd crecien-
do en retacién con su esperanza de vida y con la mejora de
sus condiciones econdmicas.

A diferencia del envejecimiente, a la movilidad geogri-
fica de las personas mayores se le ha prestado escasa aten-
cisn hasta el momento en Europa, lo que se puede deber
altodavia escaso nikmero de personas y hogares implicados
en estos rovimientos, a que el volumen total de rigrantes
de mds edad es mucho menor que el de poblacidn mds
joven ¥ a que su visibilidad no es tan lamativa como las
de otros movimientos humanos. En este sentido, es derto
que fa mayorla de las personas que alcanzan la jubllacidn
contintia residiendo en el mismo lugar que hasta entonces
{Savishinsky, 2000}, .

Un pequefio porcentaje de jubilados cambia de domi-
cilic para mejorar sus servicios ¥ prestaciones, para estar
proximos a sus famiiares o amigos, por motivos de salud,
erondmicos, ambientales, o por otras razones de tipo per-
sonal, En América, Longing (1995) daterming que ese por-
centaje era del 10%; también Rojo et ol (2002), a partir de
una encuesta realizada en 1994 sobre a movilidad de los
madrilefios, opinan que ¢ 14,4% de los mayores de sesenta
aflos cambiaron de lugar de residencia. Y todavia habria un
porcentaje mas pequefio (menos del 1% total a escala eu-
roped), que son los que deciden trasladarse & otro paé.

Espafia no escapa a este proceso. Los cambios resi-
denciales de corto radio constituyen actualmente uno de
tos fluios més importantes de tas migraciones interiores en
Espaiia, ¥ los de los mayores estdn ganando pesa. Muchos
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mayores, una vez jubllados v rotws los vinculos territoriales
y laborales, se mueven en busca de mayor tranquilidad, de
atractivos medioambientates y climdticos, de mds ymejores
relaciones sociales y familiares, y de infraestructuras y ser-
vicios de odio y recreo, como elementos que mejoran el
bienestar general y que aumentan su CdV {(Abelldn y Rojo.
1998; Rodriguez et ol 1998; Rojo et al. 2000). Lo lamative
&5 que tadavia no se han realizado estudios que analicen la
refacidn entre la moviidad a eseala nacional (migraciones
internas) y la mejora de la CaV,

Por el contrarie, esa relacién se ha analizado mucho
més én el colectivo de extranjeros. procedentes de palses
ewropens, gue trasladan su residenca a las costes medite-
rréneas, y en concreto a las espaficlas. Es cierto que esos
estudios no se han realizado desde la dptica de la mejora de
la CdV, péro en el trabajo de campa’ (encuestas) realizado,
e destaca la mejora de muchos elementos y dimensiones
que componen la CdV de esos mayores a partir del cambio
residencial, Es por esia razén que en este trabajo nos cen-
tramos en b movilided internacioral, por estar mucho més
estudiada, y porque de esa movilidad se conocen muchas
consecuencias que pueden favorecer diverses dmbitos y fa-
cetas que compenen la CdV de los mayores.

Aungue el ndmers de esos jubllados extranjeros en Es-
pafia estd creciendo repidamente (Rodriguez et of, 2005},
por su relative escaso volumen y refativa invisibilidad, estos

movimientos ne han llamade la atencidén de los investiga-
dores, cuando paraddlicamente Espafia es el pas europeo
con miés jubllados extranjeros residentes en alguna de sus
formas (Casado-Difaz y Rodriguez, 2002; Warres, 2004b).
El ndmero de residentes extranjeras en Espahia mayores de
65 afios y procedentes de pafkes suropeos (ver paises del
Griéfico 1), utlizando datos oficiales, ha pasado de alge mds
de 43.000 en ¢l afio 2000, a mds de 100.000 en 2005, En
canereto, fos briténicos jubllados canstituyen e colectivo
que mayor crecimiento ha experimentado, quizds por lo
cual es el grupo mis investigado a juzgar por diversos traba-
jos realizados en diversas zonas mediterrdneas como Tos-
cana, Malta, Andaluch y Algarbe {King et of, 2000, O'Reilly,
2000; Rodriguez et af, 2005).

3.1, Diversidad de emigrantes; tipologias
y clasificaciones de |z movilidad

Del amplio y heterogénes colectivo de personas ma-
yores es dificil obtener generalizaciones aplicables a todas
elias, al gual que establecer clasificaciones y tipologhs so-
bre sus movimientos ¥ pautas residenciales, ya que existen
diversos tipes de migrantes, v con caracterfsticas y motiva-
cones diferentes.

A pesar de ello, la movilidad de personas mayores se
puede dlasificar en funcidn de diversos criterios; algunos

Grifico 1. Residentes extranjeros mayores de 65 afios procedentes de algunos palses europeos, 2000-2005 (escala logaritmica)
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auteres sefalan que se dan dos tipes bisicos de movimien-
tos residenciales en fa vejez: 1) los “voluntarios”, refacio-
nadas con la bisqueda de una mejora de la TV y 2) los
“forzosos'’, hacia institucdiones colectivas cuando fa persona
pierde su autononnia. A los primeros se les conoce como
rigraciones de amenidad (Abelldn y Rojo, 1998; Rodriguez

- et af,, 1998), se difgen a un iugar mds atractivo y pueden

ser vistos coma Una opeidn maximizadora de la CdV. Estos
individuos estdn cerca de la imagen ideal del jubilado, gozan
habituaimente de seguridad econdmica ¥ se rueven como
parte del proceso de safida de la etapa activa (Longino y
Smith, 19913; sus protagonistas son mayores relativamente
jévenes {entre 55 ¥ 6570 afios} y con buen estado de sa-
iud. Ademnds de considerar los importantes impactos que
estos desplazamientos generan, s¢ han considerado como
una derivacién del turismo (Flognfeldt, 2002; Rodriguez,
2001), ya que las personas que han visitado determinados
destinos turlsticos suelen ser las que integran estos flujos
wmigratorios hacia zonas de amenidad {Muller, 2002; Wi-
fliams et gl 2000). ’

En Espafia, algunos estudics realizados sobre fa movili-
dad de este grupo de poblacién (Puga. 2004} revelan que
la mayoria de estos desplazamientos se producen hack mu-
nicipios mds pequefios que los de partida, bien en la costa,
¢ en dreas de segunda residencia, en los gue se busca un
mayar bienestar y una mayor calidad del entorno. Las es-
trategias residenclales adoptadas suelen ser variadas, pero
moverse desde una gran ciudad como Madrid & una zona
rurat o costera, por ejlemplo, puede ser la lave para una
vida mis satisfactoria; para otros, ef planteamierito puede
consistic en cambiar una casa grande en la cludad por otra
menos costosa de mantener, pero en cuziquier caso, casi
siempre subsiste ef interés por mejorar las condiciones de
vida en sus mdltiples dimensiones,

Otra clasificacién podria referirse a tres tipos bisicos
de emigrantes de mds edad,

1) Al primer tipo, llzmado de retorno, corresponden
de forma genérica anuellas personas que retorman al lugar
de origen, bien sea al mismo municipio, provinda, regién o
pafs. Bl retorno se puede producir de un dmbito proxime,
© més lejano, pero son los retornades desde el extranjero
a los que la fiterature cientifica, y sobre todo los gedgrafos,
tes ha dedicado mds atendidn.

2y Mas numeroso gue los inmigrantes retornados son
los que se trasladan a otros pafses por razones de tpo fa-

milfar; y sobre todo para estar cerca de sus hijos y f&m‘:ﬁar%sh
Por siemplo, urios 400,000 jubilados americanos reciben
actualmente sus pensiones en algin lugar fuera de EEULS,
al igual que casi un millén de britdnicos (World Alliance
of British Expatriate Pensioners, 2002). De los persionistas
britdnicos que residen fuera del Reino Unido, cast un 25%
lo hacen en Australia, alrededor de un 18% en EELUUL, Ca-
nadi e Irlanda.

3} Un tercer tipo se correspenderfa con la emigracidn
“de amenidad”, cuyas caracteristicas ya han sido expuestas,
la cual destaca por su rapido crecimiento en Europa: & un
ritrno estimado del 7% anual desde los afios seserta (War-
nes et of., 2004},

Independientemente de cdmo se dasifiquen los des-
plazarmientos, cualquiera de ellos puede emprenderse y de-
sarrollarse como una estrategia para la implementacidn de
la CdV de la persona, puesto que siempre se emprendien
con el dnimo de iejorar algdn aspecto vital, Tal y como se
ha sefialado anteriormente, el problema es que fa movilidad
no se ha estudiado en Espafia como estrategia de CadV, a
diferencia de lo que ocurre con los flujos de jubilados ex-
tranjeros que han detidido instalarse en Espafia.

4. Movilidad geografica y mejora
de la calidad de vida

La emigracidn €5 un procese selective, por cuanto im-
plica tener que vencer un conjunto de barreras, Eo principio,
se puede pensar que todo cambio del lugar de residencia
supone una mejora que influird en los elementos que inter-
vienen en dicho constructo, pero no siempre es ash, a juzgar
por las experiencias de diversos eolectivos de mayores. Ni
todas las personas pueden econdmicarnente, fisicamente
o moralmente vencer esas barreras, ni tampoce todos los
cambios de residencia y modalidades migratocias contribu-
yen a fomentar y potenciar determinadas dimensiones de la
L4V en fos mayores.

Sin embargo, existen algunos estudios que destacan
que la decisién de emigrar s se toma para maximizar la
CdV. En concreto, Liu (1975) comprabd que no existia
ninguna influencia de los indicadores wadicionales de tipo
econdimico 3 la hora de determinar la migracion. Pero, en
genaral, as respuestas a preguntas concretas revelan la in-
fiuencia del buen <lima, la baja criminalidad, & bajo coste
de vida (incluyendo el precie de la vivienda), impuestos no
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elevados, acceso a servicios y equipamientos urbanos sani
tarios {atencidn sanitaria bifsica y hospitales), culturaies y de
odio y "amenidad”, a la hora de considerar la refocalizacion
residendial (Longing, 1995).

De forma similar, también otros estudies han tratado
de investigar fa manera en que la migracidn de poblacién
mayor contribuye a un envejecdmiente saludable. A este
respecto, Torres (2007) afirma que la migradcn interna-
cional cambid |a percepcion del envejecimiento saludable
entre quienes emigraron, sebre todo como consecuendia
de la readaptacion cultural y de estar influenciados por fa
nueva forma de entender ef proceso de envejecimiento
e el nuevo paks. En definitiva, y a juzgar por las diversas
expertencias, parece que existe influencia entre movilidad-
migracidn y el estado de los distintos componentes de fa
CdV en las personas mayores.

Muchos estudios han tratade de cuantificar fas rala-
ciones entre factores de odc y “amenidad” econdmicos,
fiscales y socdiales, con la migracion y las estrategias residen-
clales, intentando hallar la Jmportancia de lo ambiental y de
los factores “externos” en el cambio residencial. Se sabe
que [a poblacién de mis edad, cuando trasiada su lugar de
residendia en su primera etapa de la jubilacién, lo hace atral-
do por cmas benignos (Conway v Houtenville, 1998), e
acceso a la costa (Bures, 1997), la proximidad a zonas de
agua (Meyer, 1987), a zonas con relativaments alta inver-
sidn en polfticas y construccicn de parques y lugares de
ocio {Dresher, 1993}, 0 a zonas con altas tasas residenciales
(Walters, 1994) y con altas concentraciones de poblacién
mayor (Mewbold, 1996).

Por el comrario, la poblacién jubilada repele clertas zo-
nas caracterizadas por altos impuestes y pradios, induidos

los de las viviendas {Cebula, 1974), climas hdmedos {(Wal-

ters, 1994} ¢ con inviernos frics (Newbold, 1996), y con
relativarnente altos indices de criminalidad (Cebula, 1993),
Lo que mds se valora, por tanto, de los lugares de destino,
son sus caracterfsticas fisicas y ambientales, fa seguridad, y
las infraestructuras sanfarias y ligadas al odio y al recres,
En esta Inea, muchos trabajos han establecido asodiacionss
entre las caracteristicas de una zona (sobre todo cuando
son negativas) y sus tasas migratorias (Walters, 1994).

En el dmbito europeo se pueden encontrar desplazs-
mientos que responden a estas caracteristicas, como los
de personas mayores procedentes de paises del centro y
forte del continente que trasladan su lugar de residencia

a paises y zomas del Mediterrdneo, elegidos como lugar
de retiro (Casado-Dfaz et of, 2004), Las caracteristicas y
condiciones de vida de estos inmigrantes suelen ajustarse a
patrones similares: generalmente son propietarios de su vi-
vienda en el lugar de destino (muchos han vendide las que
poseian en sus respectivos pafses de origen), disponen de
pensiones de jubllacidn, flenen un bagaie educativo y cul-
tural medio o induso medio-ate, y por lo general seguros
privados de asistencie sanitaria (Warnes, 2004a},

£l apoyo ¥ & cortacto famliar es otro aspecto mey
valorado en la evaluacidn de la CdV entre los emigrantes
mayores. Se podria pensar que cuande estos erigrantes
rayores estdn lejos de sus familiares se reduce ef contac
to y la sensacién de proximidad; sin embargo, diferentes
estudios (Warnes et ol, 1985) revelan que el contacto v
¢l apoyo emodional puede darse a pesar incluso de la sepa-
racisn fisica, y mucho mids reclentemente con la ayuda del
abaratamiento de los trasportes v fa facilidad para realizar
vigjes internacionales intracuropess (Warnes, 2004a).

5i se analiza ef bienestar de esta poblacién mayor de
origen europeo que s ha trasladado a zoras mediterrd-
neas y se evallan sus experiencias de movilidad y formas
de vida, el clime destaca como la principal razén que ha
motivado el traskdo (ver table 1 para el caso de Espafia),
Ligado al dima se valora especialmente la posibifidad de
poder estar en la calle y realizar actividades y deportes al
aire fibre (jugar al golf, estar en terrazas, realizar compras v
encuentros con amiges, etc.). Muchos sefalan que el cima
eleva fa moral y su estade de dnimo, considerados compo-
nertes importartes de la CaV,

Otra de las razones mds importantes que segdn los
encuestados inducen al desplazamiento es e estilo de vida
existente en estas regiones de! sur de Europa {abla 1), af
que contribuyen factores como fa tranquilidad de estas zo-
nas, [a exfstencia de determinados equipamientos, el paisaje,
etc. lpualmente significativas fueron las preguntas realizadas
sobre qué cuatro ventajas destacarfan que ha tenido of des-

. plazarniento para eflos: s ventafa principal para casi of 48%

de los encuestados se relaciona con la mejora de 1z salud
(57% para los encuestados en Algarbe), Similares estudios
fuuera de Europa han destacado tambign la busqueda de
otros estilos de vida como ef factor principal para emigran
asf como fa satisfaccidn general que estas personas logran
en su nuevo destino (Stimson y Minnery, 1998).

Si esos son los principales factores que "}ustiﬁcan" la

raovilidad internacional de los mayores europeos, coexisten
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Tabla 1. Motivaciones de algunos residentes extranjeros jubilados de origen europeo en la Costa del Sol, 1998

Factores de atrectitn
Clirna rediterrdnen 904
Estilo de vida 357
Menar coste de vida 87
Megores condiciones sanitanas 17
Accesiblidad & su pals de ovigen 144
interés por fa cultura latina/mediterrdnes 9
Existencia de residentes extranjeres 112
Equipamisntas de ocio y recrea 85
Paisaje espafial 141

Conacimiento previo de Fspain
Habfa disfrutado de vacaciones 98
3 posefa una vivienda FEA]
bl wabajado en Bspaiy 16
Tenia famifiares viviendo en Esparia 14

Foral respuestos ic)

Remo tinidn ~ Alemogia  Polses nirdicos __Benslux  Toraf
%7 - 974 100 916
38 50 393 488
24 S 393 294
333 342 179 17
156 24 179 124

2 158 178 124
178 05, 35 A
22 53 71 10

4 4] 0 07
22 3té 143 174

44 7 143 15,3
44 [ 71 13

22 g 36 17

45 38 P 299

Fuante: Tomado de Rodriguez eval. (1998).

otros que “favorecen’” esa movilidad, como es la cobertura
sanitaria y la dotacién de servicios médicos y asistenciales,
Si dertos aspectos econdmicos influyen mds en fa movili-
dad de i poblacidn més joven, la disponibllidad y calidad
de los servicios de salud son de gran importanda para fos
emigrantes de rmds edad, asf como el gasto dedicado a esas
cuestiones {Warmes, 2004a). En este sentido, los pafses del

‘sur de Europa han mejorado mucho su asistendia en los Ghti-

mos afios, estrechando las diferencias respecto a los pafses
del centro y norte del cortinente.

Afadide a los factores anterfores, la compra de una
vivienda en el lugar de destine es otra de las estrategias
comunes que, desde el punto de vista econdmico, aporta
una gran estabilidad de cara al bienestar en esta etapa de
la vida, En el caso de los jubilados europeos residentes en
Espafia, los menores precios favorecen la compra (hasta
casi urt 30% ya poseian una antes de establecerse en ¢l pals;
Rodriguez et al, 1998, Rodriguez et of, 2008), mediante la
cual se contribuye a la satisfaccidn residencial, factor que
es consicderade coma uno de fos principales atributos de la
CdV (Rojo et ol 2002).

5. Conclusiones

5i juzgamos muchas de las experiendias de movilidad
geogrifica que se estdn dando actualmente entre los ma-

yores en Europa, se aprecia que los motives que impul-
san a estas personas a establecer su hgar de residencia en
Lna regién o pals estdn muy cercanos a las dimensiones o
elementos mds valorados de a CdV, A falta de estudios
en Espafia referidos a la movilidad interna, también es una
avidendia destacada entre los mayores que sz desplazan
desde paises del norte de Europa a zonas del Mediterrdneo
el sentirse mds “saludables” en sus nuevos destines, al con-
siderarles beneficios relacionados con el dima, con el estilo
de vida active y ef aumento de la actividad fisica v las refa-
ciones sodgles; todos ellos son factores que tontribuyen &
la reduccidn del estrés, a lamejora de la dieta y def estado
general. Se podria afirmarn por tanto, que esta poblacidn
estd mejorando su CdV 2 través del desplazamiento resi-
dencial y la migracién. Sin embargo, esa relacién no ha sido
estudiada ni madida con objetividad, ni fa movilidad se ha
considerado explititamente como una estrategia de CaV.
Todavia faltan por perfilar las herramientas metoedoldgicas
para medir la CdV de los mayeres, determinar e identificar
qué factores y elementos influyen y condicienan esa CdV,
tarea que se ve gravements impedida por las importantes
fimitaciones impuestas por las estadisticas existentes,
Considerando et enfoque de b moviliidad como es-
trategia para mejorar la CdV, habrfa que medirfevaluar los
cambios que se han producido en las condiciones de vida
(no sdlo objetivas y materiales, sino también en las espirl-
tuales e inmateriales} en cada uno de los dmbitos de la vida
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{econdmice, social, cultural, fisico-ambiental, etc.) de la per-
sona; también se deberfa valorar comio estos mayores han
percibido los carmbios en cada uno de esos dmbitos, y cdmo
hart infiuide en fa valoracion subjetiva de su bienestar

Por tanto, parece necesaria 13 opinidn y la valoracion
realizada por las personas que han emprendido un tras-
lado residencial, o cual ayudaria a estudiar los cambios en
la TdV de estas personas. Pero también esos resultacios
se deberfan contrastar con fa opinidn de los emigrantes
potenciales, es dedi; aguellos que comtemplan (o no nece-
sariamente) la posibilidad de cambiar su lugar de residencia
para mejoras algunos aspectos de su vida, serfa interesante
conocer las expectativas que generara el cambio residen-
cial en relacidn a fa mejora de sus condiciones de vida y de
las dimensiones que afectan a su CdV.,

De esta forma, se podrian establecer medidas y pro-
puestas efectivas destinadas a este colectivo para su clidado
y mejorar distintos dmbitos de sus vidas, come un gran reto
en ¢l campo de la polfiica sodal y del envejedimiento salu-
dable. Por tanto, la necesidad es desarrollar primeramente
los estudios estadisticos, para pasar después a la aplicacion
de los resultados al campo de la prevencidn, En esta linea
se estd trabajando en el Grupo de Emvejecimiento del IEG
{(CSICY, estudiando la movilidad de los mayores madrilefios
y su Influencia en fa CdV. Enfoques como éste, en los que
se contempla la CaV, estdn en la bese de los intereses de
ia investigacion basica, pero tambidn de la aplicada v de los
servicios socales de apoyo a la poblacidn (Rojo et dl, 2002),
En cualquier caso, se trata de un fendmeno de gran interés

- para el canpo de fa gerontologla sodial, pero también, por
su vertiente territorial, para los gedgrafos de la pobladidn.
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MULTIRRESIDENCIA EN ESPANA:

PERFILES SOCIODEMOGRAFICOS REGIONALES

Julian Lépez Colds

Universitat Auconoma de Barcelona. Centre d'Estudis Demografics

1. Introduccion

El propdsito de esta comunicacidn s aproximarse a
los perfiles regionales de los “residentes mltiples” a partir
de los hogares que disponen de una residencia secunda-
ria en 2007 (en adelante hogares con RS). En concreto, se
trata de determinar cdmo influyen las caracterfsticas so-
ciodemogrificas, territoriales v el contexto urbanistico de
las Comunidades Autdnomas {CCAA) espafiolas en esta
préctica residencial, :

De estudios anteriores del autor en colaboracion con
Mddenes (Lopez Colds, Médenes, 2004, 2005; Mddenes,
Lopez Colds, 2005) sabemos que en ¢l conjunto de Es-
pafia existe una influencia significativa de dertos factores
sociodemograficos y urbanisticos en la posesidn de una re-
sidendia secundaria. Asi, disponer de un vehiculo, vivir en
una gran ciudad, tener ingresos suficientes, no tener cargas
financieras ligadas a fa vivienda principal, vivir en un entorno
economice favorable, estar en una fase del ciclo de vida
farniliar relativamente avanzada v, sobre todo, vivir en un
entorng residencial compacto y denso son factores que es-
tdn estrechamente relacionados con la residencia muitiple.
Sin embargo, las diferencias regionales pricticamente no
han sido estudias. En esta comunicadidn lo que se propone
&3 aralizar tas pautas regionales y comprobar si existen mo-
delos diferenciados.

Fara conseguir este objetive, en primer lugar se pre-
sentan los resuliados de un modelo de regresidn logftica
que analiza para el conjunte de Espafia la influencia de los
factores sociodemagrdficos, territoriales y urbanfsticos en

fa disposicién de ura residencia secundaria. Dicho modelo
se ha realizado tomande como referencia el realizadd por
Mddenes y Lépez Colds (2003) ¥ se ha complementado
introdudiendo la vaciable Comunidad Auténoma. A conti-
nuacidn, se presentan los resultados de la reproduccidn del
citado modelo para una serie de CCAA, lo que permitird
deterrainar cdmo actlan las variables en cada territorio.
Finalmente, of trabajo se completa con unas breves con-
clusiones,

1. Estado de la cuestién

Hay una gran tradicién en Espafia de estudios territoria-
les sobre la vivienda secundaria que nos permiten conocer
adecuadamente su distribucidn territorial e impacto local
{Ortega, 1975; Valenzuela, 1976; Argany, 1984; Requena,
1992; Del Canto, 1994 Fraguell, 1994; Gonzdlez, 2000). Sin
embarge, a diferencia de otras literaturas como la francesa
o fa anglesajona, la espafiola apenas ha tratado el andlisis de
la multirresidencia o doble residencia, que comprende ef
andlisis de su inddendia dermogréfica, su impacto territorial,
los significades socioldgicos de la residencia secundaria para
sus ocupantes y su transformacidn a lo largo del tiempe
{Dubost, 1998; Bonnin, Villanova, 1999 Coppock, 1977,
Rosean, 1985, entre otros),

También puede considerarse niovedad en la literatura
espafioia el estudic de la relacidn entre fa calidad del en-
torno residenclal de la vivienda principal v la propensicn a
disponer-de una residenca secundaria, lo que ha venido a
denominarse como “hipdtesis de compensacion”. La hipd-




