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CAPITULO

46

El tejido adiposo y la inflamacion
asociada ala obesidad:
papel de la hipoxia

Fatima Pérez de Heredia, Stuart 1. Wood y Paul Trayhurn

palabras clave:
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Resumen

La obesidad estd reconocida como un estado crénico de inflamacion asociado a una serie de altera-
ciones, como la resistencia a la insulina o un riesgo cardiovascular elevado. El tejido adiposo es un orga-
no heterogéneo compuesto por distintos tipos celulares, incluyendo células inmunes (principalmente,
macréfagos y linfocitos), y que secreta en torno a un centenar de proteinas reguladoras que abarcan
multiples funciones, entre ellas la respuesta inmune y la inflamacion. La disfuncién del tejido adiposo,
por tanto, desempenia un papel clave en el desarrollo de las patologias asociadas a la obesidad. Recien-
temente se formul6 la hipétesis de que la hipoxia, o disminucion significativa de la disponibilidad de
oxigeno (O,), en el tejido adiposo era el fenémeno subyacente a esta disfuncion tisular, La hipoxia esta-
ria causada por una vascularizacién insuficiente para un tejido adiposo hipertrofiado en la obesidad. Se
ha comprobado in vivo, tanto en modelos animales como en humanos, una presion parcial bajade O, y
los efectos de la hipoxia se han estudiado con mds detalle en cultivos celulares. La hipoxia desencadena
una respuesta inflamatoria en las distintas células presentes en el tejido adiposo y, ademds, provoca mo-
dificaciones en la captacién y utilizacién de los nutrientes, lo que puede explicar, en parte, la resistencia
a la insulina asociada con la obesidad. En este capitulo se expone la hipé6tesis de la hipoxia en el tejido
adiposo y se comentan los datos disponibles hasta la fecha.
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