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ADIVINANZA

Si tuviera agua bebería vino, pero como no tengo agua,
tengo que beber agua

(solución en página final)
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SIGLAS, ACRÓNIMOS Y SÍMBOLOS
EMPLEADOS

ADH: hormona antidiurética
AESAN: Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición
Apo: apolipoproteína, proteína que forma parte de una lipoproteína
ATP: trifosfato de adenosina o adenosín trifosfato
CCK: hormona colecistoquinina
CNV: variación en el número de copias de un gen
EFSA: European Food Safety Authority
FNB: Food and Nutrition Board
HDL (High density lipoprotein): lipoproteína de alta densidad
HDL-colesterol: colesterol unido a lipoproteínas de alta densidad; «colesterol bueno»
HOMA (Homeostasis Model Assesment): índice de resistencia a la insulina
IA: ingesta adecuada
Kw: constante de ionización del agua
LDL (Low density lipoprotein): lipoproteína de baja densidad
LDL-colesterol: colesterol unido a lipoproteínas de baja densidad; «colesterol malo»
NAOS: Nutrición y Alimentación Saludable
PTH: hormona paratiroidea
SNP (Single Nucleotide Polimorphism): polimorfismo de un solo nucleótido
STR (Short Tandem Repeats): repeticiones cortas en tándem
VO2 máx.: consumo máximo de oxígeno

13

Maquetados_OK:Layout 1  19/10/12  11:54  Página 12




