~ PLANTAS Y CULTURA POPU
LA ETNOBOTANICA EN ESP

Nombres de plantas
usados como nombres

propios de persona

Margarita, Azucena o Violeta. Jacinto, Narciso o Pancracio.

Femeninos o masculinos, todos estos nombres designan por igual a
plantas y a personas. Nombres sonoros y evocadores, en su mayoria
muy hermosos, que encierran ademds un significado simbélico en el

Flores de la azucena de
los Pirineos [lilium pyrenai-
cum), una de las muchas
planias de la flora espa-
fola cuyo nombre vulgar
se uliliza también como
nombre propio femenino.

12

Quercus, /129

) a nomenclatura botdnica
I tiene dos vertientes bien
diferenciadas y relaciona-
das: los nombres cientificos en
latin y los nombres vulgares o
populares en cada idioma verna-
culo. En ocasiones las denomina-
ciones verndculas se han adopta-
do como nombres especificos o
genéricos, una vez latinizadas.
Otras veces ha ocurrido lo con-
trario: los nombres latinos o de
otro origen, utilizados como
cientificos, han dado lugar en
nuestras lenguas romances a los
nombres populares. Sin embargo,
debido a la dificultad que entra-
flan ciertas etimologias y al ori-
gen a veces incierto de los nom-
bres de las plantas, es irremedia-
ble no caer en elucubraciones.
Un aspecto parcial ue la
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lenguaje de las flores.

Texto y fotos: Ramon Morales

nomenclatura popular es el que
pretendemos tratar aqui de mane-
ra somera: el de los nombres pro-
pios o nombres de personas,
tanto de mujer como de hombre,
que son a su vez nombres vulga-
res de plantas (fitoantropénimos).

Es probable que muchos nom-
bres propios femeninos estén
inspirados en nombres de plan-
tas. La belleza, sobre todo de las
flores, configurada por un con-
junto de formas, bonitos colores
e incontables fragancias, ha

dado lugar a nombre propios, al
querer traspasar tales caracteris-
ticas a las personas queridas. Sin
duda otras veces ha ocurrido al
revés. Nombres propios femeni-
nos han sido dados a ciertas
especies vegetales. En la anti-
giiedad clasica, en muchos casos
los nombres dados a las plantas
eran obtenidos de nombres de
personas mds o menos ligados
con la mitologia. En Espana, las
diferentes advocaciones a la Vir-
gen Maria, ligadas con nombres
de plantas o de formaciones
vegetales, han dado lugar tam-
bién a muchos nombres femeni-
nos. Estas denominaciones han
surgido del emplazamiento de
ermitas y santuarios, lugares
donde a veces fueron encontra-
das imdgenes de la Virgen des-
pués de que los pobladores nor-
teafricanos se fueran retirando
hacia el sur de la peninsula Ibé-
rica a lo largo de toda la Edad
Media. De ahi nombres propios
como Jara, Pinar, Pino, Encina,
Brezo, Olivar, Oliva u otros.
Pero también encontramos
nombres masculinos o que se
usan indistintamente para hom-
bres y mujeres. Este es el caso
de Sabino o Sabina, Narciso o
Narcisa, Celedonio o Celedonia,
Pancracio o Pancracia, Valeriano
o Valeriana. Si bien es verdad
que muchos de estos nombres no
se utilizan actualmente, porque
se consideran antiguos y feos,
nunca se sabe lo que ocurrird
con los caprichos de la moda. Es
facil que vuelvan a ser usados.

El nombre de la rosa y de otras plantas

Lista de los nombres de plantas que también se usan como
nombres propios de personas, con datos sobre su simbologia y,
cuando viene al caso, lugares de uso frecuente y anotaciones
esquemdticas del dia en el que se celebra la festividad de sus
virgenes, santos o santas correspondientes.

Adelfa (Nerium oleander): nom-
bre utilizado en Cuba.

Amaranta (género Amaranthus):
en el lenguaje de las flores simbo-
liza el amor verdadero.

Ambrosia (Ambrosia maritima).
Angélica (género Angelica).
Azucena (Lilium candidum).
Camelia (género Camelia): en el
lenguaje de las flores simboliza el
orgullo.

Celedonia (Chelidonium majus).
Celinda (Philadelphus
coronarius).

Dalia (género Dalia): nombre
usado en Paraguay; en el lenguaje
de las flores simboliza reconoci-
miento.

Erica (género Erica): designa a
los brezos y es nombre muy utili-
zado en Europa central.

Eufrasia (género Euphrasia).
Flora: en la mitologfa clésica era
la diosa de las flores, de los frutos
y de la primavera (24-X1); Flor es
también nombre femenino.
Frutos: nombre frecuente en la
provincia de Segovia.

Hortensia (Hydrangea macrophy-
llum): en el lenguaje de las flores
simboliza el capricho.

Jacinto (Hyacinthus orientalis).
Jara (género Cistus).

Jazmin (Jasminum officinalis):
representa la gracia, la elegancia y
la amabilidad; en el lenguaje de



A continuacién vamos a

comentar algunos nombres, asi
como su origen y simbologia,
ademads de ciertos aspectos botd-
nicos de las plantas en los que se
inspiran.

El lenguaje
de las flores

Azucena, nombre propio de
mujer y de la planta Lilium can-
didum, proviene del hispanoira-
be Susana. Es el simbolo de la
pureza y la virginidad. En sentido
figurado alude a una persona
especialmente calificada por su
blancura de alma. También com-
parte este nombre la azucena de
mar (Pancratium maritimum) y
ambas plantas tienen flores blan-
cas. Por el contrario, la azucena
de los Pirineos (L. pyrenaicum)
tiene las flores amarillas y las de
la azucena silvestre o de puerto

las flores simboliza el amor volup-
tuoso.

Lino (Linum usitatissimum).

Lis (género [ris): Flor de Lis es
nombre femenino utilizado en
Galicia.

Luisa (Lippia triphylla): se cono-
ce también como hierbaluisa.
Maravillas (Calendula
officinalis): es también el nombre
vulgar de Convolvulus tricolor,
Ipomoea purpurea y Mirabilis
Jjalapa.

Margarita: corresponde a un gran
nimero de especies de Compues-
tas, entre otras las del género
Bellis. En el lenguaje de las flores
simboliza la confianza y la simpli-
cidad de corazén.

Melisa (Melissa officinalis).
Narciso (género Narcissius).
Olmo (género Ulmus).

Pancracio (Pancratium mariti-
mum).

Perpetua (género Helichrysum).
Pimpinela (género Pimpinella).

| (L. martagon) son de color rojo.

El nombre del jacinto (Hya-
cinthus orientalis) proviene del
latin hyacinthus, que a su vez
viene del griego. En la mitologia
griega, Jacinto era un joven
apuesto, querido a la vez por
Apolo y por Céfiro. Este, celoso,
hizo que muriera jugando con un
tejo; de su sangre surgié una flor.
El jacinto representa la pruden-
cia, la paz espiritual y el ansia del
cielo en la simbologia cristiana.
En el lenguaje de las flores sim-
boliza alegria de corazon.

En cuanto a Narciso (cuyo
género en botdnica —Narcissus—
abarca a unas 60 especies en la
peninsula Ibérica, 40 de ellas

| endémicas) es el santo patrono de

la ciudad de Gerona (la festividad
se celebra el 29 de octubre).
Seglin la mitologia griega, Narci-
so era hijo del rio Cefiso y de la
ninfa Liriope. Como desdefiaba a

Romana (Tanacetum balsamita):
nombre utilizado en la provincia
de Segovia.

Rosa (género Rosa).

Sabina (Juniperus thurifera) (27-
X).

Valeriana (Valeriana officinalis).
Veronica (género Veronica).
Viola (género Viola).

Violeta (género Viola).

Con flores a Maria

Dentro de las advocaciones a la
Virgen se encuentran los
siguientes nombres, la mayoria
de ellos propios de mujer.

» Nuestra Seiiora del Acebo (llex
aquifolium): Ledn y Asturias.

« Nuestra Senora de Atocha (Stipa
tenacissima): Madrid.

« Nuestra Sefora del Brezo (géne-
ro Erica): Riofrio (Palencia).

* Nuestra Sefiora de Carbayo

| las mujeres, una ninfa muri6 de

| amor por él. Entonces Afrodita,
como castigo, hizo que se enamo-
rase de si mismo. Al verse refle-
jado en las aguas una vez desfa-
lleci6 y se ahogo. El verse refleja-
do en las aguas se considera por
ello presagio de muerte. La flor
en la que fue transformado Narci-
so simboliza la fragilidad y la

| muerte. Esta flor adormecia a los
seres en el dltimo suefio, por lo
que representa el transito al otro
mundo. En el lenguaje de las flo-
res simboliza egoismo y vanidad.

| Rosas y violetas

En el lenguaje de las flores la
rosa simboliza el amor, ya que era
la flor de Venus. Segtin la mitolo-
gia, cuando Venus nacia de las

| espumas del mar, surgié de su

} seno una rosa blanca, que la diosa
| escogi6 como su flor. Cuando

(Quercus robur): Pola de Siero
(Asturias).

« Nuestra Sefora del Carrascal
(Quercus ilex): Pedraza (Segovia)
(IX).

» Santa Maria de Carrizo (Phrag-
mites australis): Astorga (Ledn).

= Nuestra Sefora de la Encina
(Quercus ilex): en Ponferrada y en
todo El Bierzo (Ledn) (8-1X).

« Nuestra Seiiora del Enebral
(Juniperus thurifera): Hornuez
(Segovia); como comenta Emilio
Blanco en su articulo (ver biblio-
grafia), a esta especie se la llama
enebro en la provincia de Segovia.
» Virgen de la Espina: Calaceite
(Teruel) y Uruena (Valladolid).

» Nuestra Sefiora del Henar (fami-
lia Graminae): Cuéllar (Segovia).
« Nuestra Sefiora del Juncal
(familia Juncaceae): Irtin (Gui-
plizcoa).

» Nuestra Senora de Lidén o de
Lledé (Celtis australis): Castellén
de la Plana.
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A la izquierda, flores rosadas de un
jacinto (Hyacinthus orientalis) cultiva-
do como planta ornamental. A la
derecha, las flores blancas de
Pancratium maritimum, especie que
se conoce wulgarmente con dos nom-
bres que pueden aplicarse tanto a
hombres como a mujeres: pancracio
o narciso de mar y azucena marina.

Baco se acercd a ella, tifid con
una gota del vino tinto de su copa
la flor y le confirié asi el color.
Era una de las flores mds aprecia-
das en el mundo helénico. Con
ella se tejian coronas y se adorna-
ban los comensales en los ban-
quetes. En el santoral de la iglesia

| catolica se encuentran varias san-

tas de nombre Rosa, una de ellas
Santa Rosa de Lima (que se cele-
bra el 23 de agosto). Como es
sabido, las rosas cultivadas se han
originado de sus ancestros silves-
tres, mucho mds simples.

Violeta o viola (género Viola)
es una flor que simboliza la
humildad. Segiin la mitologia,
surgié de la siguiente manera: al
enamorarse Zeus de lo, para
librarla de los celos de su mujer,
la convirtié en una ternera, que
se pasaba el tiempo tumbada en
la hierba y desconsolada. Enton-
ces Cibeles, la diosa de la tierra,
hizo que donde se tumbaba bro-
taran unas florecillas que pare-
cian rostros asombrados que la
miraban y consolaban, que resul-
taron ser las violetas. En el len-
guaje de las flores simbolizan el
amor oculto. Hay que decir que

» Santa Maria de Melén

(Cucumis melo): Ribadavia
(Orense).

« Nuestra Sefiora de la Oliva (Olea
europaea): Ejea de los Caballeros
(Zaragoza) y Vejer de la Frontera
(Ciadiz) (7-V).

« Virgen del Olivar (Qlea
europaea).

» Santa Maria de Oliveira (Olea
europaea): Ribadavia (Orense).

« Santa Maria del Olmo (Ulmus
minor): Eclavin (Céceres).

» Nuestra Sefiora del Pinar (género
Pinus): Torrecilla del Pinar (Sego-
via) y Chipiona (Cddiz) (17-VI).

« Santa Maria del Pi (género
Pinus): Barcelona.

* Nuestra Sefiora del Pino (género
Pinus): Vinuesa (Soria) y Gran
Canaria.

« Santa Maria del Prado: Ciudad
Real y Talavera de la Reina
(Toledo).

« Nuestra Senora de la Vid (Vitis
vinifera): Burgos.
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la esencia de violeta era una de
las mds caras, hasta que se logrd
obtener sintéticamente.

La inclinacién de la inteligen-
cia humana por dar nombre a las
cosas, que conlleva un mejor
conocimiento de ellas y es indi-
cio de su uso y manejo, ha propi-
ciado también la necesidad de
conservarlas, incluso cuando se
trata de florecillas silvestres apa-
rentemente innecesarias que
siempre han inspirado e ins-
pirardn bonitos nombres. <
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JARDINERIA
CON PLANTAS AUTOCTONAS

La peripecia de producir
planta autoctona

La autora de este articulo lleva seis ailos dedicada a la produccion de plantas
autoctonas ibéricas en los viveros Bdrbol, situados en la localidad madrileiia de
Torremocha de Jarama. Nadie mejor que ella, con su amplia experiencia, puede
relatarnos la peripecia que supone cultivar especies silvestres, comercializarlas

y sobrevivir a contracorriente en un mercado muy duro y competitivo.

a erosion es sin duda uno

de los problemas naturales |

mds graves de la Peninsu-

la. Segtin datos del antiguo Insti-
tuto Nacional para la Conserva-
¢ién de la Naturaleza (Icona),
publicados en 1968, y del enton-
ces Ministerio de Obras Publicas
y Urbanismo (MOPU), corres-
pondientes al afio 1990, la pérdi-
da media anual de suelo asciende
en Espaiia a mas de 1.000 millo-
nes de toneladas. Un 26°4% de la
superficie nacional (13 millones
de hectdreas) sufre una pérdida
de 100 toneladas por hectdrea y
afio, mientras que otro 28% (13’9
millones de hectdreas) pierde
entre 50 y 100 toneladas por hec-
tarea y afio. Entre el 30% y el
50% de las provincias de Murcia,
Jaén, Milaga, Alicante, Guadala-
jara y Zaragoza padecen una ero-
sion fuerte, mientras que en el
caso de Almeria y Granada mas
de la mitad de su superficie estd
afectada por este problema.

Estos datos tan escalofriantes,
ademds de nuestras propias
vivencias a lo largo de numero-
sos viajes, fueron los que en
1990 nos llevaron a poner en
marcha un vivero de produccién
de especies autéetonas. Desde el
principio, nuestra obsesion fue
contribuir con un pequefio grano
de arena a la lucha contra la ero-
sion en dreas naturales y en las
zonas afectadas por obras pibli-
cas o privadas.

Después de cinco afios y
medio de actividad, nuestra
pequefia empresa sigue funcio-
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Texto y foto: Rosa Colomer

| nando pese a la carrera de obs-
tdculos que supone sobrevivir

1 con nuestro reducido tamafio en
un mercado que, en dltima ins-
tancia, se rige por la trayectoria y
la situacion de las empresas
constructoras y de las distintas
Administraciones publicas.

Nuestra vocacion fundamental -

es producir especies autdctonas
de paisajes dridos y semidridos
peninsulares. Este tipo de paisa-
jes ocupa actualmente amplias
areas de Andalucia, Valencia,
Murcia, Aragén y Castilla-La

Nuestra flora ofrece una
gran variedad de formas,
portes y coloridos.

Mancha, donde es mucha la
superficie afectada por la erosion
e incluso sigue en claro aumento.
Actualmente hay numerosas
teorias y propuestas sobre como
emprender una obra de restaura-
cién del paisaje, pero pocas
experiencias reales. Los ejemplos
de mayor éxito nos suelen llegar
de otros paises europeos donde el
clima hiimedo y fresco marca
unas condiciones de partida muy
lejanas a las de nuestro extremo
y riguroso clima mediterrdneo.
Por otra parte, lo que triunfa
Gltimamente es utilizar mallas
metdlicas, mantas orgdnicas o
inorgénicas, diques, cubicrtas de
cemento y otros materiales no
vivos, que si bien pueden ser la

tinica solucién inmediata en pen-

dientes extremas, tienden a
suplantar cualquier otro tipo de
restauracion. Su uso generalizado
puede impedir, por inercia del
mercado, la utilizacién de plantas
(autéctonas o no) en terrenos con
menos pendiente, donde las plan-
taciones son una solucién mas
definitiva y acorde con el medio
circundante. Incluso en taludes
de fuerte pendiente serfa intere-
sante combinar estas soluciones
de ingenieria con la plantacién de
especies autdctonas, sobre todo si
se persiguen resultados a largo
plazo. La flora ibérica nos ofrece
innumerables soluciones a la
hora de restaurar cualquier drea,
tanto natural como afectada por
obras.

Podemos recurrir a unas plan-
tas u otras segiin el estado de
degradacién de cada lugar y ser-
virnos de las mds acordes a cada
fase de sucesion vegetal que
corresponda: matorrales, arbustos
o arboles. Por este motivo, un
buen estudio botdnico del lugar y
sus alrededores es el paso previo
mds importante.

Plantas para todo

Por otro lado, dada la compleji-
dad y la diversidad de nuestra
flora, obviamente es dificil pro-
ducir todo lo que podria necesi-
tarse en las obras de restauracion.
Solucionar este problema seria
muy sencillo, aunque casi impo-
sible de conseguir en la realidad:
bastarfa con que las empresas
restauradoras encargaran a los





