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Montserrat Demestre: “Debemos
encontrar un equilibrio entre utilizar
y proteger los recursos que nos
proporciona el mar”

SHARE NEWSLETTER

En el "A Fondo” de este mes de enero conversamos con nuestra
companera Montserrat Demestre, con una amplia experiencia en los

ecosistemas bentonicos y la pesca sostenible.
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Montserrat Demestre aterrizaba en el Institut de Ciencies del Mar (ICM-CSIC)en
1981, hace mas de 40 anos. Desde entonces se ha especializado en la ecologia del
sistema bentonico y los efectos de la pesca sobre los organismos y los habitats del
fondo marino. Durante su carrera profesional, la investigadora ha participado en
varios proyectos multidisciplinarios que han revelado la necesidad urgente de
proteger y cuidar los fondos marinos, esenciales para el buen funcionamiento del

océano.
1. ¢Cual es tu principal area de investigacion?

Mi area principal de investigacion siempre ha sido el mar, una pasion que he tenido
desde siempre. He centrado mi investigacion en los ecosistemas bentonicos, es decir,
en los fondos marinos. Estos ecosistemas son poco conocidos debido a la dificultad
de acceso. Mi investigacion ha abordado diversos aspectos de la biologia y ecologia
de los organismos que habitan en ellos, llegando a participar en varios proyectos
multidisciplinarios que han revelado caracteristicas poco conocidas de estos
ecosistemas. Esto ha puesto sobre la mesa su riqueza en biodiversidad, pero también

su vulnerabilidad.

2. (A qué amenazas se enfrentan aquellos que
viven en contacto con el lecho marino?

La principal amenaza es la modificacion de su habitat, de su lugar idoneo para
reproducirse, alimentarse, crecer... y con ello se llega a una pérdida de vida en estos
fondos por un cambio de las caracteristicas del sedimento y una disminucion de la

biodiversidad.

3. ¢Como ha evolucionado tu campo de
investigacion a lo largo de los anos?

Inicialmente, me centré en las especies y poblaciones pesqueras, pero con el tiempo
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geologia y la oceanografia para comprender mejor el ecosistema marino. El objetivo
principal se centrd en la preservacion de los habitats y especies marinas y en lograr
una pesca sostenible para mantener las poblaciones. El nuevo uso de tecnologias
mas precisas para la recopilacion de datos de los fondos marinos ha mejorado
significativamente la capacidad de evaluar el impacto de la pesca y comprender

mejor estos habitats.

4. ;Qué papel juegan las areas marinas
protegidas en la conservacion de los fondos
marinos?

Las areas marinas protegidas son cruciales para la conservacion de los fondos
marinos y su biodiversidad, ya que actuan como refugios para especies y preservan
ecosistemas marinos, protegiéndolos de la presion pesquera y manteniendo el
equilibrio ecoldgico. Sin embargo, su efectividad depende de factores como el tipo de
proteccion, ubicacion, extension y tipo de pesca que se pueda llevar a cabo, y sobre

todo de su gestion sostenible para asegurar la conservacion.

5. ;Como se estudian los fondos marinos?

El estudio de los fondos marinos implica el uso de diversas herramientas y técnicas,
dependiendo de las condiciones y profundidades del entorno submarino. En los
fondos profundos, generalmente de arena o barro, se deben tomar muestras de
manera indirecta utilizando dragas, «cores» y otros instrumentos para la recopilacién
de muestras, tanto de organismos como de sedimentos. Para los fondos mas cercanos
a la costa, generalmente rocosos, las muestras son mucho mas directas, con
observaciones visuales para estudiar la fauna y censos visuales. Los estudios
realizados con campanas oceanograficas en barcos equipados con instrumentos
especializados complementan la investigacion, recopilando datos sobre las
condiciones oceanograficas, como la temperatura, salinidad, corrientes, etc. C ez

mas, las técnicas de observacion subacuatica son mas comunes con vehiculos
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6. Como experta en especies bentonicas, ;nos
podrias explicar qué son los crinoideos?

Los crinoideos o lirios de mar son fascinantes criaturas con ocho brazos similares a
pequenas plumas. Son equinodermos, al igual que las estrellas de mar. Viven en
fondos marinos ricos en materia organica y funcionan como filtradores, utilizando sus
brazos para atrapar particulas. Esta actividad crea un habitat rico en materia organica
con una gran variedad de fauna, especialmente peces como la merluza joven, por lo
que la presencia de los crinoideos favorece la vida de otros organismos y crea un
entorno rico en biodiversidad. Asimismo, poseen propiedades antitumorales, tal y
como demostrabamos hace ya algunos afios en este estudio, por lo que se capturan

para la industria farmacéutica

7. (Y el maérl, qué es y por qué es importante?

El maérl es un ecosistema submarino de un rojo liliaceo impresionante, formado por
algas rojas calcareas en forma de bolitas de carbonato calcico Ilamadas rodolitos.
Estas crecen lentamente (menos de 1 mm por ano) capturando el carbono presente
en el agua de mar. Su estructura porosa, llena de espacios, ofrece lugares de refugio a
muchos animales pequenos, como los briozoos y otros invertebrados. Ademas, sobre
el pueden establecerse otras algas y organismos fotosintéticos, contribuyendo

también a la produccion primaria en este entorno.

Al igual que los fondos de crinoideos, los de maérl son dos fondos muy productivos y
a la vez muy vulnerables, ya que ambos estan expuestos a los impactos negativos de

la pesca de arrastre. Por ello, conocerlos es clave para poder protegerlos.

8. ;Cuales son las principales amenazas y las
medidas de conservacion para proteger esto-
dos habitats tan esenciales?
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que es necesario proteger estos habitats de algas calcareas que absorben el CO2.
Para conservar estos ecosistemas, es necesario regular otros efectos negativos como
la pesca excesiva, estableciendo limites de captura sostenibles, asi como abordar los
efectos del cambio climatico, la contaminacion y la introduccion de plasticos en los
mares. También es importante educar a la sociedad sobre la importancia de la
conservacion y la sostenibilidad. Es fundamental que las personas comprendan que
todos los componentes de un ecosistema estan interconectados y que proteger una
parte beneficia al conjunto. Debemos buscar un equilibrio entre utilizar y proteger

estos recursos. La sostenibilidad es la clave.

9. :Qué proyectos en los que participas o has
participado destacarias?

Destacaria el proyecto CriMa, que coordiné entre 2019 y 2022 y tenia como objetivo
estudiar y evaluar la conservacion de los ecosistemas que albergan a los crinoideos y
al maérl en la costa catalana, valenciana y de Murcia. Las investigaciones han
demostrado un aumento en la biodiversidad y abundancia del maérl en zonas sin
pesca en comparacion con zonas afectadas por la pesca de arrastre, revelando que
las areas marinas protegidas pueden ser efectivas en la conservacion de estos
ecosistemas marinos unicos. En concreto, proponemos la ampliacion de las areas
protegidas sin arrastre para garantizar una proteccion adecuada de los maérl y otros
habitats marinos considerados vulnerables. Es crucial que actuemos rapidamente, ya
que sin intervencion estos ecosistemas se podrian ver gravemente amenazados en el

futuro.

10. ; Qué consejos daria a las investigadoras e
investigadores novatos para animarlos en esta
tarea?

Los alentaria a seguir sus pasiones y a no perder la ilusion. La investigacion pu. _._ ser

un camino complicado y puede haber momentos dificiles, pero la perseveranciay la
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pero poder contribuir al conocimiento y a la conservacion de nuestros ecosistemas es

una tarea muy gratificante.
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