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Resumen

La investigacion en nutricion conlleva el desarrollo de varias fases: 1? estudios in vitro, 2* estudios
en animales, 3* estudios en humanos. Dependiendo del objetivo, los estudios nutricionales en
humanos pueden ser observacionales o de intervencion. En dichos estudios es necesario evaluar
diferentes variables y magnitudes para poder extraer conclusiones fiables, dada la cantidad de
factores que intervienen sobre la salud del individuo, no solo la alimentacion y la nutricion. En
este punto, la Unidad de Nutricion Humana (UNH) del Instituto de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos y Nutricion (ICTAN) es la responsable de coordinar y centralizar todas las etapas
necesarias para realizar un estudio de evaluacion nutricional completo, desde reclutamiento de
voluntarios, realizacion de encuestas, obtencién de muestras bioldgicas, analisis de las mismas,
de acuerdo a las Buenas Practicas Clinicas (BPC) y realizacion de informes. La UNH se cred en
2010 como una iniciativa de investigacion para dar apoyo a los proyectos cientificos del ICTAN
y en la actualidad forma parte del Catalogo de Servicios Cientifico-Técnicos del CSIC (Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas), dando asesoramiento y servicios tanto a centros de
investigacion, universidades y empresas.

A la hora de plantearse un estudio nutricional en humanos, no solo es necesario evaluar la dieta,
sino que es imprescindible conocer los habitos alimentarios, estilos de vida, patologias
relacionadas con la nutricion (como intolerancias, alergias, enfermedad celiaca etc.), sin
olvidarnos de la composicion corporal, el estado emocional y el andlisis de muestras biologicas
en base al objetivo del estudio. Para ello la UNH cuenta con personal con amplia experiencia en
estudios nutricionales en humanos. Se trata de una unidad singular del CSIC que cuenta con una
infraestructura moderna y necesaria para el desarrollo de los estudios: sala de espera, sala de
extracciones, sala de medicion de composicion corporal y un laboratorio de contencion bioldgica
Tipo 2 totalmente equipado. Esta dotada con instrumentacién puntera para el andlisis de
composicion corporal, parametros biologicos y software informatico para la valoracion de dieta.
Ademas, cuenta y gestiona una base de datos de posibles voluntarios, que cumple la normativa
vigente de la Ley Organica de Proteccion de Datos Personales (LOPDP) registrada por el
Delegado de Proteccion de Datos (DPD) del CSIC.
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