
Figura 1. Impacto de los nutrientes y componentes bioactivos sobre la inmunidad

HIDRATOS DE CARBONO
Azúcares ↑ Inflamación
HC Complejos ↓ Inflamación

PROTEINAS
• Anticuerpos
• Respuesta al THR
• Función tímica
• Producción de linfocitos

VITAMINAS Y MINERALES
• Inmuno‐estimuladores
• Inmuno‐moduladores
• Antioxidantes
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COMPONENTES BIOACTIVOS

Inflamación↑
AGS y omega 6

Inflamación ↓
AGPI omega 3 y oleico
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Omega‐6/Omega‐3
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