"EL INSTITUTO DE MEDICINA
SOCIAL: PRIMEROS INTENTOS
DE INSTITUCIONALIZAR

LA EUGENESIA

Raquel Alvarez Peldez

Nos proponemos en este frabajo hacer sélo una descripcion
de la historia, integrantes y contenido ideoldgico, de una institucién
que surgié en Madrid, por iniciativa particular, el 1 de enero
de 1919 (1).

La informacién encontrada hasta ahora es escasa, v consiste
fundamentalmente en noticias e informaciones aparecidas en pu-
blicaciones realizadas por el propio Instituto: El Instituto de
Medicina Social. Fundamentos, Bases y Acta de Constitucion (2),
proyecto presentado en la Junta Constituyente por el doctor Agua-
do Marinoni, promotor del Instituto, v la Cartilla Popular de Me-
dicina Social (3), publicacién nitimero 1 del Instituto, redactada
por Aguado Marinoni v el pedagogo v eugenista Luis Huerta.

El Instituto surge en un momento de profunda crisis econdmi-
ca y social. Las clases trabajadoras, tanto industriales como cam-
pesinas, sufren la crisis econdémica, el enorme alza de los precios,
y presionan con huelgas y agitaciones. Las clases dirigentes, el
poder politico, parece incapaz de responder a la situacién. Muchos
intelectunales buscan soluciones o, fundamentalmente, hacen una
dura critica de lo que sucede en ¢l pais, y entre ellos los médicos,
muy directamente ligados a la situacion social. Y es un médico,
el doctor Aguado Marinoni, guien en carta abierta publicada en
El Siglo Médico propone la creacién de un Instituto «para estu-
diar a fondo primero y ensehar después, ..., los diversos e intere-
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santes problemas que bajo dicho epigrafe (Medicina Social) pue-
den estudiarse y comprenderse, que serfan bastantes para, .b1e'%§'-
estudiados y aplicados con fe, cambiar por completo las condi- _.
ciones actuales de vida de los pueblos» (4). La respuesta del-
doctor Juarros, a quien iba dirigida la carta, es clara y mucho:
mas centrada en la situacién espafiola: «La idea de crear un Ins
tituto de Medicina Social me parece excelente, pues los médicos;:
por conveniencia de la profesion e interds de la patria, .deben'}(')'s
decidirnos 2 intervenir enérgica y activamente en la orientacién.
del pafs. De todos los intelectuales, ninguno tan capacitado para
influir en ella como el médico, precisamente por ser efi gran pro-:
blema nacional, problema de miseria, de empobrecimiento or-:
génico» (5) L
Estas dos cartas reflejan claramente los problemas a los- que,
estas personas quieren responder: el gran problema nacional,
social, de empobrecimiento en todos Jos sentidos, v la falta’ de___.
orientacién politica para resolverlo. :
Veamos, en primer lugar, como se desarrollé en el t.iempo v
quiénes fueron los integrantes de esta institucion. Anahzaremgs:-
al final sus contenidos, sus resultados y su relacién con la euge-
nesia.
Las carias abiertas entre Aguado Marinoni y Juarros, que
hemos citado anteriormente, se intercambiaron entre ellos a fina:
les de 1918. Las adhesiones se produjeron con rapidez, y el 1'de_
enero de 1919 se aprueba, en junta constituyente 'reunida en-el
Ateneo, el proyecto elaborado por Aguado Marinoni, «Fu.ndamg?a:
tos, bases y acta de constitucion». El Reglamento del Instituto fue _.
autorizado por la Direccién General de Seguridad el 15 _de marzo
de 1919. Entre los veinte firmantes del Acta de Constitucion se
encontraban importantes figuras de la vida profesional espanpl_af;:_
como Bernabé Malo de Poveda, médico y director de la revista
La Medicina Social Espaiiola, revista que habia nacidp en 191t_5- con
propésitos muy semejantes a los del recién .nam.do Institutg-
Y otros médicos como Salvador Albasanz, Antonio Piga, etc., ad_e;_
més de dos abogados, un capitan de fragata y un pedagogo, posi
blemente el eugenista mas consecuente de entre los espafoles, Luis”
Huerta. A estas figuras se agregan, COmMO SOCiOS fundadores, los:
médicos Sebastian Recaséns, que llegarfa a Decano de la szlcultgfi__
de Medicina de Madrid, Gustavo Pittaluga, gran clinico e investi:
gador, Gregorio Marafién, Manuel Tolosa Lotour, el gran especia-
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lista en nifios, v Manuel Burgos Mazo, Ministro de Gobernacién
con el gobierno conservador de Sdnchez de Toca desde julio hasta
diciembre de 1919, '

El Instituto de Medicina Social se declara independiente, no
tiene. relaciones. ni. reconocimientos académicos o gubernamenta-
les, y se financiaba, ¢ espéraba financiarse, con los fondos que le
aportaran las cuotas y donaciones de sus socios. Buscard, sin em-
bargo, el reconccimiento oficial, reconocimiento que nunca con-
seguird. En junio de 1919 contaba con unecs 270 soclos y corres-
ponsales en toda Espafia, aungue el grueso de sus integrantes era
de Madrid. Entre los socios no médicos se encontraban juriscon-
sultos, bastantes individuos pertenecientes a la Armada v algunos
farmacéuticos, veterinarios, curas parrocos, etc. También se adhe-
riran, a lo largo del afic diecinueve, una serie de organizaciones:
los primeros la «Sociedad de obrercs maritimos de Denia» y la
«Caja de Ahorros Provincial de Guipuzcoa»; después les seguirian
varios Ateneos Obrercs de Catalufia (de San Andrés de Palomar,
de Gracia, de Villanueva y Geltrii), el Sindicato Agricola Catélico
de Campanilla, Mdlaga v el Colegio Médico Oficial de Malaga, asi
como varias scciedades y agrupaciones de Membrilla, Ciudad Real
(Sociedad Benéfica La Protectora, Caja Rural La Protectora, Sin-
dicato Agricola Nuestra Sefiora del Espino). La heterogeneidad
del tipo de agrupaciones asociadas, la ccincidencia de varias en
una sola localidad, a veces muy pequefia, nos hace sospechar que
la forma de accién y propaganda del Instituto era totalmente a
nivel individual, personal.

Hacia finales de 1919 el Instituto tenia entre 400 y 500 socios,
un representante en Argentina, el dector Victor Delfino, fundador
de la Sociedad Eugenésica Argentina por esas mismas fechas —a
la que pertenecia a su vez Aguado Marinoni—, v un representante
en Pertl, el doctor Enrique Paz Soldan, catedritico de Medicina
Social en Lima. Es interesante observar que entre los puntos del
programa del Instituto se encontraba uno que decia: «Extender
la propaganda a las Republicas hispanoamericanas, hasta obtener
la colaboracién de las personalidades mas prestigiosas de estas
naciones, enviando mas tarde una Comision de! Instituto que coad-
yuve a su paso por estos paises al establecimiento en ellos de ins-
tituciones idénticas, si bien auténomas, que mas tarde, federdn-
dose con las de Espafia, constituyan la Asociacién Hispanoameri-
cana de Medicina Social» (6).
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La organizacién administrativa del Instituto era minime},;_p?
propia voluntad de sus fundadores, que guerfan que la asociacion
establecida se realizara bajo un sistema que ilamaban «1guahtg._
rio» en contraposicién con «jerarguico», o s_ea,.sm”grandes auto-
ridades rectoras. La representacion de la institucion la He_\za_bg
una Comisién Permanente de Secretaria, integrada por tres miem-
bros, un Secretario General y dos Vicesecretarios, elegida por ma-
yoria de votos en Junta General. Las Juntas Generales se reunian
una vez al mes, al menos en teorfa, y habria una Asamblea Ger}_ -
ral una vez al afo. El domicilio social era el Ateneo de Madx_-id.-
Esta organizacion parece que se mantuvo hasta 1921, en que debe__.
haber habido un cambio, pues constatamos la eleccion de una
Junta de Gobierno formada por un Presidente, en este caso Se?sa
tidn Recaséns, v los presidentes de las cuatro secciones gque tiene
el Instituto: 1.° Seccién cientifica. Estudios e n}vestlgac:lor%efs mé-
dico-sociales; 2.2 Ensefianza; 3.2 Propaganda soc1al;,4f‘ Accién po-
litica. En 1919 los integrantes de la primera seccion eran Tolc?_gg
Latour, Pittaluga v Recaséns, los de la segunda los doctop}es P1_ga}
y Juarros y el pedagogo Luis Huerta; los de_la tercera seccion-eran
Ballesteros, médico, Fernando Batanero, }uﬂsconsulto,”y Lgp_e;
de Perea, capitédn de fragata. Por Gltimo los de la seccidén de_A_
cién Politica eran Burgos Mazo, a quien ya nos hemqs refemd-q_;-,
Antonio Dubois, jurisconsulto, v el doctor J iménez Freixenet, mé
dico v Licenciado en Ciencias. En 1921 los p.reﬂdentes de .seci;l_on.
y por tanto miembros de la Junta d'e Gobierno, eran ?Itta uga
Antonio Piga, Gregorioc Maranon ¥ Julio Senador, respectwamg@jsg

Suponemos que, a pesar de las buena§ intenciqnfzs y amp?_
miras del proyecto, y las multiples adhesiones recibidas, la efec
tividad del Instituto no habia sido muy grande al cabo de casi do
afics de su fundacién. Asi lo hace pensar, por un llado, la falta d
publicaciones y noticias sobre actividades del Instituto que vayar
més alla de las conferencias y cursillos. Por otro, los articul‘os G
publica Aguado Marinoni en 1920, fgndamenta}lmente el “{}1’(@12(1?
«Una Liga Espafiola de Medicina Social. Platonismo y accmn».-__ :
En él dice: :

«Con relativa profusién, sobre todo en es'tos fltimos dos afios, apaé
recen articalos, folletos, libros, conferencias, en las que se pinia d
modo impresionante el cuadro tenebroso de nuestro atraso s.a_r(lm_
tario, con su mortalidad ‘aterradora; las matanzas de _nm%s }135
incultura de las madres, nuestra juventud enclenque, sin 1 eag i
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sin nobles aspiraciones, inttil para e} servicio de las armas y con-
sumida por la -tuberculosis; la' extensién creciente de las plagas
venéreas, llevadas con criminal indiferencia. a la funcién augusta
del matrimonio, envenenando las mismas fuentes de la vida; las
infecciones endémicas, desterradas de todos Ios paises cultos; la
hosquedad de nuestros campos y poblados por el abandono, la
Siiciedad” yla" fiTseria; el alcoholismo, el hambre, la incultura, el
" egofsmo, la degeneracién fisica, la incapacidad inteleciual de una
raza en olros tiempos admirable por su potencia y vigor.»
«Y, sin embargo, ni la opinidn publica reacciona, ni los gobiernos
se preocupan, ni nuestros médicos sociblogos, que los tenemos y
algunos muy bien orientados a la moderna, han pasade todavia
del periodo platénico. La mayoria de ellos se contentan con dirigir
tiernas endechas a la Luna, que es la Sanidad social. Los mas auda-
ces siguen ¢l acreditado sistema de abrir las ostras por persuasién.
Y aqui las ostras son nuestros politicos, otra plaga social no
incluida en el parrafo anterior.»

Al cabo de algo més de un afio el Instituto que Aguado Marino-
ni habfa propuesto, impulsado y mantenido (siempre fue su Se-
cretario General), no habia producido los frutos apetecidos. La
opinién piiblica, Jos politicos e incluso los médicos seguian, segiin
¢l, sin asumir el problema. Y continva:

«En Espaifia la Medicina social serd un mito mientras no se cons-
tituya un poderoso organismo de accidn sanitaria que imponga a
los poderes publicos el cumplimiento de su primordial deber de
velar por la salud y edugue a la masa serial hasta despertar en
ella el sentimientc de este fundamental derecho.»

Aunque piensa que sus palabras «se han de perder en el desier-
to de la abulia, la indiferencia, la desconfianza v el egoismo», su

preocupacion no cesa, y, posiblemente, ante la ineficacia del Ins.

tituto de Medicina Social, por lo menos desde el punto de vista
de Ia urgencia de las soluciones que desde un principio se querian,
vuelve Aguado a hacer una propuesta, dirigida ésta ya a institucio-
nes académicas, buscando el apovo de instituciones con peso
social.

«Y abrumado por el peso de mi insignificancia v mi atrevimiento,
invito a la Academia de Medicina, a 1a Sociedad Espafiola de
Higiene, al Instituto de Medicina Social, a las Facultades Univer-
sitarias, a los Colegios Médicos, a todos los demés Ceniros v Socie-
dades culturales, médicos y no médicos, a los redactores médicos
de la prensa diaria,-a la prensa profesional y politica, a las Socie-
dades QObreras, a los Sindicatos médicos, a los que se den cuenta
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de la magnitud de la empresa ¥ quieran contribt_lir' a2 eiia, a qu_é_
tomen la iniciativa para tedos juntes echar sélidamente los . ci:

mientos de un fuerte nucleo de accién sanitaria y cultural que
propongo bautizar de momentc con ¢l nombre claro, sonoro v
comprensivo de Liga Espaficla de Medicina Social, vy cuyo.lem?l._
sea Sajud v Cultura, que son las dos fuentes verdaderas del bienes:
tar humanos (8). o

Y firma: Aguado Marinoni. Fundador del Instih:zto de Med;‘cm:__
Social. Miembro de la Sociedad Eugénica Argentina.
La Liga Espafiocla de. Medicina Sacial se constituy6, aunque
lentamente y contando con una serie de curiosas y heterogeneas:
sociedades. De las verdaderamente importantes desde el punto de:
vista académico v social, sélo se adhirieron el Colegio c_le Medz(i;js-
de Madrid, el Sindicato Médico de Madrid, la Cruz Rq]a_’lﬂspan_
la (Pittaluga era su representante en la Liga), y la Asociacion de 1
Prensa {representada por Eleizegui). Ademas del Instituto dg Mé
dicina Social, representado por Marafion, figuraban en la Liga |
«Casa Internacional de las Sefardias», representada por E. Lope
de Perea, el Capitan de Fragata que habia sido fu'nd.ador de_l Insti
tuto de Medicina Social; la «Federacion de Asociaciones .Hlspg 0
Sefardies de Marruecos», representada por el doctor ‘Ignaczo Bg}te,_l:—
que seria después presidente de la «Scciedad de Aml_go's del I_\_fnqg;
una de las patrocinadoras dei Primer Curso Eugénico 'E".spar_io
realizado en 1928, Tambidn integraban la Liga la «Asociacion par
el Fomento de la Cultura y la higiene en Espafan, domicﬂla’da' en
Valencia y cuya representante era Josefina Lgpdete, y por ulhm_
el «Grupo Internacional "Pro Humanite’, seccmn_espanc?l,a», repxc'{a
sentado por el Marqués de Valeco de Palma. La impresién que da
es que sigue siendo una empresa impulsada por el mismo gru%o
de gente, con algin que otro agregado, pero a partir tambie;x.l__.___e
contactos personales. . 3 by
La Liga se constituyd como un organismo de accion, con el il
de encauzar «la gobernacion del Estado en un sentido blol.o‘gmo,.
hechos, no de teorias, y buscando el progreso de la Nacién er_x.:.__el
erfeccionamiento del material humano que la puebla, del valor
hombre». La tnica diferencia con ¢l Instituto es que no se p?’:_l_ﬂ:t?
ni el estudio de los problemas, ni la ensefianza de los conocimie
tos sobre Medicina social, sino sélo la aécién: Tampoco en este
caso parece que su labor haya sido muy fructifera. }_chluso- _da_
impresién, por las noticias encontradas, de que la Liga se co.gs
tuyé muy tardiamente, en el afio 1923. :
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Los dltimos datos que ienemos, tanto de la Liga como del Ins-
tituto de Medicina Social datan. de 1923, La Liga anuncia una
asamblea para noviembre de 1923, en la que, dicen, se constituird
su Consejo Central. A partir de esto no hemos encontrado ningin
dato mas scbre estas instituciones. Tampoco hemos encontrado,

_ 'mas adelante; Teferencias al Instituto o a su labor, ni siquiera en

escritos de personas que habian participado en él. Evidentemente
quedan todavia muchas publicaciones por explorar, y esto es una
primera aproximacion. '

No sabemos si su desaparicién se debid a su propia incapacidad

para alcanzar unos objetivos demasiado amplios y demasiado li-

gados a la politica, si fue suprimido por la autoridad competente,
¢ si fue disuelto por considerar que la dictadura de Primo de
Rivera podia ser la transicién necesaria que permitiera la estabi-
lidad social y el logro, al menos, de algunos de los postulados que
los impulsores del Instituto querian.

Nos referiremos, a continuacién, a los fines de estz particular
organizacién y al contenido de sus programas.

Hemos visto, al comienzo de este trabajo, los fines expresados
por Aguado Marinoni v por Juarros. También La Medicina Social
Espafiola decia, refiriéndose a la constitucién del Instituto:

«Institucidn verdaderamente a la moderna, de espiritu progresivo,
... 8¢ crea con Jos propdsitos Inmediatos de orientar e! estudio y
la prdctica de la Medicina en sentido francamente social, estable-
cer y difundir ensefianzas especiales de estas cuestiones e incor-
porar sus principics y sus métodos a la gobernacién directa del
pais, y con la aspiracién mas lejana de llegar a la Asociacidn In-
ternacional Hispano-Americana de Medicina Social» (9).

En los «Fundamentos, bases v acta de constitucién» (10), se
explica que es necesario transformar la medicina, que debe ser
una medicina colectiva que debe mirar a la salud y bienestar de
toda la especie: «tratando de modificar en este sentido las condi-
ciones todas de este mundo que habitamos...» (11). Es evidente
que para esta gente la labor asistencial no puede quedar en el
planc de un simple tratamiento de enfermos, sino que para com-
batir la mortalidad, las enfermedades endémicas v epidémicas que
asolaban al pais, era necesario ir mds alld de la medicina. Su pro-
poésito, su deseo, es hacer comprender esto a los dirigentes politi-
cos: que es imposible detener la catastrofe si no se toman unas
medidas generales que mejoren las condiciones de vida del obrero.
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La medicina debe temer un papel fundamental en este .Calfﬁ{nb
seguir. Y dicen: R

«Asusta, realmente, conteraplar la trascendencia social inmeng
que en este nuevo aspecto ha de adquirir la Medicina. Ella sols;
es capaz de seflalar normas positivas, racionales, de conducta :
los ’dl.VEI'SOS érdenes de sus actividades, ¥ viene a ser, por lo tant
el dnico sostén sélido de todas las llamadas ciencias socioldgics
Y puestes en este camino, bien podemos afirmar gue, alcanzaiid
hasta lo mds intimo del espiritu del hombre, de los futuros: &
temas médicos nacerdn las verdaderas religiones positivas  da
porvenirs (12), n

Galton se hubiese sentido entusiasmado leyendo esta frase.

Los fundadores del Instituto de Medicina Social pensaba'n'c.lﬁ
era necesario socializar la medicina, tanto en el terreno profe'si"
nal como en el cientifico, y que era preciso crear especialistas’en
Medicina social, asi como una cdtedra de esta materia. Y ademds
crear la conciencia en la gente de su importancia, v también «eXigif
del Estado que preste toda la atencidn que merecen estos trascen
dentales problemas, incluyéndolos en los programas del gobierno
y dando a la medicina la intervencion directa y la independencid
gue necesita para sus fines en la gobernacion del pais» (13). - 70

En la «Cartilla Popular de Medicina social» (14), folieto escrito
con el fin de dar publicidad a las ideas del Imstituto, tanto pbr;
lectura individual como por lecturas colectivas en Atenecos, Casas
del Pueblo, Asociaciones de Mujeres o cualquier otra organizacién
cultural, se dice también: B

.«DOS fines fundamentales viene a cumplir el Instituto: es uno ot
impulsar la evolucidn de la Medicina en Espafia, desde su concepto'
actual de un individualisme exagerado, atémico, andrquico y esté-
ril, hacia un sentido social profundamente humano.»

Y para gue la Medicina social sea una realidad, dicen:

«precisa la transformacién completa de nuestra politica sanitaria,
una remocion de los actuales organismos admiinistrativos, la creas
cidén de drganos adecuados para la suprema funcién de garantizay
la salud piblica, primer deber de los Estades modernos...» .

Piensan que el derecho a la salud es un «derecho individual a con-
sagrar en las futuras constituciones» —quizds hay aqui un apoyo:
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implicito a la convocatoria de cortes constituyentes— y que es
necesario, para defender ese derecho, el Poder Sanitario (15).

Los fines, pues, son enormemente ambiciosos. La Unica mane-
ra de superar el atraso de Espafia, el enorme problema social que
enfrenta, v de preparar el futuro, es a través de la medicina social.
Picnsan que ésta débeTorieritar el poder politico y que para ello
necesita, ademas de remozarse en si misma preparando especialis-
tas, tener poder politico, poder sanitario, integrado en los poderes
del gobierno.

Para conseguir estos fines, el Instituto de Medicina Social tiene
un programa de accién que consideran es el adecuado para legar
a la medicina social, aparentemente panacea de todos los conflic-
tos que vive no sélo Espafia, sino el mundo. Consideran que:

«La Humanidad ha llegado en los tiempos presentes a uno de los
estados mas angustiosos de su continuo padecer. Los diplomaticos
v los poifticos de hoy, como los autdcratas y ios tiranos de ayer,
han demostrade su incapacidad completa para aliviar siquiera, ya
que no curar, a la humanidad de sus miserias y desdichas.»

Piensan que el problema es que se ha querido dominar a los hom-
bres por la fuerza o por la astucia, cuando lo que hay que hacer
es gobernar por la razoén:

«no cabe en el munde otro gobierno posible y estable que el GO-
BIERNO DE LA RAZON, v razdn es salud, cultura, prevision v
moralidad» (16}.

Consideran que hay que edificar un régimen de bondad, régimen
que solo puede desarrollar una nueva ciencia, la medicina social.
Y dicen en la «Cartilla»:

«Y este noble anhelo que fiota en el ambiente espiritual del mundo
civilizado, el sran ideal que empieza a alentar en todos les pueblos
libres de la tierra: ver una humanidad sana, ffsica y moralmente,
poblando este valle de ldgrimas, gue enfonces serd de venturas y
alegrias, La experiencia cientifica universal da por seguro gue este
bello ideal puede ser convertido en encantadora realidad si logra-
mos que el nuevo edificio social de la raza humana s6lo se asiente
sobre las formidables e inconmovibles columnas de las tres eses.
Salud, Sabiduria, Santidad» (17},

La Medicina social, dicen los autores de la «Cartilla», quiere
el perfeccionamiento humano en todos sus aspectos. Para ello debe
preocuparse tanto del individuo como especie, como del medio
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ambiente fisico y social. El apartado «El cultivo del obrero» ¢o
mienza: S

«La Medicina social desea para el e_lemento obrg}‘o una Cuﬁu_ra;“
primaria completa, integral, y una séhd{z preparacion técnica para
que la organizacién clentifica del trabajo, fuel}te E:le .superprqgg
cién v de riqueza, se pueda lievar pronio a feliz término.s -

El cultivo del obrero necesita también del cuida_do‘de 'Iocales.._y
talleres, de horarios y salarios racionales y equitativos. P.Oquue'
«sin la armonizacién de-todos los factores de la produccion, la
vida industrial se hara imposible» (18}‘. ' ) :

Se preocupan también por el cult{vo_de la mujer, apeptandq
las reivindicaciones del feminismo, adjudicando a la mujer tqd_o_:_S
los derechos sociales y politicos, «en tanto no vayan en detrimento
del deber supremo que la Naturaleza misma le ha impuesto» ,(1.9_);.
y del cultivo del nifio: «Al bienestar de la raza interesa mas _1"?‘
calidad gue la cantidad de los hi_jos». «Hay que ensefiar, pues, a
engendrar hijos con amor, honestidad y conciencia, para que Seari
buenos y sanos, no con lujuria, porque en 1a Iugur{a ha muerto el
bello ideal del amor y queda en hbertad"el deleite grosero que
genera la carne mala, esto es, la degeneracion y la a'nomaha».;. :

Es interesante sefalar esa asin1ilaci§n, tan antigua, del mo:
mento de engendrar con las caracteristicas del .Producto, como .
determinante de esas caracteristicas. Y la asimilacién entre lujuria;
y mal producto. Engendrar con placer es engendrar mal. Pe:l"g
dicen a continuacién:

«Se impone un cultivo racional, cientifico del nifioc en todas: la_.s :
fases 0 aspectos de su vidax . ;

Y como resumen:

podra poner cortapisas al amor, pero si a 1_3. pro-:
zgagg:fdgl 21?{151‘ €s ligr-e v puede estar al_alcance de todos, .mclusc_ ;
de los anormales. Lo que no puede ser i;bre', en seres racmnagfs, :
es la reproduccion de la especie» {...) «E‘s’ misién s.'.mta de la ;f
dicina social velar por la sana perpetuacién de la vida. qu escad :
EUGENICA, LA PUERICULTURA Y EL,NATURISMO serdm po Ue-_.._
rosos v eficaces agentes terapéuticos de la ‘Medicina social» (2 _.).:_

Los factores ambientales y sociales son también importan_tg:s’
para los defensores de la Medicina social, integrantes del Institu.-_
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to. Se manifiestan en relacién con el cultivo de la vida, el cultivo
de la ciudad, el pacifismo cientifico y la solidaridad humana. Pien-
san que por medio de la Medicina social se acabara con todos los
males sociales. Esta ciencia, como hemos dicho repetidamente, pa-
rece ser una panacea universal. Refiriéndose a lo que se podra
. e

«Este tratamiento de luz espiritual, iluminando poco a poco
los cerebros y unido a las medidas de proteccién necesarias, jra
barriendo de los paises civilizados toda esa serie de postemas
sociales vergonzosas que se llaman PAUPERISMO, ANALFABE-

- TISMO, ALCOHOLISMO, SIFILIS y sus funestas consecuencias, la

TUBERCULOSIS, la PROSTITUCION, la CRIMINALIDAD, la DE-
GENERACION, la LOCURA, que la ceguera politica actual o no
combate o lo hace con procedimientos arcaicos v barbaros de
represion.»

Parece evidente que tienen el convencimiento de que todos esos
males son ambientales, pero no se plantean nunca medidas mds
radicales de cambio social. La estructura socioecondmica no se
cuestiona, sélo la direcién politica. Propugnan, como uno de los
medios para acabar con el mal, ¢l retorno a la vida natural, el
naturalismo (La Sociedad Naturista era miembro del Instituto).
Piensan que: «Obra, pues, de la cultura, es ir reduciendo los deseos
del hombre a las verdaderas necesidades y perfeccionando progre-
sivamente los medios de satisfacerlas» (21).

En cuanto a lo que Haman pacifismo cientifico, parece una
consecuencia clara de, por un lado, la primera guerra mundial,
que ademds de su horror propio habia agravado, en Espafia, las
diferencias entre «derechas» e «izquierdas», entre «germanéfiloss
y «aliaddfilos»; y, por otro lado, de la situacién social espafiola.
Y dicen algo que parece manifestar muy expresivamente el pro-
fundo sentir de una buena parte de la intelectualidad espafiola:

«Las fercces guerras entre Estados v las Iuchas encarnizadas de
clases son también producto del mal vivir de la humanidad, son
consecuencia de la desorganizacién v de la incaltura en que yacen
los puebles. Y la Medicina social es obra santa de paz y de con-
cordia de naciones y grupos soclales.»

Estd demostrado que politicos y juristas no han sabido resol-

ver e} problema, y «hasta en la paz los politicos son imperialistas
y guerreros». Los médicos, la Medicina social, son los tnicos capa-
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ces de crear una «LEGISLACION FISICLOGICA SOCIAL», qu
establezca un principio bioldgico como base de las leyes sociales .

Dicen:

«La LEGISLACION FISIOLOGICA SOCIAL tiez:lde al PACE?I'SM_(')
CIENTIFICO, es decir, a eviiar las'guerras y demas convulsione.
scciales, dirigiendo de modo cientifico y natural la FUNCION FI
SIOLOGICA de la vida de relacién entre los pueblos como wntre

los individuoss (22).

Y, por fin, la solidaridad humana, elemento esencial que _dg;_
muestra aue los conflictos sociales no son naturales, sino al con-

trario.

«La vida no es lucha, sinc trabajor» v «Hay que cambiar, pues, aquis_l :
equivocado principio de LUCHAR PARA VIVIR por este otro mas
verdaderc: TRABATAR PARA VIVIR. EI hombre no debe 1uchax.-.
mdas que contra el medio y para esto no debe‘ver en cada seme-
japte un enemigo, sino un colaborador. Y asi queda descartadd
del problema biolégico la necesidad fatal del combate y de la des-

truccion hamana.»

Ademas, la solidaridad «descansa en la gran ley fundamental _dc
la evolucién biolégica, llamada LEY DEL PROGRESVC'); que puede:
formularse asi: todo ser viviemte progresa procediendo a una-
DIFERENCIACION que le separa de sus semejantes y a una REIN-
TEGRACION complementaria a la comunidad». De esta manera
dicen, se admiten las diferencias individuales, que son positivas, y
la necesidad de la colaboracién en la reintegracion. s

«Y asi llegamos al punto de conjuncién de las doctrinas_ingiiyidua— ":
listas v socialistas, que han venido disputindose el predominio del:

mundo» (23) .

Es evidente €l deseo casi angustioso de_ acabar con los conth
tos sociales que expresan estas lineas. Quieren llegar al <<pueb10»_: _
v a las clases dirigentes para convencerles ‘de' que la .bueln‘a volm;f-._
tad, apoyada en la biologia y en los conocimientos cientificos que.
ellcs poseen, puede ser la solucién de todos llos; mgles. Pero ztodo.
este esfuerzo ideolégico no se concreta en reahzgmones efectwas,.
ni siguiera a nive! de minimos estudios estadisticos de Ia'poblat-_. :
cién. Lo veremos al examinar los planes de trabajo del Instituto y.
sus resultados.
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El primer puntc del programa era «Emprender de modo cien-
tifico v préctico toda clase de estudios e investigaciones médico-
scciales» (24). Estaba representado por una seccién del Instituto,
que a su vez tenfa un primer punto que era: «Estado actual de
Espafia como cuerpo social», que abarcaba temas que iban desde
el"estudio de'1a ‘miortalidad, ‘morbilidad y natalidad hasta el pro-

. blema de las huelgas, salarios, condiciones del medio, transportes

vy comunicaciones, etc. En fin, un programa enormemente ambi-
cicso, nada estructurade y que no sabemos que se realizara en
ninguno de sus apartados. Por lo menos no hemos encontrado

~hasta ahora ningtin tipo de publicacion, ni comentarios sobre ella.

El segundo punto de esta primera seccién era «Eugénica», tam-
bién con unos apartados muy vagos y generales, y del que tampoco
hemos encontrado resultados, ni sabemos que hubiera ningtn res-
ponsable directo de cada uno de los temas. Lo mismo podemos
decir de los dos puntos siguientes: «Naturismo» e «Indice Biblio-
grafico de Medicina Social».

El segundo punto del programa del Instituto de Medicina So-
cial era: «Crear ensefianzas especiales de estos problemas para
los distintos profesionales que en ellos pueden intervenir {(médi-
cos, maestros, ingenieros, arquitectos, publicistas, etc.} (25). Tenia
su correspondiente seccién: «Enseflanzas. Esta seccién produjo
la «Cartilla de Medicina Popular» que tan ampliamente hemos co-
mentado, Aparecen también anuncios de conferencias, pero no
hemos encontrado ni su publicacidn, ni resefias de ellas. Tampoco
dio resultado la propuesta o intento de que se fundara una catedra
de Medicina social.

El punto 5° de esta seccidén decfa: «Resumir todos los datos
estadisticocs anteriores que pueden facilitar la obra de nuestra en-
seflanza y buscar la forma de ascciar a ella la de otras entidades
y organismos andlogos». No conocemos ninguna recopilacidn es-
tadistica producto de esta seccién, pero si hay informacién de
unas conclusiones presentadas por el Instituto (como siempre por
Aguado Marinoni y Luis Huerta), a la «Asamblea de Cotos Socia-
les de Previsién», asamblea organizada por el Instituto Nacional
de Previsién en septiembre de 1920. Estas conclusiones, expuestas
COMoO puntes, son un resumen, un extracto de las ideas, del anali-
sis de la situacién social, que ya hemos examinado antes. No hay
ninguna propuesta concreta, ni la exposicién de datos o del resul-
tado de algén trabajo. No podemos resistir a la tentacién de
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transcribir los cuatro primeros puntos de los treinta y uno de las
conclusiones: o

«1* Bs incumbencia de la Medicina social el dar solucidén adecua-
da a la cuestidn social. s
2: La cuestidn social es sintoma evidente cel malestar humanc.

32 El malestar humanc delata el mal vivir de la Especie (la des-
organizacién social}. C
42 La cuestién social abarca -cuatro problenias fundamentales:
a)Tierra, b) Raza, ¢) Cultura y d) Trabajo. Bstos cuatro problemas.:
pueden considerarse como los cuatro punios cardinales de la cues
tién social» (26). :

En la segunda parte de las conclusiones exponen que la Previ-
sién Social es el verdadero arte de gobernar los pueblos. Si la-
Prevision Social, dicen, realiza su labor con toda la amplitud que’
le corresponde, en un sentido de -perfeccionamiento humano, de”
raza, los Cotos sociales de prevision podrian ser verdaderas escue
las de Medicina social. Creemos, de todos modos, que este confac:
to con el Instituto Nacional de Previsién no pasé de eso, un
contacto. ' S

El tercer punto del programa del Instituto consistia en «Una’
propaganda social activa e intensa a favor de estas trascendenta:
les cuestiones» (27). Esta seccién de «Propaganda» indudablemen-,
te funciond, por lo menos a nivel individual, pues ya hemos visto
que lograron muchas adhesiones. Pero debe haber sido poco efec-
tiva a un nivel mds general. Por otra parte, las adhesiones no pa-:
rece que hayan pasado del papel, pues como hemos visto la mayor:
parte de la actividad la desplegaban Aguado Marinoni y Luis
Huerta. Sin embargo, parece haber habido algin estudio, proyecto.
o ponencia, sobre la situacién de la instruccién puiblica, ¢l Minis-
terio de Sanidad y la cuestién de las aguas potables, pero sobre
todo en la época del Ministerio de Burgos Mazo, cuando se decia
que las actividades del Instituto estaban teniendo un cierto eco -
oficial. ! _

En cuanto al cuarto punto; «Ejercer la necesaria accién polf-
tica hasta conseguir del Estado el reconocimiento y la indepen-.
dencia del poder sanitario y la creacidén de érganos oficiales encar-
gados de sostenerle» (28), parece el fin mas concreto de todos los
que tenian planteados, conseguir un Ministerio de Sanidad. La si-
tuacién les era favorable, pues contaban con el apoyo del Ministro:
de Gobernacién y casi seguramente con la buena voluntad del-
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Presidente del Gobierno, Sanchez Toca, que habia démostrado
incluso con publicaciones su preocupacion por problemas de Me
dicina social (29). Sin embargo, este gobierno caydé muy pronta,
en diciembre de 1919, : o

Analicemos, ahora este Instituto. Hemos llamado a este trabajo

<E1 Instituto de Medicina ‘Social: primer intento de institucionali-
zar la cugenesia», por las semejanzas entre los fines profundos

de la Eugenics Education Society de Londres y los fines del Insti-
tuto de Medicina Sccial: conseguir suavizar, domar, «racionalizar»
las luchas de clases, baséndose en la ciencia y sobre todo en las
grandes posibilidades de accién social de la medicina. La accion
de estas organizaciones queria realizarse en dos planos, el de la
difusion popular vy el de la accién politica. Pero las circunstancias
de ambos paises, Espafla y Gran Bretafla, eran muy diferentes,
tanto por la distancia en el tiempo (La Eugenics Education Socie-
ty se fundé en 1908) como por la distinta situacién econdmico-
social gue les caracterizaba. En Espafla no era suficienite con
plantear sélo medidas eugenésicas, habia que realizar acciones
mas amplias a nivel social ¥ politico.

Por otra parte, el proceso de institucionalizacién vy sus resul-
tados son también muy diferentes, quizds condicionados por esa
distinta situacién. La organizacién inglesa trabaja, monta equipos
de trabajo que funcionan, organiza cursos muy completos, funda
filiales, realiza estadisticas. La Eugenics Society aun existe. El Ins-
tituto de Medicina Social, quizé condicionado, como hemos indica-
do, por esa aguda situacién politico-social, no organiza verdaderos
erupos de trabajo, no produce resultados. Al no conseguir sus fines
polfticos parece quedarse sin contenido. Lo cierto es que, €Omo
hemos indicado, no sabemos si desaparecid por una actitud de
fuerza de la dictadura, pero lo cierto es que el cambio politico
puede haber sido causa suficiente de su extincidn si, como parece,
sus fines eran eminentemente politicos, o en eso se quedaron.

NOTAS

(1) Para obtener informacién sobre la medicira espafiola en este siglo
se puede consultar, de ALBARRACIN, A. (1982): «La medicina espafiola del
primer tercic del siglo XX», en Estudios dedicados a Juan Peset Aleixandre,
Valencia, vol. 1, pp. 49-63; sobre el desarrollo de la eugenesia en Espaiia, el
trabajo de ALvarmz, R. (1983): «Introduccién al estudio de la eugenesia
espanola (1900-1936)», Quipu, vol. 2, nam. i, pp. 95-122.
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