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RESUMEN: Se ha estudiado el contenido de lipidos totales, saponificable e
insaponificable, asi como los acidos grasos de almeja, berberecho y mejillén.
Las muestras se obtuvieron en la ria de Arosa, durante los meses de abril y
mayo.

El andlisis de los acidos grasos muestra un alto contenido de dcidos grasos
saturados en el berberecho y en el mejillon.

Los acidos grasos insaturados Cl16:1; CI18:1; C18:3; C22:2; C20:5 y C22:6 son
los componentes principales. Es destacable la ausencia de C22:6 en el berbe-
recho.

SUMMARY: FAITY ACIDS OF THE CLAM Venerupis pullastra (Mont.), cockit Ceras-
toderma edule (L) AND MuUssEL Mytilus galloprovincialis (Lam.). Total lipids,
saponifiable and unsaponifiable and fatty acids content of clam, cockle and
mussel were studied.

The samples were obtained from the Ria de Arosa and collected in April and
May.

The analysis of the fatty acids shown a high content of saturated fatlty acids
in cockle and mussel.

The unsaturated fatty acids: Clé:1; C18:1; C18:3; C22:2; C20:5 and C22:6 are
the major components. It should be noted the absence of C22:6 in cockle.

INTRODUCCION

Los productos marinos son una fuente natural de acidos poliinsatura-
dos. Recientemente las propiedades dietéticas de los aceites de pescado tie-
nen una atencién especial debido a su capacidad de disminuir el nivel de
colesterol en la sangre (STaNsBY, 1973); este efecto parece ser debido entre
otros factores a la abundancia de acidos grasos poliinsaturados (Woop et
al., 1961).

La porcién comestible de los moluscos varia en su contenido graso e in-
cluye una proporcién importante de 4cidos grasos insaturados.

Se ha observado que los factores ambientales tales como localizacién
geografica, dieta y estacién estan relacionados con la proporcion de acidos

* Recibido el 10 de marzo de 1980.
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grasos (LOVERN, 1942; Swain, 1953). Este estudio ha sido realizado para in-
vestigar la composicién de 4cidos grasos de la almeja (Venerupis pullastra),
del berberecho (Cerastoderma edule) y del mejillén (Mytilus galloprovincia-
lis) (1), de la ria de Arosa, debido a que el tamafio, forma, elevada produc-
tividad primaria y caracteristicas oceanograficas de esta Ria son muy distin-
tas a otras zonas geograficas (O1T0, 1975).

MATERIAL Y METODOS

Las muestras de almeja y mejillén fueron recogidas de la parte central
de la ria y las de berberecho del estuario del rio Ulla, que fluye a la ria de
Arosa; todas ellas fueron tomadas durante el periodo de abril a mayo.

Los lipidos fueron extraidos segun el procedimiento de DAMBERGS (1959).
Una alicuota del extracto fue usada para determinar el contenido total de
lipidos.

Para la esterificacién de los acidos grasos se ha seguido el método de
METCALFE ef al. (1966), con trifluoruro de boro-metanol. Todas las opera-
ciones se han realizado en atmésfera de nitrégeno.

La separacién de los derivados de los 4cidos grasos en forma de ésteres
metilicos se han realizado mediante cromatografia gas-liquido empleando
detector de ionizacién de llama, con una columna de vidrio de 180 X 4 mm,
rellena con succinato de polietilenglicol al 4 % con 4cido fosférico al 0,16 %
sobre Gas Chrom de 100/120 mallas. La temperatura de columna fue 200 °C,
la del inyector 250 °C, y la del detector de 350 °C. Como gas portador se em-
pleé helio con un flujo de 13,3 ml/min, siendo el flujo de hidrégeno de 20
ml/min y el del aire de 275 ml/min.

Los ésteres de los acidos grasos fueron identificados por comparacién de
sus tiempos de retecién con patrones de ésteres de 4cidos grasos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el cuadro 1 se muestran los pesos y tallas medias de los individuos
estudiados.

El contenido total de lipidos y el del material saponificable e insaponi-
ficable de los moluscos se expresa en el cuadro 2.

La composicién en dcidos grasos se muestra en el cuadro 3, observando-
se un elevado contenido del total de 4cidos grasos saturados en el berbere-

(1) Nueva identificacién del mejillén gallego debida a las investigaciones levadas
a cabo por el Dr. A. FIGUERAS (com. pers.),
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CUADRO 1

Valores medios de la talla y peso de los ejemplares estudiados

Nimero Peso Talla
Nombre comuin Nombre cientifico muestras g i
Almeja Venerupis pullastra 42 3,50 26,70+ 1,5
Berberecho Cerastoderma edule 106 1,60 2395+ 1,7
Mejillén Mytilus galloprovincialis 24 15,20 95,20 +- 8,6

CUADRO 2

Contenido total de lipidos, material saponificable e insaponificable de los moluscos
estudiados referido al peso tal de muestra inicial

Lipidos Saponificable Insaponificable
Especie totales % del peso % del peso
% total total
Almeja 1,50 0,93 0,21
Berberecho 1,16 0,70 0,13
Mejilldén 2,20 1,72 0,23

cho y mejillén; es de destacar el elevado contenido de C14:0 en el mejillon, y
de C18:0 en berberecho.

En cuanto a los 4cidos grasos monoinsaturados son de destacar el C16:1
y C18:1 como componentes mayoritarios, siendo importante el tanto por cien-
to total de monoinsaturados de la almeja, similar al tanto por ciento total
de acidos grasos saturados del mismo molusco.

Los principales &cidos grasos poliinsaturados son: C22:2, C18:3, C20:5 y
C22:6; es notoria la ausencia de C22:6 en el berberecho, ya que este acido
graso poliinsaturado es caracteristico de los productos marinos (Vooer, 1972).

De los resultados obtenidos se deduce que especies de rdpido crecimien-
to como mejillén y berberecho, tipicamente filtradores y poco selectivos, pre-
sentan menos acidos grasos insaturados que la almeja, en la que los cambios
metabdlicos son mas lentos, dando lugar a una mayor diversidad bioquimica.
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CUADRO 3

Tanto por ciento de acidos grasos, referido al total de acidos grasos, de la almeja
Venerupis pullastra (Mont.), berberecho Cerastoderma edule (L.) y mejillén
Mytilus galloprovincialis (Lam.)

Almeja Berberecho Mejillon
Saturados
14:0 4,09 7,69 28,96
16:0 24 41 36,34 21,44
18:0 6,69 19,93 6,27
Total 35,19 63,96 56,67
Monoinsaturados
16:1 16,66 12,82 14,34
18:1 15,83 6,72 7,23
22:1 0,93 irazas 0,72
24:1 1,44 trazas trazas
Total 34,86 19,54 22,29
Poliinsaturados
18:2 1,89 2,03 0,67
18:3 7,66 7,08 5,21
22:2 6,16 3,68 1,11
20:5 4,74 3,68 9,84
22:5 2,21 trazas trazas
22:6 7,24 trazas 372
Total 29,90 16,47 20,55

Sobre la distribucién de acidos grasos en bivalvos, se conoce poco su
metabolismo (Vooet, 1972), por lo que es necesario llevar a cabo un estudio
mas amplio y a lo largo de un ciclo estacional que comprenda factores tales
como la dieta, temperatura, estado sexual y factores ecoldgicos y fisioldgicos,
que estan relacionados directamente con la composicién lipidica.
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FE DE ERRATAS
(Vol. 45 (1))

Pdg. 23, cabecera de pagina: donde dice VENERUPUS deberia decir VE-
NERUPIS.

Pdgs. 48 a 90, cabeceras de paginas pares: donde dice M. C. debe decir M. G.
Pdg. 49, linea 24: donde dice P = 0,000554 1.2 deberia decir: P = 0,00554 1%.124,

Pdg. 135, titulo: donde dice Nephros deberia decir Nephrops. Lo mismo en
palabras clave y Key Words y en cabecera de paginas 137, 139 y 141.

Pdg. 161, autor: donde dice MURARO, deberia decir MURADO.

Pdgs. 233-235, cabeceras: donde dice DISCODORIA, deberfa decir DISCO-
DORIS.



