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24

1 Dejen morirme de triste
que ansi lo pide la causa,
pues, si me matan tristezas,
vive de ser triste el alma.

Aunque maten tristezas, 5
sepa quien ama
que es la pena del triste
vida del alma.

2 Amo la tristeza mia;
sOlo el ser triste me agrada, 10
que hace estimarse la vida
Ver que mis penas me matan.

3 Muchos viven de dichosos,
yo, sblo, de penas tantas
que halla la vida en la muerte 15
quien de ser triste se paga.

4 Sigo los males que siento
por ver que sentir los haga
una tristeza que obliga
con la misma que maltrata. 20

Aunque maten tristezas,...

X°

24. «Dejen morirme de triste»

1-4. Con este romance estamos ante uno de los tépicos
amorosos desde la poesia cancioneril castellana: el del martir
de amor.

2. ansi: asi; la causa: de amor no correspondido.

3-4. Paradoja propia del estilo conceptista de la poesia
amorosa de la Edad de Oro y que va fundamentando el disefio
interno del poema: vv. 5, 8, 12, 13 y 16.

9-12. Porque, si estd triste, es porque estd enamorado, ya
que, por tradicidn lirica, nunca se trata de un amor gozoso.
20. que obliga: a servir a la dama.

3



D)

p—;

0]

o yo—

—

p—;

O

<

QO

m o

= E

— o=

Q <O

m c
<

=

L

O’

24.D

Edicién de la poesia: Lola Josa

Transcripcién musical: Mariano Lambea
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Estribillo
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Dejen morirme de triste
que ansi lo pide la causa,
pues, si me matan tristezas,
vive de ser triste el alma.

Amo la tristeza mia;
solo el ser triste me agrada,
que hace estimarse la vida
VEer que mis penas me matan.

Muchos viven de dichosos,
yo, sélo, de penas tantas
que halla la vida en la muerte
quien de ser triste se paga.

Sigo los males que siento
por ver que sentir los haga
una tristeza que obliga
con la misma que maltrata.

Estribillo

Aunque maten tristezas,
sepa quien ama
que es la pena del triste
vida del alma.
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