~LA- MUJER ESPANOLA Y EL
CONTROL DE NATALIDAD EN LOS
COMIENZQOS DEL SIGLO XX

Raquel Alvarez Pelaez

Desde hace unos afios me he dedicado al estudic de la elaboracion,
desarrollo y difusién de ia teoria eugénica, de la eugenesia. Esta teo-
ria, estas ideas, son en realidad poco conocidas aungue hay una cierta
literatura anglosajona sobre el tema, tanto britanica como norteame-
ricana, por la incidencia que tuvieron ideas e instituciones eugénicas
en estos dos paises. En Espana no hubo instituciones de este tipo que
fueran muy notorias, ni claras acciones practicas a las que se les cali-
ficase de eugenésicas, pero sin embargo la eugenesia tuvo mas influen-
cia de la que suponemos en las ideas relacionadas con los problemas
de decadencia y degeneracién de la raza espafiola, del pueblo espafiol,
que se plantearon muy agudamente a comienzos de siglo; y la tuvo tam-
bién en relacién con la importante, tremenda cuestién, de la enorme
mortalidad infantil que existia en nuestro pais. Este acuciante proble-
ma llevé a Marafion a expresar, en 1920, lo siguiente:

Una ley aterradora: la fecundidad de las madres estd en relacion
directa con la mortalidad de los hijos. Mas preguntadles ahora cuan-
tos hijos viven de los que dieron a luz, y os asegure que vuestro opti-
mismo se trocard en terror, porque de esos hijos, engendrados en pleno
trabajo, paridos con tanto dolor, amamantados exprimiendo e! orga-
nismo exhausto, no quedan ni la mitad, muchas veces menos, quiza
solo uno o ninguno. No creafs que exagero. Voy a leeros una estadis-
tica macabra que os lo probari. Se refiere a mujeres de todas las pro-
vincias de Esparia, excepto Catalufia, Baleares y Canarias. Todas estas
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mujeres, escogidas al azar, pertenecen al proletariado. Todas han ter-
minado va su ciclo sexual; los datos gue proporcionan son ya por lo
tanto, invariables. Estos datos nos dicen:

Que un 28 por 100 de dichas mujeres habia tenido més de ocho
hijos: diez, doce o mas; con frecuencia dieciséis o diecisiete; en dos
casos hasta veinte. Bsta proporcién de mujeres de elevada fecundi-
dad, es realmente extracordinaria, muy superior a la de los paises mas
cultos de Europa. Pero de los 473 hijos de estas mujeres fecundisi:
mas, han muerto 382. Fijaos bien: 473 nacimientos y 382 muertos. Es
decir una mortalidad que supera el 80 por 100 (...). Un 54 por 100 de
las mujeres examinadas habian tenido un namero de hijos oscilando
entre ! y 7. La mortalidad de este grupo, siendo también elevadisima,
es menor que la del grupo anterior: un 65 por 100. Si de esta serie
de mujeres aislamos todavia el ntcleo de las que han sido madres de
un ntimero, gue pudiéramos llamar normal de hijos —3 a 5—, vere-
mos que la cifra de mortalidad desciende hasta el 59 por 100. {Ved,
pues, qué tremendo, qué estéril esfuerzo el de nuestras pobres muje-
res! jQué nimero tan grande de hijos! (...) Pero casi todos estos hijos
numerosos desaparecen antes de ser hombres o mujeres ttiles, por-
que la madre no ha podido engendrarlos fuertes, ni cuidarles luego
su debilidad o sus enfermedades; porque la escasez del hogar no al-
canza a alimentarles suficientemente; porque el Estado, en fin, no suple
con una accidn protectora la miseria familiar. ¢ Qué dirdn ahora, ante
estas cifras abrumadoras, nuestros sociélogos entusiastas? El neomal-
tusianismo mds depravado no ha logrado, en el pais que se considere
més inmoral, ni acercarse remotamente a los estragos que produce
entre nosotros la miseria y la ignorancia. ¢ Cuél serd por este camino
el porvenir de la raza? Porque aunque las estadisticas generales, por

incluir las familias ricas, en las gue la mortalidad infantil es mucho
menor, dan atenuadas estas cifras tremendas, ya en el afio pasado,
a pesar de todo, la mortalidad global de Espafia (18.147) ha superado

a la natalidad (16.309)» (1).

La eugenesia, nacida en la Inglaterra victoriana, institucionalizada
en Gran Bretafia a comienzos del siglo XX, ofrecia una teoria «cientifi-
ca» que tendia a buscar soluciones a la preocupacién —que no era solo
espafiola— por el estado de la poblacién, y no s6lo por su cantidad, sino
por su calidad, que en nuestro caso era un problema fundamental, como
hemos visto en lo expresado por Marafién. Se procreaban nifos sufi-
cientes y més que suficientes, pero se morfan. El estado fisico de nues-
tros hombres y mujeres de las llamadas clases bajas era muy malo, y

existian enfermedades que eran verdaderas plagas: sifilis y tuberculo-

sis sobre todo.
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El estudia_) del desarrollo ¥ penetracion de la eugenesia en Espaf
me ha permitido, por sus inevitables conexiones con tal probslsli?aa
;(_)(I;I}eg clontacto tam_l"nén con la cuestion del control de natalidad o con.
1 € la procreacion. De hecho la eugenesia es una de las teorias a

_ d(";L_s“,c.l_c:‘u,ue. se adJL%d}caba. el-preconizar las técnicas del control de aatali-
a S, cosa en si fafs.;a, COmOe verermnos a continuacion,

s ; I;g; gic;?]fellsnfido frecuentemente los contenidos de diversas teo-

on respecto al control de natalidad, y fundamental-

;rllilz)t;tg:g qge no se h;u} comprendido las diferencias gue existen en

0 &€ proposiciones como la de Malthus, a finales del sielo

XVIII, el Neomalthusianismo y el Birth Control de mediados de siglo

XIX y la eugenesia, nacida i
\ en la segunda mitad del siol
) C o X
en funcionamiento a comienzos del xx. Fo T pero puesta

Malthusianismio

Co ir
e h.rr{[e’nz.are'mos_, para seguir un orden cronolégico que tiene su sen-
1storico inevitable, aunque no podamos entrar en &1, habla dod
Malthus. , s
Como b N .
e tre(i)ntéien comprer}dla Hildegart, —joven abogada espafiola de los
ay secretaria en esos afios de | 16 fi
¢ la seccidn espafiola de la Li
fo ¢la se aLiga
pocz la Reforma Sexual sobre bases cientif icas, posiblemente de lis
}I:ab's perscci)pas entre los espafioles, y ni que decir tiene, mujeres que
o ésr?:tél ;\z{;df El te}l}nia) del control de natalidad en profundidadj(Z}—
€ Ma:thus habia sido una teori O
: eoria econdmica. En ella
e DI ; . . su autor
dei li Hlfl que Gran Bretana.podla producir una determinada cantidad
cea deqtc:i Iql‘lc(;: esto permitia alimentar correctamente a un cierto nu
0 e individuos, v que por lo t i :
anto, cuantos mas individ
e / ) o , Cu ividuos peor
‘ablepartoi, mas pequefia fa porcion. De ahi se deducia que era acollse-
Jfacte que ia poblgczon aumentara lo menos posible. Por otra parte, los
ta 'orels que hacian gue la poblacién no aumentara afn mas era,n el
ic i it
ir;ol Y 14 miseria, que permitian que los peores murieran {de aqui sur-
gor 1aa 3%8}311‘8;5(::]01'1 de Darwin, y también Ia idea de Spencer de la «lucha
ge a b'\ll aﬁ. stas dos fzonclusmnes, necesidad de controlar el aumento
ue‘};; acuzinfy Iélec?jnismos naturales .de control en la sociedad, le
on a detender dos actitudes practi |
; practicas: proponer que Io i
monics se retardaran, o e i N  diami.
, n todo caso, la abstinenci ismi
AT cla, para que dismi-
nuy ; i J :
inu;fera la fertilidad; oponerse terminantemente a la Poor Law, la ley
e 2 s ! .‘
glesa que profegia a los pobres, en esa época en general distribuidos
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i ia todavia.
or pequefios pueblos o viviendo en el campo, pues ?3 hage Jodavia
zran%es aglomeraciones urbanas. La beneficencia, et dar

Malt-
los pobres y miserables y el curar sus enfermedades era, para

s ié
hus socialmente negativo, pues mantenia una sobrepobiac o1 que
3

iseri ioén de alimen-
nunca podria salir de la miseria puesto que la produccid
; L 3 o
unca seria suficiente (3). s
tos gsm es en esencia lo gue mantuvo Maltl}qs, gue nur;calsge natali’.
i su condicién de religioso lo hubiera permitido, al contro

dad por otros medios que los ya indicados.

«Birth Control» v Neomalthusianismo

En los mismos afios en que la vidg de Malthus .‘iocaba (S:is; i»sélnfg:
la década de los afios veinte del siglo XIX, comienza a 1% n i
dlate 1 asanda a favor del uso de métodos de control ae nat 1
I pmelsisgmuchos de los métodos se conocian ya desde el s1gzo
i 65}136 pue no parece haber sido realmente una novedad p_ara. a
vente. Lo que i era una novedad era que eslos métodos.se pubi%cal‘azln
AR Zn ademas, como forma de aumentar la libertad indivi-
4 Sela(c:ionzg‘?;r ei aborto y el infanticidio, y de colaborar para q;le 32
cpjiz{er; criar mejor a los hijos que se tuvieraz. Esta fue la actitud q
difundian los partidarios del Birth Contrc?l (d). ndia. como decia
Los maithusianos se oponian a esta actitud que ten la, ooy
1 mismo Malthus refiriéndose a Cor}dorcet, a «destruir avi ay
reza 1 stumbres» (3). Los Gnicos que apoyaron siii pro .
e G IS distas del Birth control fueron los Bez‘lthamitas, los <fuj£1-
a'los'pmnganue no se planteaban problemas religiosos que les.li'iufcle-
lrlatirézizgio);lgrse la actitud de control de éa gaétalic}ad. };51 ilosoi\rfjo ta\;ﬁ:
también propagandistas de las necesidad de tal conirol,
{)?zn RichardpDale Owen, hijo de Robe_rt‘Owenci | Birth control el afio
Se da como fecha de origen defl mo{vumelllto ed zro ot o
1823, cuando Francis Place disérszZi g}aazi Ztgcs)s leus 3)3 e
diStrit(_DS Obr?zfjuifugogi{z? feti?z)zcia», como le llamaban los i.ngleses.
T 61110011H5;;eri0res e;;plicaban también el uso dgl preservativo, C;c;:le:
ggbf;(;ifgido en un principio como proteccion frente a las enfermeda
des venéreas, (proteccién de lqs hombres., c}llaro.)t o no tenfan, pucs,
Las ideas de los propagandistas del Birt contro T GC‘,[O ues,
nada que ver con las ideas de Malthus. Y se oponian a su asp
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esencial, puesto que ofrecian una alternativa a la gente frente a la abs-
tinencia, al matrimonio tardio y también, segtin preconizaban, frente
ala miseria. Sin embargo la mayoria de [a gente confundia ambas doc-
trinas porgue las dos buscaban la disminucién, o mejor dicho el con-
trol del crecimiento de la poblacién. Los movimientos obreros se ope-
‘nian al Birth control porque lo consideraban como un movimiento a
favor de la burguesia, que tendia a eliminar o mermar a la clase obre-
ra (Actitud semejante mantendran algunos sectores anarquistas de Es-
pana en las primeras décadas del siglo veinte). Por otra parte, la moral
tradicional sefialaba que esa actitud de control de natalidad era ir con-
tra Dios y contra la Naturaleza, actitud, pues, inaceptable. Y, como ve-
remos mas adelante, la postura de los médicos era también negativa
hacia la posibilidad de contener y autocontrolar la procreacion.

La propaganda a favor del control de Ia natalidad tuvo su auge en
las décadas de los afios veinte y treinta. En esta dltima década fue cuan-
do algunos pensadores, como John Stuart Mill, integraron la contra-
cepcion dentro de un programa de reforma social, pero esta fue una
postura minoritaria. De hecho, los iniciadores de [a campaiia del Birth
control fueron tomando, con el tiempo, una postura cada vez mas con-
servadora desde el punto de vista politico.

Neomalthusianismo

A partir de los afios cincuenta del siglo XIX, la propaganda del con-
trol de natalidad estaba practicamente dominada por conservadores,
personalidades tales como George Drysdale y Charles Bradlaugh. Sus
ideas conducian a luchas contra algo que se hacia cada vez m4s evi
dente: el que, a pesar del control y freno que pudieran establecer la
miseria y el vicio, las clases trabajadoras, y no sélo éstas, sino los pau-
pérrimos habitantes de los ya existentes suburbios, se reproducian mas
que las clases medias y altas. Estas preocupacion, que se hacia mas
acuciante y evidente a medida que se desarrollaban las estadisticas de
poblacién (7), demostraba al mismo tiempo el estado de deterioro de
esa poblacién. Estado de deterioro que se hizo atn méas evidente cuan-
do el Estado tuvo necesidad de reclutar soldados para la guerra de Cri-
mea (1853) y también durante el desarroilo de ésta, a la vista de la enor-
me mortalidad que se produjo por las malas condiciones higiénicas de
viviendas y enfermerias (8). No se planteaba ya, como habia hecho a
fines del dieciocho Malthus, ia preocupacion por la cantidad de pobla-
cioén, que en muchos casos como en el de la guerra a gran escala podia
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ser positiva, y que ademas la Revolucion Industrial podia liegar inclu-
so a conseguir alimentar. Se trataba ahora de un problema de calidad,
de buen estado fisico y mental del pueblo. En esta ¢poca comienza ade-
mas la gestacion de Ja teoria eugénica como teoria que busca justamente
eso, mejorar la calidad de la raza. Pero esta doctrina no cobrara im-
pulso hasta comienzos del siglo XX.

A partir de los afos cincuenta comienza, sin embargo, lo que po-
driamos llamar movimiento Neomalthusiano, que se hace firme en 1877
con la fundacién de la Liga Malthusiana. Nos encontramaos con un 1mo-
vimiento que propicia el control de nacimientos, peroe que ro hace pro-
paganda abierta de los métodos. Lo que intenta es que la necesidad del
control de natalidad sea asumida por los médicos. Como veremos cuan-
do nos refiramos especificamente a la actitud de éstos, los médicos,
la profesién o corporaciéon meédica siempre se negd a asumir tal cosa
y tomd en general la postura menos comprometida, }a del silencio.

A pesar de la actitud claramente conservadora de la Liga Malthu-
siana, absolutamente opuesta a los movimientos socialistas que sur-
gian en esos afios, ya toda idea de lucha de clases, no consiguieron hacer
respetable el control de nacimientos. Quisieran o no, st planteamiento
cuestionaba las relaciones sexuales existentes y la moral victoriana.
Por otra parte, los neomalthusianos trataron muy seriamente los dere-
chos de la mujer.

A pesar de que los movimientos feministas luchaban sobre todo por
una serie de derechos politicos, habia una inevitable relacidn entre ellos
y la idea de planificacion familiar. Hay evidencias que demuestran que
las mujeres respondian bien a la propaganda de los birth controlers.
Pero muy posiblemente estas actitudes no se manifestaban mas que a
un nivel casero, o mas atn, solo a nivel de las mujeres. Hay también
evidencias que demuestran que muchas mujeres utilizaban métodos an-
ticonceptivos —duchas vaginales, diafragmas, esponjas— incluso sin
que lo supieran sus maridos. Parece claro, ademés, que la disminucion
progresiva de natalidad que se produjo a lo largo de la segunda mitad
del siglo XIX en las clases medias y alfas respondia a una toma de me-
didas voluntarias.

De todas maneras, el intento de la Liga Malthusiana de ganarse a
los trabajadores, las mujeres y los médicos fue un continuo fracaso.
Y debemos sefialar desde ya que lo mismo ¥y ‘mas sucedisé durante el
primer tercio del siglo XX en Espafia. Evidentemente también porque
el movimiento neomalthusiano fue muy pequefio y muy focalizado, ¥
por otras razones que Vercinos al tratar de la situacion espafiola.
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HaCEE_l finales del siglo XIX surge en Francia una ramificacic
malthusiana de cardcter libertario, la Liga de Regeneracion H(zin i
f%ndada} por Paul Robin, que pasarfa a Espaiia de 1z mano de Ff;?;i;i?
% auarlcha y de Mateo _Morrai, que ffund_arian la liga correspondiente en

‘Barcelona, y una revista y.editorial difusora de libros y panfletos d

p?opaganda,' Salud y Fuerza (9). Los anarquistas, sin embargo, s .
nian en general al control de natalidad, pues consjderabang ,uee tO pc{J
el mundo tenfa derecho a tener hijos, y que lo que se debia.soclluc' i
era que todo el mundo pudiera tener unos hijos sanos y fuerte 1?;'121{
alimentados y educados. El control de natalidad era pues una z;tsci,t't1 eg
que favorecia a la burguesia. Asi lo manifestaban en La Revista Bfal .

Soledad Gustavo y Federico Urales cuando comentaban Ia fcion
de la revista Salud y Fuerza (10). spaneon

Los nc_ei)n?aithusianos ingleses se desesperaban, pues como deci
en su periddico The Malthusian, los obreros se inciinabam por el eia.
lismo, szxs mujeres se dedicaban a luchar a favor del sufragio femSeO('na-
y los médicos o no se pronunciaban sobre el problema de Ia proc?rléla(?

cion s p 5 an g V 5 -
Ol O Se pa a.h a ]a cugenes:a. De eSta 1SI1ON de la C'U.CS?](I)]l ]ia!)Ea[e
.

Eugenesia

La doctrina eugnénica fue elaborada por Francis Galton —pri
de .Charles Darwin y prototipo de lo que se ha dado en llamar ur}; «1\?'10
toriano»—, en los aftos sesenta del siglo XIX, La definié como tal & o
trina y la bautizé como eugenesia en 1883, en su libro Inguiri nto
h.’uznaft Faculty (11). La doctrina eugénica no cobré auge n? se lecf mlm
rizé, sin embargo, hasta que en 1908 se funda la Eugen:ics Edgcp;l' .
So’c(;e_zty, formada por Preeminentes profesionales, gran parte deiﬁf}z
amfr ;c?s, c?ue comenzd una gran campaf}a de difusion de la eugenesia

vés de cursos, conferencias y publicaciones, En 1912 se lanz
la conquista del medio internacional a través del Prismer Con rfeso‘c} )
ternacional de Eugenesia, punto de partida de varias sociedadges iy
ﬁcas europeas, al que acudieron conocidas figuras como Sei}glig z
ta?ég;lzrzgg?b}\ejxi}v}%ub? una represe?ntacli()n espafiola, la del médico ca-
alén v Barce;zona (01,25)1- que se considerd representante de la Universi-
- L; 40ctr1na eugénica establecia que todas las caracteristicas huma-

s, tisicas, mentales y morales eran producto de la herencia. Qu.

herencia era absolutamente determinante y que la educacic'm- v eiec(;iei

Asclepio-11-1990 181



bio ambiental solo eran factores favorecedores o no del desarrollo de -

esas caracteristicas heredadas, pero no podian cambiar una situacion
de degeneracién o decadencia de una raza. Por lo tanto, la inica mane-
ra de superar el problema —que se sentfa como acuciante no solo en
Inglaterra, sino en la mayoria de pafses incluida Espana (13)— de la
progresiva degeneracién de la raza, causada fundamentalmente por-
que las clases peor dotadas (las clases bajas) se reproducian més y mas,
y las mejor dotadas (fundamentalmente las clases medias) cada vez
menos, era actuar controlando la reproduccion mediante una «selec-
cién artificial» semejante a la que realizaban los criadores de anima-
les para mejorar sus razas. Era una forma de ayudar a la «seleccion
naturals a superar los obstaculos que la sociedad ponia a su accién por
medio de la sanidad, beneficencia, etc. La eugenesia preconiza, enton-
ces, el control de los matrimonios, pero no como habia planteado Malit-
hius, buscando una disminucion en la cantidad de hijos, sino buscando
una mejor calidad a través de la seleccién de los padres procreadores.
Habia, pues, que establecer un control de los matrimonios. Estudiar
a los posibles cényuges en todos los aspectos —estado de salud actual,
historial patolégico y no patolégico— personal y, muy importante, fa-
miliar. Y hacer que las parejas bien dotadas e idoneas para procrear
tuvieran una ayuda del Estado (14). El talento era, claro, un factor fun-
damental en la seleccién.

Lo cierto es que este tipo de acciones, tendentes al control de los
matrimonios positivos para la raza, era muy dificil de realizary, ade-
més, posiblemente la gente se resistiria a semejante control sobre su
vida privada. Se comenzaron a proponer entonces, con mas fuerza, las
medidas de «eugenesia negativa», llamadas asi en contraste con las
otras a las que se senalaba como medidas de «eugenesia positiva». Las
medidas de eugenesia negativa consistian fundamentalmente en impe-
dir que los llamados débiles mentales, los locos, epilépticos o los en-
fermos de tuberculosis o sifilis; gue los criminales, pobres de solemni-
dad o vagabundos con poco apego al trabajo, tuvieran hijos. La pro-
puesta de Galton para solucionar esta situacion era el confinamiento.
Sin embargo, suis seguidores norteamericanos pusieren rapidamente
en marcha, desde los primeros afios del siglo veinte, una medida mucho
mas practica, més radical y menos costosa: la esterilizacidn forzosa,
practicada a partir de la decision positiva de un juez ante el que se ex-
ponia el caso. Estas medidas, junto a la del establecimiento de un cer-

tificado médico prematrimonial, se convirtieron en las dos actitudes

practicas mas realizables de la eugenesia.
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La eugenesia no plantéd de ninguna manera, hasta muy avanzado
el siglo XX, la anticoncepcion. Y cuando la Sociedad Eugénica admi-
tio a los Drysdale, defensores del control de natalidad, lo hizo con mu-
chas reticencias y muy recatadamente, sin dar mayor publicidad al
asunto, que aceptd casi por imposicion de las circunstancias. No re-

“cuerdo ninguna publicacion dela Sociedad Eugénica en gue se hiciera

propaganda, v ni siquiera se mencionara la anticoncepcién, aunque si
siempre estuvieron a favor y difundieron la educacién sexual de los jo-
venes.

Tenemos, pues, definidas, las doctrinas que de alguna manera se
relacionaron desde un principio con el control de natalidad. Podemos
decir después de lo expuesto que de hecho los partidarios del Birth con-
trol fueron muy pocos, en general grupos minoritarios enfrentados con
la sociedad. Lo que no quiere decir que no se utilizaran métodos anti-
conceptivos, y que no hubiera, posiblemente, una abundante transmi-
sién oral de informacion en tal sentido.

Entraremos ahora a considerar la situacion de la mujer en Ia socie-
dad, y que factores condicionan su receptividad vy posibilidad de luchar
por problemas que le son fundamentales para su desarrollo.

El contexto v el concepro de miujer

La poblacién, la produccion de seres humanos, ha sido y sigue siendo
una cuesiion de enorme importancia. Pensemos que el volumen de po-
blacion no debe solo medirse en términos absolutos, sino también en
valores relativos a la extensién del medio habitable, a la capacidad de
éste para producir alimentos —sea naturalmente, espontaneamente o

. por actividad del hombre-—y a sus condiciones climaticas, etc. La cues-

tion de la poblacién se ha planteado frecuentemente como problema,
tanto fuera por escasez como por superabundancia de personas. En ge-
neral, parece claro que todos o muchos de los pueblos han utilizado
alguna forma de regulacién de la poblacién, como han comprobado y
estudiado muchos antropologos. Tanto fuera la lactancia prolongada,
como forma de espaciar los embarazos, el infanticidio (la mayor parte
de las veces de las nifias), como cualquier otro método, estaba en gene-
ral integrado a la cultura o a la religién del pueblo gue lo utilizaba.
El desarrollo de la civilizacién occidental, el crecimiento de sus di-
ferentes sectores, su complejidad, cuestién que no podemos detallar
aqui, llegd a crear una situacién de graves contradicciones entre deter-
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minadas necesidades practicas y las multiples soluciones que a esas
necesidades practicas se les puede dar. La poblacion, el m’m‘lero de se-
res, ha jugado siempre un papel importante en €sos mecanismos y en
esa busqueda de posibles soluciones a la crisis. Las rehgxoqes, como
sistemas morales o éticos que han conformado el sistema social, impo-
nen una serie de condicionantes que pueden favorecer a unas u otras
de las posibles soluciones que se pueden dar a una situacion, por ejem-
plo, de superpoblacién. : : .

Lo importante para nosotros en este caso es que la mujer, como pro-
ductora directa de ese bien tan controvertide pero siempre importan-
te, el ser humano, esta en el centro de la cuestién. La muje}r es e} ser
reproductor, pero ademas se convierte, no violentamen_te, sino por su
autoconvencimiento y por la realidad biolégica de su situacion de’ re-
productora, y por presién del medio, de la cultura, de la ideologia y
de'la religién —en definitiva por el sistema a través del cgal se com-
prende y se observa la realidad— se convierte, decia, en casi (o sin casi)
exclusivamente eso, la madre por excelencia. Mas importante que su
vida como ser, como animal humano, es su papel de madre; de hembra
procreadora, en fin, puesto que lo de «<madre» es un montaje c'ultural
con multiples connotaciones mas o menos alejadas de la rea_hdaé'.’

El cristianismo contribuyé enormemente a enaltecer tal situacién
de ser madre antes que persona. El hombre, Dios, Jesucristo, es el ser
central. Pero la madre es un elemento fundamental, incluso desprecian-
do en cierta medida y posponiendo la figura del padre. Es, pues, el hom-
bre, como Dios o su hijo lo que es importante, crucial. Pero es la madre,
pero no la mujer, lo que es importante y crucial. Al despg;arle de la
pérdida de virginidad se le ha despojado, ademr»;ls, de su realidad de mu-
jer, que se siente como contaminante. La mujer es pecado, la madre
no. La cultura espaifiola esta, y estaba mucho mas, total y profunda-
mente impregnada de esta concepci6n. Es algo que debemos tener ab-
solutamente en cuenta si queremos comprender no sélo la postura_de
la mujer espafiola frente a los métodos anticonceptivos, sino también
la del hombre. Lo que se produce en Espafia va mas alld de un proble-
ma de derechas e izquierdas, de socialistas, liberales o conservadores
desde un punto de vista politico. Es algo mas pr.ofundp, es una auto-
censura cultural y moral creada, no por una religion, sino por una de-
terminada concepcién de la religion. A partir de aquella primera con-
cepcion judia y cristiana de la mujer, se produjeron, dentro gle‘ una mis-
ma postura indudablemente machista, desarrollos de las religiones con
diversos matices, segun las circunstancias histéricas en las que se de-
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senvolvieron. La religion cristiana formé parte indisoluble de la socie-
dad inglesa, y los ingleses han sido religiosos. Pero probablemente la
diversidad de grupos que aparecen, las distintas concepciones en cuanto
a la organizacién de ia Iglesia que se desarrollaron, la aproximacion
directa al cristianismo de muchos grupos, y quieras que no, la menor
fuerza deTa jerarquia eclesidstica que se impone a partir de la edad
moderna, ademas de las multiples controversias que con tal circuns-
tancia pudieron mantenerse, rompieron con la fuerza monolitica de una
posicién Unica y una concepcién tnica del sistema y del sentimiento
religioso. En nuestro pais, después del concilio de Trento y gracias al
desarrollo de una postura contrarreformista a ultranza, sucedié exac-
tamente lo contrario. .

Pensemos que muchos de los defensores del Birth control de fa Liga
Malthusiana no sélo eran conservadores politicamente, sino también
profundamente religiosos. Y también es cierto que podian ser conser-
vadores y no religiosos. En fin, que las opciones y matices eran mucho
mas variados y no habia unos esquemas tan rigidos que indicaran, ya
antes de cualquier discusion de un problema, en este caso del control
de natalidad, la postura que obligatoriamente, para ser consecuente,
se debia tomar. En Espafia todo se convertia en precepto religioso. Estc
10 quiere decir que ya en el siglo XX no se produjeran casos semejan-
tes a los de Inglaterra en nuestro pats. Médicos, abogados e incluso -e6-
logos —como Torrubiano Ripoll— que a pesar de sus ideas politicas
y religiosas consideraban razonables y en absoluto opuestas a la reli-
gidén catdlica, una serie de medidas que la famosa «cuestién social» es-
pafiola, el estado de deterioro fisico de su poblacidn, hacian ineludi-
bles.

Pero debemos de partir de la base, pienso, de que la moral catélica
indicaba que el fin del matrimonio era tener hijos, era la procreacion,
¥ que todo otro aspecto de la relacién era pecado: el placer de la reia-
cién sexual, por ejemplo; el placer de la relacion personal, humana, no
procreativa. Y la mujer espafiola estaba profundamente convencida de
la importancia de su papel de madre procreadora por encima de cual-
quier otro. En la literatura se ha repetido hasta la saciedad la actua-
cién pecaminosa de mujeres que han preferido su relacién con un hom-
bre, demostrando con mds o menos crudeza la perversion de tales sen-
timientos, frente a la nobleza de las que han preferido su papel de ma-
dres aunque fuera jugando un papel que humanamente podia conside-
rarse absolutamente humillante. El haber planteado tal situacién como
alternativa, el que Hegara a asumirse asi, como alternativa, por las pro-
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pias mujeres, fue posiblemente una de las situaciones mas negativas,
dolorosas y castrantes de la estructuracién de la saciedad espafiola,
de sus esquemas culturales.

Nadie puede renegar de su papel de madre porque si. Y es dificil,
cuando todas las circunstancias hacen que ser madre sea —cuando es-
t4 dentro de la norma— algo que da categoria propia y es un papel ab-
solutamente ensalzado, y que no serio sea algo tremendamente vacio,
que hace practicamente inexistente a un ser socialmente y que solo pro-
voca la conmiseracién; es dificil, creo, tomar actitudes que aparenten
estar en contra de tener hijos o en contra del papel absoluto de madre.

Se contraponen, ademas, y me estoy refiriendo al siglo veinte, el tra-
bajo de la mujer a la buena crianza de los hijos, a la relacién correcta
con el marido, a la buena marcha de la familia toda, que es en realidad
el trabajo ensalzado, el elevado trabajo de la mujer, para el que ha sido
biologicamente destinada. Existe toda una presion culpabilizante que
endurece tremendamente cualguier postura de lucha contra esta con-
cepcion.

Debo decir que, aparte la cuestion religiosa que conforma la moral
y la ética social, el mecanismo de situar a la mujer en un papel casi
dnico, de manera que cualquier otro haya tenido que conseguirse con
lucha, es general en toda sociedad. Sin embargo, como ya he indicado,
las circunstancias diferentes, no solo la religiosa, sino por ejemplo el
desarrollo mas temprano de la revolucion industrial, permitieron en
paises como Inglaterra la existencia de movimientos por la defensa de
los derechos de la mujer y de movimientos feministas. Tampoco las fe-
ministas inglesas fueron en un principio muy propicias al control de
natalidad, dedicandose a Juchar por otros derechos de la mujer. Pero
asi se iba conformando el sentimiento de «persona» separado del de
madre. En Inglaterra, ademas, el accesoa la cultura permitié que mu-
jeres con alta preparacion pudieran preocuparse por problemas de la
mujer, como sucedid con Mary Carmichel Stopes,

La ciencia biolégica gue fue surgiendo en el siglo XX, los estudios
antropoldgicos aparentemente cargados de daios v comprobaciones
cientificas, vinieron a poner una nieva carga de determinismo sobre
la mujer, pues parecia comprobarse su unico valor como hembra re-
productora y su inferioridad en todo otro aspecto. Los datos antropo-
logicos parecian demostrar que la mujer era intelectualmente inferior
al hombre, puesto que tenia una cabeza mas peguefia y unas constan-
tes vitales menores. Se producen durante las primeras décadas del si-
glo XX abiertas descalificaciones de la mujer en cuanto a su capacidad
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de trabajo fisico e intelectual. Y cuando no es asi, se adorna la cues-
tidn, se disfraza con lo que ha sido la actitud mas habitual en Espafia;
la postura paternalista. ’ :

Marafdn nos da, en sus escritos, excelentes ejemplos de lo que pen-
saba un inteiec_tual catolico, liberal y bienpensante y ademés médico,

“de la'mujer:

«La diferenciacion de los dos sexos se habia estudiado, hasta hace
poco tiempo, tan sélo en su aspecto morfoldgice. Bien conocidos son,
por ser del uso diario de los sentidos su apreciacién, los caracteres
sexuales primarios y secundarios que en la especie humana y en tedo
el reino animal separan al macho de la hembra. Los naturalistas y bic-
logos afinaron después las diferencias que a la afectividad imiprime el
sexo; es decir, el distinto modo de sentir y reaccionar en los momen-
tos pasionales el alma de la mujer y la del hombre, distincién tan bien
apreciada por el vulgo, que dice, por eiemple, de un hombre pusildni-
me que “llora como una mujer”, ¢ que llama ‘‘varonil” a una mujer
decidida. Pero no se reducen a esto las diferencias que el sexo impri-
me en la naturaleza humana. Los estudios recientes demuestran gue
el funcionamiento de cada célula de los diversos teiidos que constitu-
ven el organismo es diferente en el varén v en la hembra; de ello re-
sulta que es también diferente el conjunto de las misteriosas funcio-
nes de la transformacion, aprovechamiento y eliminacién de los ma-
teriales nutritives que se conocen con el nombre general de “metabo-
limo organico”. El metabolisnio, lo més intimo de la quimica del ser
vivo, es, por lo tanto, perfectamente distinto en cada sexo. Blair Bell,
es un sugestivo libro (The Sex Complex, 1916) insiste mucho en estos
hechos y en la importancia que tienen para la comprensién del femi-
nismo actual. El metabolisme del vardn tiende a la transformacion
rapida, al gasto dispendioso de los materiales nutritives; es catabdli-
co, segun la acertada expresidn de Geddes y Thampson (The Evolu-
tion of Sexes, 1901); el de la hembra tiende a la sintesis, a la reserva;
es anabdlico; ¢l primero es derroche; el segundo economia. He aqui
ya marcada, y en lo mds hondo de la vida del organismo, una diferen-
cia que wnos ensefig, con la frie exactitud demostrativa de la fisico-
guimica, cudles son los caminos divergentes que para cada sexo ha tra-
zado el Destino. El hombre tiene construida su economia para el des-
gaste; es decir para la-lucha en el ambiente externo. La mujer estd
hecha para el ahorro de energia, para concentrarla en si, no para dis-
persarla en torno; como gue en su seno se ha de formar el hijo que pro-
longue su vida, v de su seno ha de brotar el alimento de los primeros
tiempos del nuevo ser» (15).
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Este texto de Marafion demuestra el tipo de argumentacién pseu-.
docientifica que se utilizaba frecuentemente en las primeras décadas
del siglo para apoyar y fundamentar lo que en realidad eran pre-
conceptos y posturas ideolégicas. Digo argumentos pseudocientificos
porque se mezclan conocimientos verdaderamente cientificos, como la
existencia del proceso metabdlico, con extrapolaciones gratuitas y en
absoluto comprobadas y en absoluto ciertas sobre un predominio del
catabolismo sobre el anabolismo en el hombre, dando ademés a estos
procesos del metabolismo una capacidad de determinacion del com-
portamiento que no tiene ninguna base cientifica. Pero es que ademas,
incluso si tales diferencias fueran ciertas no deberian en ningun caso
ser determinantes del papel que cada ser humano quiera jugar en la
vida.

Pero todo este tipo de argumentacién tenia gran fuerza y contribuia
a la presién que la sociedad ejercia sobre Ia mujer. Es evidente que la
mujer espafiola, la mujer de la clase media con clertos contactos con
el mundo del trabajo o de la cultura, la mayor parte de las veces se
autodescalificaba en cuanto a su propia capacidad para desenvolverse
en alguno de estos Ambitos. Asi fueron de tardios los movimientos fe-
ministas y de escasas y cortas sus reivindicaciones. Y, ademads, de poli-
tizadas o polarizadas sus posiciones. En el sentido de que, o se tenian
unas ideas muy radicales, libertarias, o se cafa dentro de las mismas
concepciones sobre la maternidad y buena crianza de ios hijos como
tema primordial de toda reivindicacién. En realidad, incluso los liber-
tarios estaban imbuidos de estos conceptos. La mujer era una compa-
fiera, y tenia derecho a desenvolverse como quisiera y a tener activida-
des propias, pero sin chocar con el deber de ser madre, que estaba por
encima de todo. No podemos entrar aqui en el andlisis de la situacién
existente dentro de las diferentes clases sociales y grupos ideologicos.
Pero lo cierto es que el contexto social daba muy pocas posibilidades
a la mujer de que se sintiera con fuerza o con derecho a hacer reclama-

ciones en un ambito que se saliera de sus derechos como madre y es-

posa. .

Los métodos anticonceptives v la mujer
Pensarmos, pues, que es importante tener-en cuenta esta situacién
social y conceptual de la mujer si queremos estudiar su actitud frente

al sexo, la procreacién y concretamente el uso de métodos anticoncep-’
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tivos. Y debemos también considerar que el conocimiento de métodos
para evitar la concépcién debe analizarse por lo menos en cuanto a su
posibilidad de transmisién por dos canales: uno, la comunicacién per-
sonal, familiar; la otra, la comunicacién escrita, la informacién a nivel
profesional o intelectual.

" La'comunicacion personal, entre familiares, vecinas, comadronas
o curanderos es enormemente dificil de conoccer, Se trata de cuestic-
nes intimas, prohibidas, penadas, que deben mantenerse én secreto.

En Gran Bretafia y también en Francia se han hecho estudios sobre
esta via de transmisién de conocimientos y sobre el uso de técnicas an-
ticonceptivas; no sélo sobre el coifus interruptus, ampliamente utiliza-
do en todos los paises, incluida Espafa (nos los indica la fuerte reac-
ciéon condenatoria de la iglesia v la realidad de la existencia de un cierto
control de natalidad), sino del uso de esponjas, diafragmas, duchas va-
ginales y diversas sustancias quimicas. También se sabe que se utiliza-
ban métodos de abstinencia parcial, ligada al ciclo ovulatorio. El pro-
blema es que, como el ciclo menstrual y el momento de la ovulaciéon
no se conocieron realmente hasta la década de los afios veinte {Ogino
publicd sus trabajos en 1923), y se creia que el periodo no fértil era jus-
tamente el que tiene mas probabilidades de que se produzca la ovula-
cidn, el método no era en absoluto efective, mas bien todo lo contrario.

En Espafia hay pogquisimos datos sobre los métodos caseros. No sa-
bemos, ni tenemos idea que nos permita valorar de alguna manera en
que proporcidn se utilizaban. So6lo las indicaciones que nos pueden dar
los estudios de natalidad que demuestran que se produjo descenso de
natalidad, sobre todo, como sucedia también en otros paises, en las cla-
ses medias,

Una encuesta realizada por el Atenco a lo largo v ancho de todo el
pais y muy minuciosa, encuesta que se desarrolld entre 1900 y 1914
(16), presenta respuestas sobre este tema de una sola provincia espa-
fiola, Santa Cruz de Tenerife. Bajo el Titulo «Practica para no ser fe-
cundada» dice: '

«]. Tomar un vaso de agua antes del coito.

Tomar ua vaso de agua en ayunas con polvos de alcanfor.
Tomar, a la mafiana siguiente del coito, una taza de culandrillc.
Beber una infusién de alquilara o servilleta o chupar 1a raiz.
Cubrir la mujer al hombre.»

W N

En cuanto a la comunicacion escrita o a nivel profesional, debemos
decir que fue enormemente escasa. La informacién sobre técnicas an-
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ticonceptivas se produjo, en general, a partir de grupos minoeritarios,
como la mencionada Liga de Regeneracion Humana y la revista Salud
y Fuerza y sus publicaciones y conferencias, todo ello a comienzos de
siglo (17). En El Socialista aparecia publicidad de preservativos, pero
no llegaba a publicar sistematicamente articulos sobre el tema. Debe-
mos decir, ademés, que anarquistas y socialistas, aunque apoyaban las
reivindicaciones feministas y las luchas —al nivel modesto que
existian— por los derechos de la mujer, no eran grandes partidarios
del control de natalidad. Por lo menos no fue asi hasta casi entrados
los afios treinta, en que algunas figuras, en general abogados —como
Jiménez de Astia o Noguera, o pedagogos como Luis Huerta— pero rara
vez médicos, comenzaron a plantear el control de natalidad como medio
de evitar males mayores: como el aborto o el infanticidio (muy abun-
dantes ambos) e incluso como defensa de la libertad y dignidad de la
mujer. Creemos que fue una postura minoritaria. En los afios treinta
el papel més importante con respecto a la difusion de los temas rela-
cionados con la sexualidad y la procreacién lo tuvo la mencionada Liga
para la Reforma sexual sobre bases cientificas y su revista, Sexus (18).

En este punto es necesario seftalar que, tanto las posibilidades de
acceso al conocimiento, comeo la reaccion de la mujer ante el problema
debian estar necesariamente condicionadas —con las siempre posibles
excepciones individuales--, por la clase a la que pertenecian y por el
medio, urbano o campesino, en el que se desenvolvian. Y también, cla-
ro esta, por la condicion de casada o soltera. Me explico: una mujer
de clase media alta, aunque quizas mas presionada por modos, costum-
bres y normas en unos aspectos, estaba, o podia estar, algo mas en con-
tacto con el conocimiento cientifico, con la cultura en general, gue una
mujera obrera. También dada su condicién més elevada, es posible que
fuera objeto de mas consejos e informaciones, aunque fueran veladas,
tanto de médicos como de religiosos. Lo cierto es que la natalidad de
las clases media y alta va descendiendo con los aftos, como indica en
su estudio Severino Aznar (19).

Las mujeres de clase obrera, urbanas, tenfan, indudablemente, mu-
cho menor contacto con la cultura. Su informacion provendria de otras
mujeres o de curanderos o comadronas. Y muchas veces seria, claro
estd, falsa, asi como lo eran la mayoria de los productos para abortar.
Los hijos podian ser méas brazos, pero en momentps de crisis eran sélo
mas bocas. Los abortos e infanticidios y el abandono, en la inclusa o
no, eran abundantisimos. Y no digamos ya en el caso de las madres sol-
teras, rechazadas totalmente incluso por instituciones de caridad.
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Las mujeres campesinas casadas quizds tuvieran menos interes en
controlar la natalidad, va que el aumento de brazos podia ser mas im-
portante que o que significaba un aumento de bocas. Sin embargo, en
épocas de agudizacion de la crisis, como sucedid tanto a finales del si-
glo X1X como después, alrededor del afio veinte y alrededor del trein-
ta, lo'que solfa contar era el peso de las muchas bocas.

La mujer, pues, ademas de pertenecer a una clase social pertenecia
a una sociedad dada, la espafiola, con sus particulares caracteristicas,
entre ellas una fuerte moral tradicional y una Iglesia que a lo largo del
siglo XX va aumentando su organizacién y poder, manteniendo las pos-
turas mas tradicionales v conservadoras que darse pudieran dentro de
la propia iglesia. Iglesia que, ademas, fue motor de la organizacion de
algunos grupos «feministas», que planteaban sus reivindicaciones siem-
pre dentro de lo que fuera mejor para sus papeles de madre y esposa.
La mujer, insistimos, ademds de estar fuertemente condicionada por
toda esta estructura ideolégica, y de pertenecer a un determinado ni-
vel social gue también la condiciona, es considerada, gracias a la bio-
logfa v a la ciencia, como un ser inferior al hombre.

La medicina v los médicos

Pensamos gue los médicos espafioles contribuyeron en gran medida
tanto a la falta de informacién correcta de las mujeres con respecto
a los métodos anticonceptivos, como a la consideracién de éstas como
seres biologicamente inferiores al hombre en cuanto al intelecto, a su
capacidad para desarrollar actividades intelectuales y profesionales.
Indudablemente no todos los médicos tentan Ja misma actitud, pero la
revisién de publicaciones, alguna tan representativa como El Siglo Mé-
dico, demuestra que ni siquiera a nivel profesional se informaba sobre
el control de natalidad y los posibles métodos anticonceptivos. Ni si-
quiera se constata, en la publicacién antes citada, la valoracion de lo
que significo el descubrimiento del ciclo menstrual y la propuesta de
Ogino para controlar la natalidad. Tampoco a finales de los afios vein-
te se ven articulos sobre este tema, a no ser en publicaciones especiali-
zadas, tanto libros como en la mencionada revista Sexus. Sin embarge,
se produce en esos anos, finales de los veinte, una amplia movilizacién
a favor de la educacion sexual, de Ia eugenesia, etc. Sélo en este terre-
no, el de la eugenesia, se oyen voces que hablan del control de la natali-
dad como medida util y casi imprescindible para evitar la alta tasa de
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mortatidad infantil, el aborto y el infanticidio. Pero las que se oyen no
son precisamente voces de médicos. En el Primer Curso Eugénico Es-
pafol (20), suspendido por la Dictadura de Primo de Rivera —gracias
a las fuertes presiones de la Iglesia y {a burguesia bienpensante— por
su llamado caracter «pornogréfico», los que defendieron el control de
natalidad y la anticoncepcién fueron los abogados Jiménez de Astia v
Joaquin Noguera, y no los médicos Recaséns, Estella o Sanchis Bans.
Tampoco Marafion, —que no llegd a pronunciar su conferencia en este
curso por fa citada suspensién— propuso nunca ninguna medida de con-
trol de natalidad que no fuera la abstinencia, aceptada por la iglesia.

En cuante al tema de la inferioridad biologica de la mujer, el ma-
yor conocimiento cientifico que van adquiriendo nuestros médicos a
lo largo de las primeras décadas del siglo, v lo mas ajustado de sus co-
nocimientos, hicieron que en cierta medida perdiera fuerza el concep-
to de «inferioridad» en su sentido total y absoluto. Quieras que no, la
mujer habia demostrado en muchos casos que si tenia capacidad para
el trabajo intelectual, y fa realidad hacia evidente, en aquellos afios vein-
te del cambio en el vestir, del pelo a la «garcon» y del automévil, gue
la tal inferioridad femenina era muy relativa. Se comienza a hablar en-
tonces no de «inferioridad» sino de «especificidad» biolégica. La mujer,
se dice, no es inferior sino diferente, hecha por sobre todas las cosas
para los altos fines de la maternidad, que se da a entender es casi in-
compatible, a la hora de la verdad, con otros fines. No es que fuera in-
compatible, ni mucho menos, con una buena educacion de la mujer,
pues esto contribuiria a que fuera mejor madre y mas compieta. Pero
stempre que todo aprendizaje o actividad estuviesen subordinados a
la funcién de madre y contribuyesen a mejorarla. La profesionaliza-
cidn parecia ser el aspecto mas incompatible con tal fundamental la-
kar. Claro que obreras y campesinas, empleadas de servicio o lavande-
ras, seguian trabajando duramente sin grandes protestas por parte de
los bienpensantes. Era penoso, pero no parecia tan reprobable como
que una madre burguesa abandonase unas horas a sus retofios para
acudir a una oficina. Evidentemente habia sectores de la sociedad que
10 estaban de acuerdo con esta postura de marginacion de la mujer,
pero en mayor o menor medida se aceptaba —cuando se podia, claro—
ta subordinacion de toda actividad al papel de madre. _

De todo es conocida la enorme importancia de Marafion y de su pen-
samiento en el ambiente cultural espafiol de los afios veinte y treinta.
Su prestigio era enorme, tanto entre los médicos como a nivel popular

entre las clases medias y la juventud universitaria. Segtun recuerda mi -
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madre, el libro de Marandn Amor, conveniencia v ergenesia, publicado
en los afios treinta, fue enormemente popular entre los jovenes de las
clases medias y entre los universitarios. Por esta razon tomaremos a
Maranon como ejemplo de las ideas de un médico, digamos que no es-
pecialmente cé_nser\_fador, de talante liberal y muy considerado social
v profesionalmente.

Dice Marafién en «Biologia y Feminismo», su conferencia de 1920;

«CALIDAD DEL RENDIMIENTO INTELECTUAL DE LA MUJER

Otras varias razones, ya mas conocidas hablan también en apoyo
de la tesis de que las actividades que exigen un esfuerzo intelectual
original son extrafias a la psicologfa normal del sexa femenino. Es una
de ellas el escaso nimero de mujeres que han sobresalido en el mun-
do intelectual.»

Piensa que algunas mujeres sobresalientes ha habido, pero:

stenerntos que reconocer que al talento femenino, en general, aun-
que alcance limites avanzados de claridad y penetracion, le falta ori-
ginalidad. Por eso en la ciencia las mujeres son buenas técnicas, pero
no inventoras; y en el arte buenas ejecutantes, intérpretes y copistas,
pero no suelen innovar nada.»

Y continta, para que se vea lo equilibrado de su posicion:

«A esto arguyen las feministas que el menor rendimiento intelec-
tual del sexo femenino se debe a que, ocupada la mujer en las labores
caseras, no ha podido perfeccionar el desarroilo anatémico y funcio-
nal de su cerebro.»

Pero no es este el problema, arguye Marafion:

«Lo que en la mujer se opone al predominio de las funciones inte-
lectuales no es un inferjoridad —funcional o anatémica— de su siste-
ma nervioso —en la cual yo no creo—, es simplemente su sexo, que
indefectiblemente marca y marcara siempre otros rumbos a sus acti-
vidades. “jCuando se dispense a las mujeres mas inteligentes de la
preocupacién de la prole! jAh, no, maestro!” (Se refiere a una opinién
de Cajal) Las mds inteligentes, precisamente por serlo, si son mujeres
normales, no aceptaran esa dispensa, no cambiaran por todo el ren-
dimiento de gloria que da el ejercicio social del intelecto, la pura y
escondida alegria de ser madres por entero, sin restar un segundo al
vulgar pero inefable “cuidado de la prole”.»
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El razonamiento es evidentemente maquiavélico. Parte de una apa-
rente posiura de respeto y defensa de la muj.er. No h?y inf_erior.idad
cerebral, pero jhay sexo! y eso es suficiente. Si una mujer es mtehgen-
te y normal, nos dice, siempre preferira, por encima de ‘todo, el cuida-
do de la prole, que se hace incompatible con otra actn{ldad que rqba-
ria tiempo a la mas importante. Se deduce que una mujer que no sien-
te y acttia asi serd poco inteligente y anormal. Veamos lo que dice a
continuacién nuestra gran autoridad:-

«ANORMALIDAD SEXUAL DE LAS MUJERES GENIALES.

Y atn queda la razon mas fuerte en pro del caracter heterose:xual
de Ia actuacion social de la mujer. Y es, gue muchas de esas mujeres
que justamente han alcanzado la celebridad, en el terreno en que la
alcanzan los hombres, han sido poco mujeres, han tenido en sus ras-
gos fisicos, en su sensibilidad, en su mentalidad tonos marcadame&
te masculinos.» {...) «Y téngase en cuenta que esta tendencia puede coe-
xistir con una perfecta maternidad, (¢en qué guedamos, pues 2, como
ocurria —y lo cito por ser un ejemplo tal vez el més excelso y
respetable— en nuestra dofia Concepcion Arenal, que junto con el co-
razon méas femenino de su tiempo, poseia un cerebro enteramente va-
ronil, vistiendo a veces la indumentaria de nuestro sexo, y adoptando
tocados y actitudes, dentro de su nobleza, muy de hombre, como pue-
de verse en los retratos gue de ella se conservan. Un poce de verdlad
hay, pues, en el concepto de Moebius, cuando afirma que “la mujer
cientifica o artista es un producto de degeneracién”.»

Y remata Marafién este prodigio de argumentacion de esta manera:

«La mujer normal, por consiguiente, en nuestros tlempos, como
en los antiguos, tiene y tendrd siempre, comao mision fux:ndamental, el
ejercicio de las funciones sexuales primarias que constituyen la ma-
ternidad. Las leyes biolégicas son invariables; estan por encima de toda
discusioén literaria y filosofica; y estas leyes marcan, con inequivoca
certeza, la verdad que acabamos de enunciar» (21).

.

Independientemente de que sea falsa la exis:tencia de unas iey§§ bic-
logicas que apoyen las afirmaciones de Maranon, su argumentacion es
totalmente circular, de manera que siempre sera imposible demostrar
que una mujer y por tanto las mujeres pueden, realizar t‘rabajos inte-
lectuales validos, e incluso hacerlos perfectamente compatibles con una
buena maternidad, si cada vez que se constata tal situacion se dice que
tal mujer es anormal. Por lo tanto todo lo que hace Maraiién es afir-
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mar algo de lo que ¢l est4 convencido, puesto que piensa que las hor-
monas son determinantes del comportamiento hasta en sus mas nimios
detalles y, ademas, hace incompatibles la funcién de pensar con Ia de
tener hijos. Pensemos lo grave de tales argumentos situdndonos en aque-
lla época. Que una figura tan significativa dijera tales cosas, en tono
protector y paternalista, y lanzando toda la ciencia y las leyes de la bio-
logia encima de la cabeza de las pobres mujeres, debia obtener como
resuitado el que muy pocas se atrevieran a contradecir tales argumen-
taciones, so pena de ser tachadas de anormales.

En cuanto al control de natalidad, ya hemos dicho que la postura
mas frecuente de los médicos fue la de abstenerse de opinar. Ni los mé-
dicos eugenistas de comienzo de siglo, ni los posteriores defensores de
ia educacidn sexual, de la maternidad consciente y de, incluso, 1a este-
rilizacién de anormales, se refieren a los métodos anticonceptivos. En
realidad es la misma postura que adoptaron los médicos ingleses en
el siglo XIX.

Revisando las ponencias presentadas en el afio 1933 a las Primeras
Jornadas Eugénicas Espafiolas (22), en las que participaron unos 50 in-
telectuales, vemos que de més de veinte médicos participantes hay s6-
lo cinco que se refieran al control de natalidad. Y era una reunién de
intelectuales progresistas.

Yagiie y Espinosa, secretario de la Sociedad Espanola de Higiene,
habla del certificado prenupcial y del problemaa de las uniones fuera
del matrimonio; hecho este, que, dice, es muy frecuente que se produz-
ca en todas las clases sociales: «las mas de las veces con practicas neo-
malthusianas que evitan engafiosamente el deshonor». Opinion, por tan-
to, en contra de tales practica «neomalthusianas».

Francisco Haro, reputado tocdlogo y ginecélogo y veterano y entu-
siasta eugenista (23), en su comunicacién «Concepcidén y Anticoncep-
cion» dice que las indicaciones de los «anticoncepcionales» son: enfer-
medad o taras, razones econdmicas, de higiene, o razones particulares
y sentimentales. Sefiala Francisco Haro que los anticonceptivos deben
utilizarse en circunstancias muy especiales, pero da la clasificacién de
ellos establecida por Mary Carmichel Stopes y también explicaciones
detalladas sobre su uso. Apoya, pues, el uso de métodos para controlar
la natalidad. o

José Maria Otaola, tocélogo y ginecologo dice, también en «Concep-
cion y Anticoncepcién»: «Que algunos pretendan privadamente evitar
la concepcién con su propia responsabilidad, es un derecho individual
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discutible segun el punto de vista desde el que se enfoque la cuestion;
pero si la procreacién ilimitada se extiende a los inadaptados, la cues-
ti6n toma otro aspecto...» Otaola, ambiguo en cuanto al derecho mdy
vidual al control de natalidad, es, sin embargo, partidario de la esteri-
lizacion cuando de inadaptados sociales se trata.

Jimena Ferndndez de la Vega en «La herencia biol6gica en el hom-
bre», ademés de indicar que en las capas sociales con mayor persona-
lidad, 1a natalidad estaba disminuyendo en propor'cionfe’s extraorclhna-
rias, por limitacion voluntaria de hijos y por disminucién en el nime-
ro de matrimonios, dice: «Racialmente sélo tiene interés aquella med%-
da social que tiende a evitar el aumento de los imbéciles y de los crimi-
nales y sélo estos..», o sea que racialmente so6lo interesaba .la
esterilizacién. Sin embargo, agrega, si se limita la natalidadlyff se dis-
minuye la mortalidad se eliminan las posibilidades de s_eleccmn natu-
ral y se para el proceso evolutivo. Desde este punto de vista, de aplica-
cién de la seleccion natural a la sociedad, Jimena Ferndndez de la Ve-
ga, llevada del cientificismo de la época, ve como negativo el control
de natalidad (24). _

El tinico que es claro y transparente en su conferencia sobre « Pe_d'a-
sogia sexual» es Gonzalo Rodriguez Latora. Dice que en la,elducacmn
sexual postpuberal deben reflejarse dos aspectos, uno fll_osofmo y otro
médico, higiénico y eugénico. «El aspecto médico se orienta h'ac1a la
prevencién de las enfermedades sexuales, la generacién consciente y
eugénica, la prevencion de la concepeion y otros aspectos del p.roblema. »
Piensa Lafora que en la moderna educacion sexual son muy importan-
tes los «medios anticoncepcionales», a los que Bernard Shaw ha deno-
minado «el gran invento del siglo». Pero, observa el autor, el aspecto
negativo que presentan estos métodos es que, Como siempre, todo re-
cae sobre la mujer. _

Lafora, con su excelente formacién cientifica y su claridad al ha-

blar de tan escabroso tema, es una excepcion entre los médicos. La pos-.

tura de los médicos en general, de la corporacién médica, fue, como
hemos dicho repetidamente, de oscurantismo. Pensamos que esta pos-
tura pegativa y regresiva que suele mantener la corporac%én médica
tiene nefastas repercusiones sociales. El oscurantismo que siempre han
mantenido sobre los temas sexuales han contribuido a la desinforma-
cién, las précticas abortivas no controladas, la mala higiene y trata-
miento de este tipo de problemas; y ha contribuido, claro estd, a man-
tener a la mujer en una situacién de culpa porun ladc_) y de indefen51pn
por otro. Angus McLaren (Ver nota 4), que ha estudiado el comporta-
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miento de los médicos en Gran Bretaia con respecto a esta cuestion,
considera que estos profesionales sentian que la contracepcion era, al
quedar la decisién y la realizacién en manos del matrimonio, y peor
ain, en manos de la mujer, un ataque a su control profesional, a su
papel también de arbitros morales, y a su papel de machos. No debe-
mos olvidar cual éralaténica general imperante en cuanto a la consi-
deracién de la mujer, que hemos visto a través de los escritos de Mara-
fibn. Es interesante destacar cémo abogados, pedagogos, publicistas
e incluso tedlogos progresistas, participantes también en las Jornadas
Eugénicas, fueron mucho mas claros en sus posturas no sélo con res-
pecto al control de natalidad sino también con respecto al papel de la
mujer, frente a la cual manifiestan posturas mucho més progresistas
que los médicos. Asi puede comprobarse en los escritos de Jiménez de
Astia, Joaquin Noguera, Luis Huerta o Hildegart.

Como hemos dicho, pues, pensamos que la figura que mas podia ha-
ber contribuido a mejorar el nivel sanitario, de informacion sexual, evi-
tando que muchas mujeres cayeran en manos de comadronas sin es-
cripulos, de curanderos o de estafadores vendedores de productos abor-
tivos, anticonceptivos, etc., y contribuyendo a un mejor dominio de la
mujer sobre su propio cuerpo, el médico, no sélo no cumplié con tan
hermoso papel sino que fue, frente a otros profesionales, una fuerza
regresiva, de freno de la difusidon del conocimiento.

En resumen, pues, las mujeres espafiolas tuvieron escaso conoci-
miento, y malo, de los posibles métodos anticonceptivos, incluido el mé-
todo Ogino. Abundaron las altas tasas de natalidad v también la alta
mortalidad infantil, el aborto clandestino y el infanticidio. Sin duda,
la pertenencia a determinadas clases sociales permitio el acceso a cier-
tos conocimientos sobre los métodos anticonceptivos, ya gue las cla-
ses medias y altas manifiestan en los afios veinte y treinta un claro des-
censo en la tasa de natalidad.

NOTAS

(1) MaraRON, G. (1920} «Biclogia y Ferninismo», Conferencia pronunciada en la So-
ciedad Econdmica de Amigas del Pais, Sevilla, 21 de febrero de 1920. Publicado en Ei
Siglo Médico, ndms. del 10, 13, 27 de marzo y 10 de abril de 1920.

{2) HILPEGART RODRIGUEZ CARBALLEIRA es conocida mds que nada por su historia per-
sonal. Criada y educada por su madre para seruna nifia prodigio, fue, segin parece, ase-
sinada por ella cuando contaba aun muy pocos afios, Hildegart, abogado ¥ publicista
se dedicé a los temas de control de natalidad y educacién sexual, participando en malti-
ples campafias sanitarias. Publicé entre otras cosas: E problema eugénico, punto de vis-
ta de una mujer moderna, Madrid, 1930, Educacion Sexual, Madrid, 1931, Profilaxis an-
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ticoncepcional, Valencia, 1931, etc. Su ponencia en las Jornadas Eugénicz?s fue: «Mater-
nidad consciente», gue comprendia los siguientes apartados: I.AMal.thus_w‘;no y neoma]l-
thusiano, [.—Vista panoramica del «Birth Control». II1.—Estudio cientifico de la anti-
i0 IV.—Repercusiones juridicas.

COH&?P&:;:H}’US, R.: Aanssay on thg Principle of Popz{lation, as it Aﬁegs the Ffaure {1‘1"1.-
provement of Society with Remarks on the Speculation of Mr. Godwm}, Mr. Con.douel
and other Writers. La primera edicion es de 1798, pero hubo muc}}a}s mas ha_xsta l;léeél en-
trado el siglo X1X. En castellano: Primer Ensayo'sobre ta Poblacidén, Madrid, 1 .

{4) McLAREN, Angus (1578): Birth-control in 1;mezeen?h ceniury Englcmd\. Lond,res. .

{5) CONDORCET, A. N. (1975} Esquisse d'un tableau historique des progrés de Vesprit
humain. Paris. Esta obra, optimista en cuanto a los buenos resultados del progrese, fue
muy popuiar en Gran Bretada, y por ello co_ntestada por Malthus: |

(6) El Utilitarismeo, doctrina moral y politica que Er?dlca‘qa la busqueda de la ma]yor
felicidad para el mayor ntimero, recibio su forma tedrica més desarrollada y completa
de manos de I. Bentham (1748-1832). Entre otros aspectos, buscaban el perfeccmn?mmn o
del hombre a través del progreso, y siempre tomando como medida de todo la biisqueda
@ l(%fgils; T. M. (1979): Victorian Social Medicine. The Ideas and Methads of William
Farr. Londres. ~ o . .

{8) La gran labor realizada por Florence N:ghtmgal_e fue, justamente, establecer con-
diciones higiénicas y organizar las enfermerias, organizando posterlormentel uil cuerpo
de enfermeras profesionales que comprendieran la importancia de talcs.medldas. Su ac-
cion fue fundamental para salvar vidas de heridos en la guerra de Crimea. .

{9} PauL RogiN {1837-1919), pedagogo neomaithuslia‘no, abandona las ah?rnatlvas re-
volucionarias de su épaca para, influido por el positivismo, buscar un camino de refor-
ma del ser humano. La regeneracion del hombre girard en torno al problen’}a c}ella su-
perpoblacién de ia tierra y a la desigualdad intelectual existente entre los mdlvuf.uos.
Afirmara que la solucién de la cuestion social depende (Ele las z‘r{edldas que se ~arl:ntr‘en
para frenat el crecimiento de la humanidad. Se preocupo, ac_lemas, por Ea} ensefianza in-
tegral, preocupacién e interés que compartio Ferrer i Guardia. Buen nacimiento, buena
educacién, buena organizacién social serian los puntos centrales de la bufqueda de un
nuevo orden social. Robin fundé ia Liga de Regeneracion Humana en 1895, 'planteando
como uno de los puntos esenciales el neomalthusianismo. No fue apoyado ni por l(_Js $0-
cialistas ni por los anarquistas, que no estaban de acuerdo con el neomalthusianismo.

i mantuvo hasta 1908, )
e ?Il{)g]a ];rex La Revista Blanca del 15 de diciembre de 1904, p. 383 se dife: «Ha apal?CCidU
el primer namero de una revista mensual, 6rgano de la seccién espafiola de la Liga de

Regeneracién Humana. Se dedica a propagar la procreacion censciente y limitada de

la especie humana. Ei criterio que sustenta dicha revista en el terreno plc’llitico v religio-
so es anarquista y ateo; en el terrenc econémico, cree que 12_;1 p.rocreacmn‘abundame ¥
natural es un ma! para la misma especie y hay que limitarla, segin esos neo-
malthusianistas, en bien de todos. Nuestro criterio en esfe punto, es que el anarquismo
malthusianista es un anarquismo que ha producido ¢l modo de ser de la familia y de
la produccién actual, gue no son, por cierto anarquistas_.{» ) -

(11) En 1883, en su libro Inguiries into Human Facul!zels, decia Galton quesu inten-
cigmn era «mencionar varios topicos mas o mencs coneptados con aquello del cultivo de
la raza, o, como podemos lamarlo, con las cuestiones eugénicas. Esto_es,_con problemas
relacionados con lo que s¢ [lama en griego eugenes, es decir, de buen linaje, dotado here-
ditariamente con buena cualidades.» :
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En 1904, cuando Galton propone a la Universidad de Londres el montaje de un Labo-
ratorio de Eugénica, se forma un comité, en el que también &l participa, que elabora una
definicion de eugenesia que serd Iz que en adelante se difunda: «La expresién Bugénica
Nacional se define aqui como el estudio de los medios que estdn bajo control social que
pueden beneficiar o perjudicar las cualidades raciales de las generaciones futuras, tanta
fisica como mentalmente.»

(12} La'¢orfunicacion que présentd Ignacio Valenti y Vivé al Primer Congreso Inter-
nacional de Bugenesia se titulaba The History of a Healthy Sane Family, showing Longe-
vity, in Catalonia.» .

{13} Afinales del siglo pasado y comienzos de este, la crisis hizo surgir lo que se lia-
mo movimiento regeneracionista. Se consideraba que existia una situacion de decaden-
cia nacional. La raza y el estado en el que se encontraba el pueblo espafiol se considera-
ban parte fundamental de ese fenémeno. Hubo protestas por esta actitud como la de
Jaime Vera, que dice: «Bajeza es adular al pueblo. Injusticia insigne cargarle las culpas
por los mismos gue las cometieron y siguen cometiéndolas. Hasta hay quien declara al
pueblo espafiol incapaz de remedio por condiciones étnicas y antropoidgicas, por su craneo
y sut cerebro.» El Socialista, 1 de mayo de 1900.

(14) Un salmantino, Federice Gomez-Arias, establecid en su provincia un premio anual
de mil pesetas «a una sefiorita de Salamanca de buena constitucion fisica, robustez, salud,
belleza, buena conducta, instruccién elemental al menos v edad de quince a veintitrés,
que vaya a unirse canonica o civilmente a un hombre de andlogas condiciones fisicas
y morales y cuya edad sea acomodada a la de ianovia». Publicado por Andrenic en Nuzve
Mundo, nun. 874 del 6 de octubre de 1910.

(15} MaRAROGN, G, (1920): Biologia y Feminismo, p. 11.

(16) Encuesta del Aleneo 1900-1914. Museo Etnoldgico-Manuscrito.

(17) Salud y fuerza Revista Mensual Hustrada de la Liga de Regeneracian Humana,
cuyo fundador fue, en 1904, Luis Bulffi, contaba ademss con una «Biblioteca» en que
ofrecia obras como Exposicion de Doctrinas Neo-malthusianas v iHuelga de Vientres! del
mismo Bulffi, El problema de la poblacién de 8. Faure, Inmoralidad del matrimonio, La
préservation sexuelle, Le Bréviaire de la femme enceinte etc. En los anuncios de Ia Revis-
ta se podia leer: «Conos Preservativos del embarazo v de las enfermedades sexuales, del
Dr. Mascaux»; «<Formolodor Veignault, Esterilizante el mas poderoso»; <El Ghturador
Uterino, evita los embarazos contraindicadoss, etc..

(18) La rama espafiola de la Liga para Ia Reforma Sexual sobre Bases cientificas sc
fundé en 1932. Su primer presidente fue Marafion, pero en 1933 su presidente era Juan
Noguera. La secretaria seguia siendo Hildegart. La Liga publicaba la revista Sexzs, que
tenia también a Hildegart como secretaria, y cuyo Comité de Redaccidén estaba compuesto,
en su primer namero, de octubre-noviembre de 1932 por Vital Aza, F. Haro, Luis Huer
ta, César Tuarros, Luis Fiménez de Asiia, Gregorio Marafion, José Maria QOtaola, Mariano
Ruiz Funes y José Sanchez Covisa.

(19) Aznar, Severino {1929} «El promedio diferencial de la reproductividad de las cla-
ses sociales de Madrid», Boletin de la Universidad de Madrid, enero de 1929, num. 1.

{20} El Primer Curso Eugénico Espaficl, organizado por Gaceta Médica Espafiola y
al que se adhirieron la Sociedad Espaiiola de Biologia, la Sociedad Espafiola de Antro-
pologia, la Sociedad Ginecolégica Espafidla'y el Colegio de Doctores de Madrid. Estaban
programadas 10 conferencias, de febrero hasta abril de 1928. Sélo se realizaron cinco:
«Bugenesia y procreacién» por Sebastién Recaséns; «Aspecto juridico de la maternidad
consciente» por Jiménez de Astia; <Los nifios que vemos en nuestros hospitaless porel
Dr. J. Estella; «La maternidad y el infanticidio ante el derecho» por Joaguin Noguera
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y «Neuropatias producidas o influenciadas por la procreacion excesiva o patologica en
la pobreza del medio» por el Dr. Sanchis Bants. EI Curso fue suspendido por Real De-
creto firmado el 17 de marzo de 1928, pues se consideraba que s¢ trataban temas que
no debian ser escuchados por el piblico ea general. Lo cierto es que las conferencias
se realizaban con el anfiteatro de la Facultad de Medicina totalmente lleno, lo que de-
muestra el enorme interés gque despertaban estos temas.

{21) MaRANON, G.: Biologia y Feminismo, pp. 16 y 17.

(22) Las Primeras Jornadas Engénicas Espafiolas se realizaron en Madrid en abril y
mayo de 1933, Agruparen a gran cantidad de cientificos intelectuales gue hablaron so-
bre temas de sexualidad, amor, maternidad, genética, etc. Las Jornadas estan publica-
das en dos voltmenes con el nombre de Genética, Eugenesia y Pedagogia Sexual, y tie-
nen como directores de la obra a B. Noguera y Luis Huerta: Javier Morata Editor, Ma-
drid, 1934,

(23) Francisco Haro publicé un interesante libro sobre engenesia, en el que ademas
ofrece una somera vision histérica del tema en nuestro pafs: Eugenesia y Matrimonio,
J. Morata, ed., Madrid, 1932,

(24) Jimena Fernandez de la Vega, médico, fue pensicnada por la Junta para Amplia-
-cién de Estudios para estudiar genética humana en Alemania, Austria e Italia. A pesar
de ser de los patos profesionales con conocimientos actualizados sobre el tema, practi-
camente no pudo hacer mas que dar algunos cursillos, que fueron luego publicados co-
mo libro. Tal La herencia fisiopatoldgica en la especie humana. Espasa Calpe, Madrid,
1935. En la Jornadas Eugénicas de 1933 participé con «La herencia biologica en el hom-
bre: 1. Herencia de los caracteres psicologicos. I1. Sefecci6én y Contraseleccion», Vol. 1
de Gendtica, Eugenesia y Pedagogia Sexual, pp. 159 a 181,
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