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CO.47.- Los usos tradicionales del Cannabis en España
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1) Introducción y objetivos:
Cannabis es uno de los géneros más versátiles en término de usos de plantas y ha sido empleado por los seres 
humanos durante milenios debido a su antigua domesticación. A día de hoy, Cannabis es el centro de muchos es-
tudios científicos, la mayoría de ellos centrados en su composición química y sus propiedades medicinales, pero la 
investigación de usos alternativos, como el de las fibras, también ha ido en aumento en los últimos años. Aunque 
se están desarrollando nuevas y variadas aplicaciones, y aparte de su conocido uso recreativo, algunos aspectos de 
sus usos tradicionales están en retroceso o han decaído por completo.
Dentro del proyecto WECANN, nuestro objetivo es investigar el género Cannabis desde varios puntos de vista: 
taxonomía, origen de los taxones, variabilidad morfológica, genética y química, y también etnobotánica, es decir, 
sus nombres y usos tradicionales. Por esta razón en la segunda fase del Inventario Español de los Conocimientos 
Tradicionales relativos a la Biodiversidad Agrícola (IECTBA) asumimos la elaboración de la ficha de Cannabis para 
recopilar sus usos tradicionales en España.

2) Material y métodos:
En este trabajo se ha llevado a cabo una revisión bibliográfica de las obras etnobotánicas usadas para la elabo-
ración del IECTBA, obteniendo información de más de sesenta obras a partir de las cuales se ha realizado una ficha 
de los usos de esta planta y una valoración de su uso en la actualidad.

3) Resultados y conclusiones:
El cultivo de Cannabis en España había tenido amplia difusión, pero actualmente ha desaparecido o es muy residual. 
Antiguamente el Cannabis se había cultivado principalmente para extracción de fibra, muy utilizada para hacer cu-
erdas, alpargatas y otras prendas textiles. Su uso en alimentación se basaba en el consumo de semillas en nutrición 
humana y animal, en este último caso específicamente para pájaros. Como planta medicinal, su uso más destacado 
era el aplicado a tratar afecciones de la piel y el tejido cutáneo, y trastornos del sistema nervioso y enfermedades 
mentales. Actualmente sus usos tradicionales han quedado en el olvido, al menos en la práctica, y el cannabis sue-
le asociarse a sus efectos psicotrópicos. Aun así, los usos tradicionales reportados para esta planta son muchos y 
variados, y pueden ser de utilidad para nuevas investigaciones, no únicamente medicinales, con base etnobotánica.
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