Pavlov en Espana

__'José Luis Peset v Elena Herndndez Sandoica

A cincuenta aitos de la muerte del eminente fisiclogo ruso Pawlov,
nadie ha recordado todavia que en 1903 tuvimos la suerte de que visi-
ctara Madrid con wmotivo del Congreso [Internacionul de Medicina. En
el articulo se intenta valorar la escasa repercusidn que su presencie
uvo en la prensa general y miédica del momenta, asi como la mayor
“fortuna que gozd entre los especiulistas espaiioles. En especial su rela-
cicn con Gomez Ocafia, catedrdiico de Fisiologia de la Universidad de
" Madrid, fue enormemente interesante. Se analiza por qué influyd en los
- escritos de fisiologia de este autor y se considera ¢l papel gue pudo
jugar en la evolucidn de esta especialidad entre nosotros.

Madrid, entre la ciencia y la politica

La primavera de 1903 se abria en la capital del Estado es-
pafiol como una sugerente perspectiva de animacién politica
v de florecimiento cultural. Las fisuras en el turno de partidos
habian comenzado a anunciar, desde poco antes, la irrever-
sible decadencia del sistema canovista, y otras fuerzas politicas
(incluidas multiples fracciones dentro del bipartidismo inicial),
‘se aprestan a dominar los resortes de la maguinaria del go-
:bierno. Para finales del mes de abri! habian sido convocadas
las elecciones legislativas; elecciones que deparardn, como en-
‘seguida veremos, alguna sorpresa (mds o menos fingida) a los
representantes del orden antiguo, en tanto que despertaban
renovada esperanza en las clases populares en cuanto a la pro-
-ximidad del cambio politico.
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Por otra parte, es obvio que la crisis regeneracionista qu
siguit a la disolucién del dominio colonial, mantenido a durg
penas hasta pocos anos atrds, iba a plasmarse con fuerza ¢
multiplicados aspectos de la actividad social ¢ intelectual, a
pectos entre los que no es de despreciar el intento repetido.d
las comunidades profesionales y cientificas {con todas las ¢
rencias que se quiera, perc comunidades al fin vy al cabo)
por acortar ¢l —a veces tan largo— camino que las separaba
de sus homdlogas europeas:

Dentro de esta tensién hacia afuera, de este renovado pro-
vecto de hacer de la ciencia y la cultura cuerpo vertebrador
y fundamento de la organizacion social, se inscribe netament
la convocatoria, en Madrid v en el mes de abril de 1903, d
Congreso Médico Internacional que propiciaria la venida de
Pavlov a Espafia. Elio, en el contexto apretado de otro (inm'_
diatamente precedente} Congreso Internacional de la Prensa
Médica, v para dejar paso a su vez, y también de manera co
tinuada, 2 otras dos significativas reuniones médicas. :

La prensa madrilefia de mayor (o de mas selecta) difusic}_
trataria de resaltar en sus paginas los aspectos externos de to
dos y cada uno de dichos acontecimientos, Siempre, claro esta
dentro de las lineas generales de informacion que les eran prq_
pias a cada uno de los periddicos, y aunque en todos sean cla
ramente perceptibles rifagas de desatencién hacia la comu
nidad cientifica reunida, en beneficio de un mayor espac
concedido a la inquietud y avatares estrictamente politicos
Pero vayamos ya a proporcionar minima noticia al respecto

Es La Epoca, sin duda —periodico de escasa implantacié
en las masas, pero fuertemente seguido por las €lites corser,
vadoras—, el cotidiano que antes y con mayor detalle proper
ciona informacién sobre.el Congreso, si bien ésta no tardar
en desvirtuarse palpablemente-!.

Al dar cuenta de las reuniones preparatorias de la comisiél
organizadora, y recogiendo las palabras de su presidente; e
decano Calleja, se lamenta el aristocratico La Epoca? de'igs.
dificultades financieras que van a impedir, a no dudarlo, pro
porcionar mayor boato y solemnidad a la magna reunion d
altas personalidades cientificas que se avecina. Con un p'rf_::
puesto global, segin se indica, de 25.000 pesetas, parecia-€
efecto dificil acudir al largo programa de celebraciones, rece

ciones, excursiones, corridas de toros, visitas y banquetes' qUe

ires huéspedes. En consecuencia, con tales preocupaciones, sin
duda arriesgadamente prioritarias, pero acordes con el estiio
nternacional del momento, La Epoca censura la escasa impor-
rancia-social que-al -Congreso parece otorgar ¢l pais, siendo re-
flejo de ello el que no llegaran muy probablemente a realizarse
todas las excursiones previstas? por falta de apoyo oficial, o
desconfiando del timido ofrecimiento gubernamental de sufra-
gar la edicién de las Actas, siempre que las Cortes convinieran
en ello. Dadas tales circunstancias, para el periédico conser-
- vador solo la clase médica podria ser capaz de disimular ante
‘los invitados ese deficiente contexto de sustento oficial, y asi
nvita el diario vespertino, como conclusion, a sus lectores de
‘la profesién, a desplegar un apoyo econdmico social eminen-
temente corporativo: «Seria bueno que nuestros médicos pen-
saran en lo mucho que particular y personalmente podrian
conseguir en esta tarea de atender como se debe a sus colegas
durante su permanencia entre nosotros» %, Por cierto que no
es habia de faltar trabajo. :

Los dias 20, 21 y 22 de abril de 1903 habia de tener lugar,
como ya indicamos, el Congreso Internacional de la Prensa
Médica, en cuya sesién de apertura, en el Paraninfo de la Uni-
versidad Central, intervinieron Cortezo (Director general de
Sanidad), y el decano de la Facultad de Medicina de Madrid,
Calleja, entre otros®. Visitas a hospitales, agasajos gastrono-
micos vy recepciones oficiales ocuparon a la cupula de la clase
médica madritefia durante esos tres dias, en su natural misién
de anfitriones. Pero es que el jueves 23, a primera hora de la
tarde y en el recinto del Teatro Real, iba a tener lugar a su
vez la inauguracién del Congreso Médico Internacional, en el
cual tomaban parte, igualmente, muchos de los espafioles que
habian acudido a2 aguel otro recién conciuido. Los organiza-
dores habian tratado de dar cabida a los muy numerosos par-
ticipantes © en las diversas dependencias de la Biblioteca. Na-
cional, que precisamente por aquellos dias se mostraba cubier-
ta de andamios, a causa de no haberse concluido a tiempo la
colocacion de las figuras del frontén, obra del escultor Que-
rol 7. 8i también la aglomeracién de congresistas llegaria a ser
criticada &, lo cierto es que el desarrollo de las sesiones de tra-
hajo no parecié verse obstaculizado por dificultades de carac-
ter grave, en tanto que rnuy distinto habia de ser, al parecer,
“e| asunto del alojamiento, confiado a una empresa de viajes

o

¢l comité madrilefio estimaba precise para agasajar a tan ilus-
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" gliano, Unna, Politzer, Pochl o Robin, en una primera serie I
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En todo caso, El Liberal, de tendencia republicana, se permi-
<iria mostrarse levemente critico a propésito del cardcter —su-
perfileI u obvio— de determinadas comunicaciones presenta-
das, 0 bien acerca de Ia provocacién polémica de determmados
omunicantes, que-estima-excesiva en algunos casos V. Pero
io comtn es una atencién mayor hacia las actividades compie-
mentarias: operaciones en el Instituto Rubio, por ejemplo. (es-
pecialmente alabadas las histerectomias del francés Doyen) '8
o bien hacia las derivaciones de tipo politico-social que la
reunion cientifica ha posibilitado. Asi, sin ir mas lejos, la sus-
pension (para pocos sorprendente, en un afio plagado de vaca-
ciones escolares bajo cualquier pretexto), una vez mas, de las
clases en la Universidad Central %, sobre la que se opina que
«bien podria ser que el verdadero motive fuesen las eleccio-
“nes», a celebrarse dos dias después.

Dentro de este orden informativo es de destacar, por pri-
- mera vez a lo largo de toda la cobertura proporcionada, la
mencion de Pavlov, como conferenciante, junto al espafol Ra-
mon y Cajal y el francés Robin, en la prensa matutina del mar-
tes 28 de abril de este ano de 1903 %, Se anuncia entonces la
. disertacién del profesor de San Petersburgo sobre «Psicologia
v psicopatologia experimentales en los animales», a desarrollar
en el gran anfiteatro de la Facultad de Medicina, aunque poco
- podamos deducir del impacto de su conferencia sobre los oyen-
i tes, porque los intereses de la propia medicina espafiola (y
- también en consecuencia de la sociedad en que se desarrolla)
_ parecian centrarse mas en aspectos estrechamente ligados al
" propio pasado reciente. Y asi, si hemos de hacer caso a las
paginas de los cotidianos, serian intervenciones como las de
' los cubanos Santos Fernandez y Lopez y el espafiol Delgado
—todos ellos acerca de la fiebre amarilla, que tantas victimas
. produjo durante la guerra colonial, todavia viva—?*, junto
" a la presencia grata de alguna joven doctora espafiola, como
Concepcién Aleixandre 22, lo que mas-habria de llamar la aten-
| cion de congresistas v hombres de la prensa.

En todo caso, las elecciones habian puesto una nota de
alteracién en el desarrollo del congreso médico. El domingo
26 de abril las urnas arrojaban en Madrid resultados desfavo-
- rables para los conservadores, propiciando un avance republi-
~cano de cierta consideracion, e inquietando sensiblemente a
los liberales. La alegria del conspicuo republicanc Doctor Es-

que no siempre debié cumplir lo convenido, despertando co
elio las iras de un numero importante de periodistas®.

Mucho menos trataria de entender la prensa politica, o di
informacién general, acerca de los aspectos puramente cien
tificos del Congreso. Y asi, aunque todos estdn de acuerdo: e
la importancia absoluta del encuentro («Nos honran coni st
visita verdaderas eminencias de la ciencia europea», advertir
La Epoca) *°, es cierto que sélo El Imparcial fue capaz de prg
porcionar algo mds que una somera noticia biogrifica de ung
pocos cientificos. Siempre o casi siempre, los mismos: Mara

Broadbent, Schrétter, Bernheim o Doyen, poco més tarde !

Deberemos pues sefialar, en principio, el relieve del ac
inaugural, repleto el Teatro hasta el punto de que faltar
asientos para muchos de los invitados. Y es que, como dele
gaciones mds numerosas, y no excepcionales, se hallaban e
Madrid representantes de Francia (826 congresistas), Alem
nia (776), Ttalia (338), Rusia (297), Gran Bretafia (238) y ESt‘
dos Unidos (193), junto a colegas de las mds variadas proc
dencias *. A todos ellos saludaria el presidente del Gobiern
Francisco Silvela, con un caluroso discurso que no excluye’
el intento de hacer patente una familiaridad cotidiana coniel
avance vy el progreso cientifico alli representados ', ni la ase-
veracién reflexiva —y por su parte asumida— del cambio de
estatus en el orden del conocimiento: «Todas las ciencias-os
solicitan ~habla Silvela a los congresistas— y hoy, de modg
particular, las morales y politicas, y singularmente aun las j
ridicas. ¢Quién, si no vosotros, puede separar al criminal del
loco? Y ¢como hacer justicia, la més alta funcién del Estado,
si vosotros, si vuestra ciencia, no indica su camino al juzga
dor?». La batalla, largamente planteada a propésito de la nox-
ma punitiva, parece resolverse a favor de una renovada pro
peccién del cuerpo humano . Por otra parte, para el lider con-
servador, como para tantos otros de sus contemporaneos -—»y
por mds que un sector del cuerpo académico pugne por en
mendar este derrotero—, los congresos son ahora «la mant
festacién moderna del trabajo académico, como lo fueron an
tes las Universidades...» 6. No en vano el viejo Paraninfo de
San Bernardo sélo fue utilizado para la clausura, y las aula
de la Facultad sélo fueron escenario de unos pocos actos. . i

Las sesiones cientificas, en. si mismas, no son (ya lo indica:
mos) objeto de especial atencién por parte de la prensa diaria

_ querdo se traduciria, en breve plazo, en la celebracién {en su
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‘drugada, a un agape que habia comenzado a las nueve. Lo
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hospital psiquiatrico de Leganés, a poca distancia de la cap
tal) de un cordial y concurrido banquete amenizado por e
personal del centro y los internos 2. Paradéjicamente iba_._a’;
ser la prensa conservadora la que mas procurase la divulga
cién del convite, mitad agasajo a los colegas y mitad exterio
rizacién exultante del largamente esperado triunfo politicg
Una alienista rusa —S. Marcowa—, segin cuenta La Epoca?!
presidié la muy animada reunion, expresando en castellano s
simpatias por el director del centro «y sus alienados». En de
finitiva, fragmentos de zarzuela pondrian fin, avanzada la ma

.pectéculo sereno y ‘majestuoso de la inmensa labor experimen-
tal; a este Congreso, venis a honrar a Espafla con vuestra
visita. En las asambleas anteriores, lo de menos eran los con-
-gresistas; aquf, los congresistas son lo de mds, y en vuestro
“derredor se agruparai nuestros laboratorios, escuelas, biblio-
-tecas, clinicas y museos, para serviros de fondo modesto, de
marco misero, donde vuestras figuras se destaquen con todo
el relieve de vuestros propios méritos y todo el vigor de los
prestigios nacionales que representdis.

Tampoco encontraréis agqui —prosigue todavia La Clinica
Moderna—, en la proporcién que en vuestros paises, hombres
eminentes, maestros ilustres y experimentales geniales; pero,
en cambio, os saludara con respeto una legién de médicos que
sabemos vuestras glorias mejor que vuestros conciudadanos,
que reconocemos vuestros merecimientos mejor que vuestros
compatriotas, que recordamos vuestra labor infatigable sin
omitir el detalle mds minimo, avaros de vuestra ciencia mas
que vosotros mismos, que quizd os conocemos mejor v por lo
mismo os admiramos mas» . '

Es cierto que no hay en Espafia un conjunto de cientificos
capaces de hacer frente, en pie de igualdad, a las personalida-
des extranjeras que se presentan, y son por ello los médicos
—mejores profesionales que sabios— gquienes reciben a sus
huéspedes. Al principio se muestran recelosos, pues se sienten
preteridas y se saben cientificamente débiles, aunque traten de
hacer publica su preocupacién por el estudio y la puesta al
dia. Asi, El Siglo Médico afirma el 5 de abril que, ya cuando
se fij6 como sede Madrid, en el anterior de 1900 habido en
Paris, advirtieron les «parecia imprudente v equivocado el ha-
ber contraido un compromiso que estimabamos superior a las
fuerzas y medios de nuestro pais, de su capital y de los elemen-
tos gestores y activos de empresa tan aventurada». Ha transcu-
rrido el tiempo, no obstante; y el momento se acerca. Ahora
ya, continta el periédico, no queda sino cumplir con «el deber
de patriotismo y de decoro de procurar el mejor éxito al ya
ineludible compromiso». Los augurios no le parecen a El Siglo
Médico, sin embargo, favorables, quizd tratando de desplazar
hacia el contexto puramente externo v ciudadano el temor a
la confrontacién intelectual: «Al exterior nada aparece gue
permita suponer que la poblacién de Madrid se ha preocupado
poco ni mucho por el recibimiento de sus huéspedes; en los

tranvias esperaban para devolver a neurdlogos y alienista:
—espafioles y extranjeros— a sus domicilios_en Madrid. - |

Pero el rastro de Pavlov vuelve a hacerse visible cuando
poco después de dictar su conferencia, le liega el turno al e’g
pafiol Gémez-Ocafia. La prensa diaria, como también lo hay
la especializada, destaca el aprecio que el rusc mostré por lo
experimentos fisioldgicos, realizados con perros, del espanol 25
Dos dias mas tarde, tras las correspondientes celebraciones:
y visitas %, finalizaba el largo y concurrido encuentro, en la
capital espafiola, de tantos y tan reputados profesionales de
las ciencias médicas.

El Congreso de 1903 en la prensa médica

Una de las razones por las que el sabio ruso seria poco re
saltado en su visita —aparte de la muy probable de que toda-
via no habia sido condecorado con el premio Nobel— radic
ba, sin duda, en la gran preponderancia del sector médico, chi
nico en bucna parte, en la reunién madrilefia. Presidia ~—COmo
ya anotamos— Calleja, Decano.dé Medicina, y la mayor parte
de los participantes tenfan también esta profesién ¥7. Ricardo:
Royo Vilanova, en la salutacién que la revista zaragozana La
Clinica Moderna. Revista de Medicina y Cirugia dedica al Con-
greso en el mes de mayo, expone claramente la es_pe:cificidad
de la situacién que ahora se ofrece aqui a los congresistas, tan
distinta de la que hubieron sin duda podido encontrar en an:
teriores reuniones: «A los congresos médicos precedentes —es:
cribe Royo— acudian sus miembros para honrarse con el es:

edificios publicos, en las calles, en los paseos, el mismo legen--
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.por saber cémo en el escaso tiempo que falta van a organ
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dario desaseo y el mismo abandono en que tranquilamente
descansamos aislados del mundo culto; en los establecimie; :
tos de ensefianza y de beneficencia, el mismo predominio de
la escasez y la misma ausencia de la Higiene; en la Facultad
de Medicina v su hospital adjunto, el mismo desaseo que
ha hecho ya proverbial en aguella vetusta cuanto amada cas
En los profesores de provincias, descontentos por pretericie:
nes injustificadas y por preferencias inverosimiles; en los de
Madrid, disgusto por andlogas razones; en todos, curiosidad

sarse todas las cosas que no se encuentran ni tocadas, y no
menor curiosidad por saber en qué se han empleado tres afios
Que por ningun resultado aparente se deja advertir...». N;(f’
resta ahora, sin embargo, sino incitar a la colaboracién ma
estrecha para apoyar a esta reunion de ilustres personalida
des, al tiempo que se trata de llenar el vacio cientifico: «H:_
gamosles ver que si ciertas tradiciones, por ellos buscadag'
han desaparecido de este pais ayer préspero, no la ha aban
donado la de la vieja hospitalidad castellana. El esfuerzo d _
cada uno podra remediar mucho los errores y descuidos de.
unos pocos» .
Naturaimente, los miedos de la prensa médica se veran di
sipados en parte por la masiva aportacién extranjera, per
también por la cantidad —y en ocasién dignidad y has_ta :fxlt:u
ra— de los espafioles participantes, as{ como por Ios..mn.urnj_e
ros agasajos con que se tratd de atender a los congr{:smtag_
La descripcién que el mismo semanario proporciona el 26 d
abril es muy significativa: la semana, asi lo expresa con salt1§¢:
faccion, habia estado repleta de «acontecimientos faustos e im
portantes para la profesion médica y la ciencia espaﬁoia»,‘f’la
biendo tenido lugar «cada noche un festejo o una recepcion;,
cada tarde una conferencia de algun especialista eminente,
cada manana exposicién de aparates para procedimientos ope:
ratorios, y todo esto ejecutado’o presenciado por los hornb‘rf;
més eminentes de nuestra ciencia, venidos desde los paises
mas cultos, v aun desde los mas remotos, a darse el sfaiudq_:
habitual y a comunicarse el fruto de sus ultimos estudios en
nuestra amada patria» *. _
Y otro tanto en 3 de mayo: «No podemos menos de co
gratularnos —escribe entonces— de lo satisfechos que dei Cf)r;_-
greso han quedado los congresistas extranjeros, que se hac;a !
lenguas de la caballerosidad e hidalguia de los espafioles y de

Pavlov en Espafia

Jo obsequiosos y atentos. que con ellos han estado todos». Su
presencia revaloriza el papel de la medicina espafiola que, en
efecto, en aquellos afios empieza a rebrotar: «Las grandes
figuras de la Medicina contempordnea —y aqui-incluye el se-
manario una larga lista de ilustres extranjeros— (...), y cien

- mds, han podido apreciar que los médicos espafioles estan

a la altura de los mds adelantados y que siguen con avidez el
movimiento cientifico de las naciones mds cultas (...). No po-
demos menos de decir, haciendo la debida justicia, que las
secciones de Dermatologia, Urologia, Cirugia general, Gineco-
logia, Hidrologia v alguna otra, han ido a la cabeza de todas,
y que los extranjeros han tributado merecidos aplausos a nues-
tros compatriotas...» *2,

Es evidente que, en muchos aspectos, la medicina espafiola
mejoraba. No sélo en el orden de la clinica, bien tratada desde
tiempo atrds, sino que inclusc en el aspecto experimental,
personalidades como José Gémez Ocafia, catedritico de Fisio-
logia de la Universidad Ceniral, iniciaban una etapa de activi-
dad sin precedentes. Y también contribuia a ello una Adminis-
tracion mas sensible a los problemas de la salud publica: con
Cortezo, de hecho, como Director ‘General de Sanidad, se habia
abierto una etapa distinta e incluso en ciertos aspectos bri-
Hante. La creacién del Instituto Alfonso XIII, la nueva legis-
lacién enr materia sanitaria, la inauguracion de los labora-
torios municipales —coincidiendo precisamente la puesta en
marcha del de Madrid con las jornadas del Congreso—, per-
mitian enfocar de modo distinto el futurc.

De todas formas, y en parte por esta razon, vuelve a resul-
tar curioso que el nombre de Pavlov permanezca, si no igno-
rado, s relativamente oscurecido ante otros que hoy no nos
merecen un recuerdo tan vivo. ¢A qué podria ello deberse?,
hay que preguntarse de nuevo. Ya citamos antes que hasta un
ano mas tarde no seria galardonado con el Nobel, mecanismo
divulgatorio sobre cuyas virtudes no es preciso insistir, y mu-
cho menos podia entonces pesar el impulso, mucho maés dura-
dero y sustentado, que proporcioné a Pavlov la Revolucién de
Octubre. Pero hay también en las sesiones del Congreso claras
defensas de grupo: por una parte, es obvio que la atencion —e
incluso la comprensién— se orientaria mas hacia las comuni-
caciones espafiolas (parte de los congresistas —y parte nada
despreciable en numero, entre la delegacién espafiola—, sélo
entenderia el francéds ademas del castellano), y el texto de las.
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que el interés de la concurrencia por la Clinica resuite avasa.
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low (sic), de San Petersburgo, de que los nervios seccionados
no se habian regenerado, puesto que ni el corazén ni las papi-
ias reaccionaban al excitante eléctrico, lo cual valié al Dr. Gé-
mez Ocafla entusiastas aplausos de tan ilustres fisidlogos» %,

comunicaciones tal vez no fuera facilmente asequible. Al me
nos, no se publican restimenes ni resefias criticas en las revis
tas médicas. Por otra parte, el contexto cientifico en el que
se recibe —insistamos una vez mas sobre ello—es muy espe:
cial: no hay demasiadas instituciones en Espafia que pudier;a'
asimilar sin dificultad el enorme aporte de conocimientos
__contradictorios o sorprendentes—— que se les vendria encima
siendo la profesién y los centros médicos los unicos, o casi los
Gnicos, medianamente preparados para intentarlo. Esto hara

La aportacién de Ivan Petrovich Paviov

Sin embargo, la conferencia del ruso hubo de ser escucha-
da, v no parece dato despreciable el que la dictara en la misma
tarde en que lo hicieron el espafiol Cajal v el ilustre otorrino
austriaco Politzer. Es seguro que su preocupacion por la expe-
rimentacién animal rigurosa haria mella en algunos especta-
dores. Tal como escribiera mas tarde, Pavlov se expresa asu-
miendo el «papel del fisidlogo puro», es decir, presentandose
como «un observador objetivo y un experimentador» y «no
contemplando sine los fenémenos exteriores y sus relaciones».
Para actuar de este modo, es preciso «el conocimiento de los
mecanismos y de las leyes de la naturaleza humana», enten-
diendo que «sélo una ciencia precisa de la naturaleza humana,
basada sobre las nociones universales de las ciencias naturales,
podréd sacarla de la oscuridad v liberarla de la verglienza de
las relaciones actuales de los humanos» 3, En su discurso de
Madrid (Psicologia v psicopatologia animal experimental) di-
bujaba Paviov la apertura de un nuevo gran capitulo del es-
tudio de la fisiclogia del sistema nervioso. Hasta ahora se ha-
bia considerado su papel relacional de las diversas partes del
organismo; a partir de aqui se valorard su papel en la relacién
con el exterior, y no solamente en sus aspectos subjetivos, tal
como se habia practicade en la fisiologia de los sentidos.

Es evidente que Pavlov enlaza, por una parte, con la heren-
cia rusa del interds por el sistema nervioso y, por otra, con
la introduccién del evolucionismo en su patria. En efecto, con-
sidera el estudio que realiza como el de la adaptacién del ser
humano al medio ambiente. Pero quiere evitar todo psicolo-
gismo y todo vitalismo, comparando su papel al estudio de las
propiedades fisico-quimicas de la materia. «;Qué es en reali-
dad la adaptacién? Nada maés, tal como lo acabamos de ver,
que una relacién precisa de los elementos de un sistema com-

plejo entre ellos, v de todo su conjunto con el mundo ex-
terior» .

llador con respecto a otros intereses profesionales y cientifi.
cos, y asi no es de extrafiar el extraordinario apasionamiento
que el gran cirujano francés Doyen, con sus operaciones fﬂ
madas, hubo de despertar entre el publico *. Es evidente, por |
ultimo, que la afluencia de congresistas, varios miles, resul
taria comprensiblemente excesiva para la estructura de nués
tras débiles instituciones cientificas. Y si a esto se afiade ld
especial coyuntura politica —sobre la que ya apuntamos al co
mienzo— en que Espafa se aventuraba, no es dificil compren:’
der el por qué de ese relativo anonimato de Pavlov entre el
resto de sus companeros, .

No de otro modo sucedié a nombres muy importantes en
tre éstos, por otro lado. La prensa médica se lamenta de quée
la conferencia del gran dermatéloge Unna haya sido poco aten
dida, destacando en cambio que «entre los concurrentes —in
siste—, que no fueron muchos, sin duda por lo deficiente. y
equivocado del anuncio en los periddicos politicos, esté-611:
ilustre doctor Cajal» 3. Lo mismo ocurriria con el fisiclogo
ruso. La unica cita hallada en la prensa médica es breve, y I¢
presenta ante todo cemo un admirador de los progresos rea-
lizados por la medicina espafiola: «Seria hacer inacabable este ;
Boletin el dar cuenta de los trabajos de las diferentes Seccio
nes ——se excusa El Siglo Médico—. No debemos, sin embargo_ :
olvidar que en la Seccién de Fisiologia el ilustrado catedrétic9-
de esta Facultad, Dr. Gémez Ocafia, leyé notabilisima comuni-.
cacién sobre La supervivencia de los animales después de la.
doble seccicn en el cuello del tronco nervioso vago-simpdtico;
y que como comprobante de su discurso presentd un perro a
quien practicé dicha operacién el 16 de febrero dltimo, y que
no presenta en la actualidad mas sintomas que algin vémito:
alimenticio. En la tarde de dicho dfa, anestesiado el perro, pu-
dieron convencerse los profesores extranjeros Wedensky y Pan
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Su brillante descripcién de las experiencias realizadas ¢o
las glandulas salivares de perro, que actian ante estimulantes
que no les son especificos, por medio de la provocacién de un
reflejo condicionado, permite al sabio ruso proporcionar: 'y
magnifico ej emplo -de «un fenémeno de adaptacion de los ma
superiores» 3. Cuando un organismo queda condicionado ant
un estimulo no especifico, este reflejo se mantiene por la pre
sencia repetida del estimulante, y desaparece por su supre
sién definitiva: «Esta relacién momentanea y su ley, que-es

ésta, juegan un papel enorme en el bienestar y la integridad
del organismo; gracias a €l se afina la adaptacién v se pe
feccionan las relaciones entre la actividad del organismo yiel
mundo exterior. Las dos mitades de la ley son tan importantes:
la una como la otra: si el organismo tiene mucho que gana
en estas relaciones momentaneas entre €l y el objeto, es dela;
mayor importancia que estas relaciones cesen cuando ya no
respondan a la realidad. Si no, las relaciones de los anirnale's'"
con las condiciones externas, en lugar de ser sutiles, se con
vertirfan en cadticas» . =
Lo que sin duda impresionaria a los escasos experiment
listas espafioles seria la extraordinaria metodologia utilizada
por el fisidlogo de San Petersburgo. Tres caracteristicas se
pueden deducir de sus palabras: por una parte, simplicidad
del experimento, que consigue al reducirse a unas glandulas
de f4cil analisis. En segundo lugar, la obsesion por conseguir
el experimento en condiciones naturales, para que el animal
no sufriese y enmascarase su realidad. Sin duda conoceria.la
famosa sentencia de que la vida enmudece en el potro del do-
lor de la mesa experimental. En tercer lugar, la belleza de la
experimentacién: las experiencias con las pardtidas caninas
debieron ser muy apreciadas entre nuestros médicos, como 16
fueron en toda Europa. Y ello-unido al brillante plan' de tra-
bajo que ofrece, pues basandose en la pequefa drea cerebra
en que estas glandulas estan representadas, se decidia por en
tonces a la realizacién de interesantes practicas de ablacion
del encéfalo. Todo ello dentro de la gloriosa tradicion rusa de
interés por el sistema nervioso.®. _ :
No caerian sus palabras en saco roto. Su contacto con Go
mez Ocafia va lo recordamos mas arriba; no es casual que:
sus nombres aparezcan unidos en la cita del semanario médico:
que antes transcribimos. Las preocupaciones del fisidlogo d

Pavlov en Espafia

~Madrid iban por los mismos derroteros: interés por la expe-
rimentacién cuidadosa, curiosidad por el sistema nervioso, y

consideracién de la fisiologia como arma auxiliar para el mé-

-dico. Veamos-algunas de sus frases, en el prélogo a su Fisio-
“logta del cerebro {Wadrid, 1894), en donde son palpables estas
_orientaciones: «Escribo para alumnos que han de ser médi-
-cos, ¥ no es inocente como parece esta advertencia, por lo

mucho que he de hablar de perros y otros animales...» ¥, Es
pues un fisiélogo médico, preocupado por las condiciones del
experimento. «Ademads, las investigaciones experimentales so-
bre el cerebro no requieren instrumentos costosos ni aparatos
especiales: unas cuantas docenas de ranas, perros, gatos y co-
nejos; un estuche de cirugia medianamente completo; un exci-
tador eléctrico y una buena dosis de paciencia, bastan para
llevarlas a cabo. De la pobreza de mi laboratorio he hablado
en otra ocasion, y si vuelvo sobre ella es para sincerarme de la
poquedad de mis libros» %!, Una gran erudicion, mejores ins-
talaciones y su bien probada paciencia le permitieron conver-
tirse en nuestro primer gran fisidlogo: «Goémez Ocafa fue el
primer representante espafiol en los Congresos Internacionales
de Fisiologia, de cuyo Comité organizador formé parte en va-
rias ocasiones, y en su Fisiologia humana tedrica y experimen-
tal {1896) significé ya una puesta al dia de los conocimientos
en esta materia. Ademas, Gémez Ocafla, catedratico de Fisiolo-
gia, primero en Cadiz y mas tarde en Madrid, contribuyé al
estudio de las localizaciones épticas del cerebro, a esclarecer
las funciones de los nervios vagos, e inicié una serie de traba-
jos sobre las glandulas de secrecion interna, especialmente el
tiroides, que tendrian importantes seguidores en la tradicion
fisiolégica espafiola posteriors .

En ninguna de las dos obras citadas aparece mencién del
sabio ruso. Creemos que cuando se ve realmente reconocida vy
recogida su labor es en la tercera edicién de esta Fisiologia
humana, publicada en dos volumenes en 1904-1905. Aqui si gue
aparecen algunas claras menciones %, siendo ya en la cuarta
edicion de 1909, «notablemente corregida, con algin aumen-
to», cuando se explicitan de forma amplia los conocimientos
de Pavlov sobre los mecanismos reflejos de la digestién. La
fecha de 1904, afio de su premio Nobel, no es sin duda acci-
dental. Gomez Ocafia empieza entonces a recoger las traduc-

‘clones francesas de algunos de sus trabajos: asi la realizada

por V. Pachén y J. Sabrazes Le travail des glandes digestives,
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publicada en Paris en 1901. E incluso el articulo «Sur las
cretion psychique des glandes salivaires», aparecido en la r
vista de Lieja Archives Internationales de Psychiologie en 1904;
serd para entonces conocido por el profesor de la Universidad
Central. Teniendo en cuenta que la segunda edicién de su F
siologia es de 1900 (2 vols., Madrid), no era posible material
mente que alli recogiera el espafiol nada de aguella informa.
cién. La plena introduccién de Pavlov, en todo caso, no llegara
hasta la edicién de 1909, cuando ya es posible recoger la gran

buch der Physiologie des Menschen, dirigido por W. von Nagel
y publicado entre 1904 y 1909. i

¢Y qué es, en definitiva, lo que penetra del pensamiento
pavloviano? Pavlov va a ser, fundamentalmente, valorado por
su conocimiento de los reflejos comprometidos en la digestion
Queda por tanto —y asi ha venido manteniéndose, por lo ge
neral, hasta los mas recientes estudios médicos en Espafia—
como un magnifico conocedor de la digestién y los mecaniis
mos reflejos. A Gémez Ocafia le interesara el papel aferente’y.
eferente, e activador e inhibidor de los nervios, asi como los.:
interesantes experimentos sobre la estimulacion psiquica po
estimulantes artificiales . Pero se olvidard, en cambio —ci
este momento por lo temprano de la fecha, sin duda; después
por los distintos caminos que escoge la psiquiatria espafiola—;
ese gran intento de proporcionar una explicacion completa dél.
ser humano a través de su experimentacion. s

Pavlov habria de recorrer en su dilatada vida tres etapas
Una primera, que termina con el siglo que le vio nacer, en la
que se preocupd del funcionamiento orgénico y nervioso d
las glandulas digestivas; una segunda, la que llega hasta la
revolucién soviética, en la que se centré sobre el andlisis del
control central de esa actividad, explicada a través de la exc
tacién psiquica'y el control reflejo; y la tercera, en la que s¢
mantuvo hasta su muerte, en la que proporcionaria un aca
bado modelo del comportamiento humane y su adaptacion al
medio, interesdndose por la enfermedad y la salud mental:
Sus teorias, tal como en Madrid anunciara, llevarian a una
formulacién global del concepto. de vida sobre la tierra: «Nos:
otros podemos analizar la adaptacién, en sus formas mds sim:
ples, apoyandonos sobre hechos objetivos. ¢Qué razén habri
para cambiar de método para estudiar las adaptaciones de
orden superior?», Su evidente materialismo visaba a una me-

Pavlov en Espafa

jora de las condiciones de vida del hombre sobre la Tierra, en-

“tendiendo que «aclarando brusca e intensamente nuestra na-

turaleza tan misteriosa, se aclarard el mecanismo y el sentido

_real de lo que-mds preocupa al hombre, es decir, su conscien-
sciay el sufrimiento de-ser consciente» %2
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# El Liberal, 29 abril 1903, 2. pég.

# La Epoca, 28 abril, v El Liberal, 30 abril 1903,

* 1.a noticia es acreedora, para el diario conservador, de un amplio
espacio en la primera pégina.

5 Cfr. nota 33,

é Por lo _est’:aso'de 1a documentacién gréafica, merece resefiarse una
visita a las instalaciones de las revistas (entonces ambas) Blanco v Ne-
gro v ABC, de la que da cuenta El Imparcial a 1.° de mayo de 1903. Ei
'primefo. de dichos semanarios, no obstante, cubrid sélo superficialmente
la noticia, prefiriendo mostrar a sus lectores fotos de la «Recepcién en
palacio», los «Médicos militares alemanes» asistentes al congreso, y
«Los congresistas visitando el Hospital Militar de Carabanchel» (2 me;y(t)
1903).‘1”or_otra parte, a Blanco y Negro le preocupaba gravemente la
situacion interna y externa en el plano politico, aprovechando catas-
rrofes y conflictos para ironizar amargamente sobre ese <«pais de la
muerte» (25 abril 1903) que los congresistas extranjeros habrian ahora
tenido ocasidn de conocer algo mas de cerca.

¥ El Liberal, 28 abril, pero especialmente El Imparcial, 26 abril 1903,

* La Clinica Moderna, mayo 1903, pp. 175-177, cita en 176.

® 'EI Sigio Médico,' 5 abril 1903, pp. 213-214. Segun el testimonio de
Santiago Ramén y Cajal, también los cientificos de laboratoric se apres-
taron a hrfxcer frente a la avalancha gue se les venia encima. Nos dice;
«.El mencionade Congreso internacional obligd, naturalmente, a movi.
lizar tot__’sas las fuerzas de los aficionados espafioles a las tareas del La-
© boratorio, I,mportaba desempefiar un papel lo menos desairado posible
y.hul?o_ de echa.rse el resto” como suele decirses, Historia de mi labor
cientifica, Madrid, 1981, p. 240, véase su descripeidn del Congreso en
pp. 239 ss, '

- * El Siglo Médico, 26 abril 1903, p. 262. Es abundante también la
- informacién sobre el Congreso de Prensa Médica.

”‘Un panorama general de la medicina en el momento, en A, ALBA-
. RRACIN TE};L{}N, «1_,a medicina espaficla en el primer tercio del siglo Xx»,
: Z;léfszudws dedicados a Juan Peset Aleixandre, Valencia, 1982, vol. 1,
® El Siglo Médico, 3 mayo 1903, p. 277.

¥ El S-iglo Médico, 3 mayo 1903, p. 279. Véase también La Epoca de
23 de abril v El I'mparcial de 24 de abril.

% El Siglo Médico, 26 abril 1903, p. 265.

* El Siglo Médico, 3 mayo 1903, p. 277. Su comunicacién en el Con-
greso es citada por Josk GOoMEz OCaNA en.su Fisiologia hwmana tedrica
y experimental, 42 ed., 2 vols., Madrid, 1909, vol. I, p. 296.

* 1. P. Paviov: Les Réflexes Conditionnels, traduccion de N. y G. Gri-
couroff, Paris, 1927, pp. 2 ¥ 5.

1P PAVLOV:: «Psychologie et Psychopatologie animale experimen-
tales», en Les Réflexes Conditionnels, pp. 9-25, cita en 11.

* 1. P. Paviov: «Psychologie...», p. 15,

¥ 1. P. Paviov: «Psychologie...», pp. 20-21.

* En otros muchos trabajos, no en la conferencia de Madrid, puede
verse el interés del sabio ruso por la cuantificacién.

" 1. GOMEZ OcaRa: Fisiologia del cerebro. Madrid, 1894, pp. 5-.

' Las primeras naticias el sabado 18 de abril (32 pdg.), para no in:
terrumpirse la informacién hasta ¢l jueves 30. Se trata de los aspects
sociales, fundamentalmente, y a partir del dia 24 (2* pag) es percef
tible cierto disgusto por la aglomeracion y deficiencias organizativas,

' La Epoca, 18 abril 1903, '

' [bid. y siguientes. También E! Imparcial, 18 abril 1903.

* La Epoca, 18 abril 1903.

¢ La Epoca, 20, 21 y 22 abril; El Liberal, 20 abril, v El Imparcial, 2

¢ El Imparcial habla el sdbado 18 de abril de 1.500 participantes, para
slevarlos un dia mas tarde hasta 3.000. En 24 de abril, desglosandolos
por paises, contabiliza exactamente 6.961 congresistas, se supone qu
inscritos, aungue no lo explicita.

T Aunque toda la prensa habla de ello, puede verse especialmente e
texto e ilustraciones de Blanco y Negro, 25 abril 1903, donde a propd
sito del andamio todavia instalado se advierte de gue «... no ha podid
ser descolgado a tiempo, y los extranjeros ilustres que nos visitan esto
dias se han convencido de que estan en un pais provisional (...), en un
pais donde son muchos 1os andamios y pocos los edificioss. :

s La Epoca, 23 v 24 de abril; El Liberal, 24 de abril de 1903.

¥ La Epoca, 28 abril 1903, como mas ¢ritico. -

% 23 abril 1903. La resefia mas detallada de los actos publicos, en
Liberal, 24 de abril.

" En 20, 21 vy, sobre todo, 23 de abril 1903, editorial; «Saludo a la’;
ciencia». Algo también en La Epoca, 23 abril. :

v Lg Epoca, 25 abril, y El Imparcial, 24 abril, esta vez adelantandose;
al vespertino conservador. En El Liberal, las resefias biogréaficas sobre:
todo a partir del dia 27. :

© La Epoca, 23 de abril, 3 pég., y El Fmparcial, 24 abril 1903.

¥ Para el jefe del partido conservador, los alli reunidos no son <hués-
pedes, sino antiguos amigos, porque VUestros trabajos, 0 han sido al
mento intelectual de nuestros estudiantes, o estimulo para Tuestros:
hombres de ciencia, o alivio para nuestros dolores y enfermedades». :

© Cfr. J. L. Peser: Ciencia y marginacidn. Barcelona, 1983. No e
vano las primeras notictas de cientificos que quiza acudan al Congreso:
mencicnan a Cesare Lombroso. Asi, por ejemplo, L.a Epoca, 19 abril 1903,

 Lg Epoca, 23 abril 1903, 3 péag. o

v Ei Liberal, 25 abril 1903, 2. pag. _

w FI Imparcial, 23 abril, y taimbién La Epoca, con menos intensidad
aungue en diversos momentos, De nueve en Ei Imparcial, 25 abril 1903,

¥ Ei Imparcial, 24 abril, 1° pag.: «La holganza en las aulass.

» El Imparcial, 28 abril, v El Liberal, misma fecha. En el primero
es mencionado como «Ivan Petrowich Paclows, en tanto que en el se-.
gundo aparece su nombre claramente deformado («Pavlor»), junto al:
también erréneamente reproducido de «Politrers. .

2 La Epoca, 30 abril, con resefia del acto habido en el Atenco, para
completar la conferencia anterior. Pero, sobre todo, Ef Imparcial del
miércoles, dia 29, en articulo suscrito por José Verdes Montenegro.
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2 Sohre Gémez Ocafa, A. RUlZ bE GALARRETA, «Jos¢’ Gomez Ocafias
vida y sut cbra», Asclepio 10, 1958, 379496, asi como J. L. PBARONA,-«E]
cultive de la fisiologia humana en las instituciones espafiolas del si
glo X1x», Asclepio 37, 1985, en prensa. :

% Véase volumen I, pp. 258 v 266. e

% Pe la erudicién y apertura del espafol da muestra la citaque
hace del otro ruso presente en el experimento de Madric‘i, ya que Ve
densky negaba la existencia de fibras inhibitorias en la raiz mfermrl de
cidtico, véase Fisiologia humana, 4° ed., vol. I, pp. 218 ss, Sobre el fisig:
loge ruso, véase M. P. MULTANOVSKY, Historia de la Medicina, La ‘Ha
bana, 1967, p. 394 .

= 1. P. Paviov: «Psychologie...», p. 24. En general, sobre ‘este a_ut_o_
M. P. MuLtanovsky, Historia de la Medicina, pp. 533-539. Mas recieny
M. Yarosuevrki, «Génesis del programa de investigacién de Ivdn Pavlovs
Historia de lq Ciencia: Investigaciones soviéiicas, Academia de Ciencia
de 1z U.R.S.8., Moscu, 1985, vol. I, pp. 126-146. Y

Ortodoxia y heterodoxia
en la ciencia

Julidn Lopez de Lerma

En primer lugar, se hace un recordatorio de las principales ideas
gue Erich Fromm expone en su libvo «El miedo a la libertad», respecto
o los mecanismos por los cuales los seres humanos nos evadimos de
los sentimientos de insignificancia, aislamiento e impolencia, gque con-
lieva el proceso de individuacion. A continuacidn se aplica este andlisis
al «hombre cientifico», con el fin de comprender las razones profundas
de las diferentes actitudes de éste, respecto a la ciencia vigente en cada
momento histérico. Se destaca también el papel de los cientificos he-
terodoxos, en lo que Kuhn denomind periodos de «ciencia revolucio-
naria», asi como la labor negativa de la prdetica elitista para evaluar
las teorias cientificas.

En su muy conocido libro El miedo a la libertad, Erich
Fromm elabora toda una teoria respecto a la influencia, en
la estructura de la personalidad humana, -del lento transito
del hombre desde una sociedad pre-individualista a una so-
ciedad individualista tipica. ' -

Aunque muy brevemente, trataremos aqui de dar un resu-
men de las ideas, a nuestro juicic mas importantes, gue
Fromm expone en su libro, con el unico objeto de hacer com-
prensible este articulo incluso a lectores gue no lo han sido
con anterioridad, del libro de Fromm.

A lo largo de la historia, el hombre como especie sufre un
desarrollo psiquico paralelo al de la persona humana, en lo
que a toma de consciencia se refiere, como ser independiente



