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La alta morbilidad y mortalidad durante la pandemia de Covid-19 ha puesto a los
establecimientos de cuidados de larga duracion en el centro del debate social, politico y
sanitario. La pandemia ha mostrado una realidad clara: hay una falta de informacion y
deficiencias en el control y supervision sobre estas instituciones; ello ha conducido a una
infraestimacion de los residentes, de las personas contagiadas y de los fallecimientos;
también ha destapado otras carencias (falta de equipamiento y preparacion) para afrontar
situaciones de emergencia sanitaria.

Apenas existen estadisticas coordinadas y regulares en Europa sobre estos centros, salvo
los datos de Eurostat que se comentan mas abajo, la mayoria de los cuales estan
destinados a personas mayores. En esta nota queremos presentar una aproximacion a
su numero, plazas y ratios para situar a Espafia en el conjunto europeo.

Estos establecimientos agrupan una amplia gama de tipos, desde los puramente
residenciales, alternativos a la vivienda familiar, hasta los que proveen cuidados
especializados y medicalizados. Las caracteristicas de los residentes dentro de cada
establecimiento tampoco son homogéneas. Las definiciones entre paises pueden variar, lo
gue conduce a medias muy divergentes; y en el caso de Espafia también puede haber
variedad en la inclusién segun comunidades auténomas. En cualquier caso, destaca que la
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mayoria de estos centros son para personas mayores, ademas de otros para cuidados
paliativos, centros de rehabilitacion, de discapacidad, etc.

Los datos que presentamos proceden de la ECDC (European Centre for

Disease Prevention and Control), que a su vez utiliza informacion de la_encuesta HALT-3.
Eurostat publica su estadistica de camas de cuidados de larga duracion en centros de
cuidados y residenciales (HP.2) que no coincide con la presentada por el ECDC, pero
mantiene cierta reqularidad en su informacion.

En Europa habia 62.471 centros de cuidados de larga duracidén con 3.486.999 camas, en
2017, segun aquella fuente, ECDC, con un tamafio medio de 56 camas por
establecimiento (Tabla 1, Figura 1). Hay 3 camas por cada cien personas de 65y mas
afios (Figura 2). Espafia se sitla muy préxima a los valores medios europeos, con 69
camas de tamafio medio por centro y 4,1 camas por cada 100 personas de 65y mas
afios. Las cifras presentadas en este post se aproximan a nuestro recuento/censo de
residencias para personas mayores en Espafia.
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Tabla 1.- Establecimientos de cuidados de larga duracion. Europa, 201°
Tamano Camas/100

Paises Nimero  Camas medio de 65+
Alemania 10.389 852.849 82 4.8
Austria 817 72.602 89 4.4
Bélgica 1.559 146.462 94 6,8
Bulgaria 33 486 15 0,0
Chipre 90 3.436 38 2,4
Croacia 325 37.249 115 4.4
Dinamarca 827 42.668 52 3,8
Eslovaquia 677 27.497 41 3,1
Eslovenia 90 20.777 231 5,0
ESPANA 5.387 372.306 69 41
Estonia 59 1.849 31 0,7
EU/EEA+RU 62.471 3.486.999 56 3,4
Finlandia 1.928 50.373 26 4,2
Francia 9.744 687.936 71 5,1
Grecia 263 10.849 41 0,5
Hungria 1.177 57.929 43 3,1
Irlanda 578 30.531 53 4.4
Islandia 43 2.628 61 5,2
italia 3.219 186.872 58 1.4
Letonia 82 5.798 71 1,5
Lituania 154 11.722 76 2,1
Luxemb. 62 6.966 112 7,9
Malta 41 5.035 123 5,5
Noruega 907 39.583 a4 4.3
P. Bajos 700 92.000 131 2,8
Polonia 373 17.291 46 0,3
Portugal 360 8.400 23 0,4
R. Checa 73 17.204 236 0,8
R. Unido 19.586 546.974 28 4,5
Rumania 628 37.727 60 1,0
Suecia 2.300 93.000 40 4,6

Fuente: ECDC. European Centre for Disease Prevention and Control:
Surveillance of COVID-19 in long-term care facilities in the EU/EEA, 18 May 2020. Stockholm.




Figura 1.- Establecimientos de cuidados de larga duracion. Tamafo
medio (camas). Europa, 2017
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Fuente:ECDC: Surveillance of Covid-19 at long-term care faciliotiesinthe EU/EEA, 19 May 2020. Table 2.
Figura 2.- Establecimientos de cuidados de larga duracion. Camas
: por 100 personas de 65+ afios. Europa, 2017
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Fuente:ECDC: Surveillance of Covid-19 at long-term carefacilioties inthe EU/EEA, 19 May 2020. Table 2.



