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Contenido en cobre, hierro, manganeso y cinc

de los ovarios del atin, Thunnus thynnus (L.);

Bacoreta, Futhynnus alleteratus (Raf.); Bonito,
Sarda sarda (Bloch) y Melva,

Auxis thazard (Lac.)*

por

RAFAEL ESTABLIER **

El valor nutritivo del pescado no estd limitado por su contenido en
proteinas, dcidos grasos, calcio, fosfatos y vitaminas, ya que en los
Gltimos afios se han acumulado pruebas de que los productos pesqueros
pueden contribuir eficazmente a satisfacer las necesidades humanas de
microelementos esenciales. Asi KurNAU (1962) indica que el Cu, Fe, Mn,
Zn, Co, Cr y V representan constituyentes catalizadores activos de los
organismos de mamiferos, inclusive el hombre. Habiéndose demostrado
que el Cu, Fe, Mn y Zn son esenciales para el metabolismo normal de
los tejidos. Asi el cobre es necesario para la conversién del hierro en
hemoglobina, y su deficiencia puede causar anemia aun cuando el hierro
en los alimentos sea suficiente. Kl hierro es necesario para la formacién
de las diversas hemoglobinas, dando lugar las deficiencias en este metal
a anemias caracterizadas por una reduccién del hierro vinculadoe a la
hemoglobina (DEAN GuEeLBEZU, 1959). El manganeso es necesario para
la formacién de huesos y para la accién de hormonas hipofisiarias y go-
nadales. El cinc activa la insulina, y es constituyente de varios enzimas
como la anhidrasa carbdnica.

Los constituyentes minerales de los pescados se han estudiado mucho
menos que los compuestos nitrogenados, lipidos y vitaminas de éstos.

*  Recibido para su publicacién el 15 de enero de 1969.
#%  Laboratorio del Inst. Investigaciones Pesqueras. Puerto Pesquero. Cédiz.
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Solo algunos elementos han sido objeto de repetidos andlisis, particular-
mente el fésforo, calcio, hierro y yodo, referidos en la mayoria de los
casos a productos elaborados. Existen algunas tablas que presentan nu-
merosos andlisis sobre los componentes minerales de peces marinos y de
agua dulce (CAUSERET, 1962). Kasivova (1961) en la carne del bonito
(Sarda sarda) del Mar Negro analiza, potasio, calcio, magnesio, fésforo
y hierro, encontrando para este ultimo valores medios de 4,5 y 18,0 mg/
100 gr de producto fresco y seco respectivamente.

El contenido en Cu, Fe, Mn y Zn de los tejidos de los peces oscila en-
tre 0,001-3,7, 1-5,6, 0,0003-252 v 0,23-2,1 mg/l00 gr respectiva-
mente (Love y Cor. 1959). Lia concentracién de algunos de estos meta-
les en los ovarios de los peces es muy superior a la de la carne, indi-
cando KunaNAU (1962) que los ovarios del bacalao contienen cantidades
de microelementos més de 100 veces superiores a su contenido en la
carne. Asimismo MEDINA Branco y col. (1956) encuentran en los ovarios
de merluza (Merluccius merluccius 1..) cantidades bastante elevadas de
cobre y hierro, siendo los valores medios encontrados por estos autores de
10,93 y 382,5 ppm respectivamente.

En el presente trabajo, ante la falta casi total de datos referentes al
contenido en metales de los ovarios, hemos creido de interés el efectuar
un estudio sobre el contenido en Cu, Fe, Mn y Zn de los ovarios de los
principales escémbridos que se capturan en las almadrabas espafiolas.

PARTE EXPERIMENTAL

MATERIAL Y METODOS

Las muestras de ovarios fueron obtenidas en la almadraba de Barbate
(Cddiz) por el Dr. Rodriguez-Roda, a quien hacemos constar nuestro
agradecimiento. Lios ovarios se introdujeron enteros en frascos herméti-
camente cerrados, excepto los de atin, de los que sélo se utilizé un trozo
de la parte central. Una vez en el laboratorio, los ovarios se molieron y
se tomd una muestra de unos 20 gr, a la cual se le determiné el contenido
hidrico y se caleiné en horno eléctrico a 550°C.

Lios andlisis cuantitativos de Cu, Fe, Mn y Zn se han efectuado por
espectrofotometria de absorcién atémica, empleando un espectrofotéme-
tro Perkin-Elmer modelo 303, equipado con accesorio de registro. Las
técnicas empleadas estdn descritas en un trabajo anterior (ISTABLIER,
1968), no habiéndose encontrado ningun tipo de interferencias en las
determinaciones efectuadas.

En la determinacién de los estadios de maduracién se han seguido
los indicados por Robricuez-Ropa (1964, 1966), es decir, HEstadio I:
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inmaturo, Estadio II : premaduracién, HEstadio ITI : maduracién, Hsta-
dio IV ; prefreza, Estadio V : freza, y Estadio VI : postfreza

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En la tabla I se dan los resultados de los andlisis efectuados en Cu,
Fe, Mn y Zn en los ovarios de atun, bonito, bacoreta y melva, expresa-
dos en mg/100 gr de producto fresco y seco, asi como los estadios de ma-
duracién en que se encontraban los ovarios que se emplearon en los and-
lisis.

Fn la tabla IT se especifican los valores medios de todos los andlisis
efectuados, separados por especies. En el caso del atin, también se dan
por separado los valores medios de los andlisis efectuados sobre ovarios
de atunes de «derecho» (en prefreza) de los de «revés» (en postfreza).

En estas tablas se aprecia que los contenidos mds altos en cobre co-
rresponden a los ovarios de atin, seguidos de los de bonito, melva y ba-
coreta. Observdndose también que no existen marcadas diferencias en
el contenido de este metal entre los atunes de «derecho» y «revésy, ya
que, aunque la proporeién referida a producto fresco es superior para los
primeros, la relativa a producto seco lo es para los segundos, debido pro-
bablemente al mayor contenido hidrico de los ovarios en postfreza.

En los ovarios de la bacoreta es donde se obtienen mayores porcen-
tajes del contenido en hierro, seguidos de los de melva y atin de «revés».
Siendo en los ovarios de bonito donde se han encontrado los valores mds
bajos. Es de hacer notar que en los ovarios de atin de «evés» el conte-
nido en hierro es bastante mds elevado que en los de «derecho». Hste
hecho puede ser debido a que el contenido en este metal sea bastante
mds alto en los tejidos conjuntivos y vascular que en los ovocitos, dando
en consecuencia valores superiores en los ovarios frezados.

Lios valores mds altos de manganeso se han encontrado en los ovarios
de bonito y atin de «derecho», siendo estas cantidades superiores a las
halladas para la bacoreta, melva y attiin de «revés» en més de un 100 %.
Es de hacer notar la notable diferencia existente, en el contenido en este
metal, entre los ovarios de los atunes de «derecho» y «revés». Aprecidn-
dose en los ovarios de estos ultimos valores unas 4 veces més bajos que
en los primeros. Este hecho puede ser debido a que, al confrario de lo
que apuntdbamos para el hierro, el contenido en manganeso de los ovo-
citos sea muy superior al de los tejidos conjuntivos y vascular. Hstas
cuestiones serdn tratadas mds ampliamente en un préximo trabajo.

Los valores encontrados para el cinc son muy similares para los ova-
rios de atin, bonito y bacoreta. Observdndose que los de melva tienen
cantidades de este metal mucho mds elevadas que las de los restantes.
Asf para la melva encontramos valores medios de 56,94 v 242,46 mg/100
gramos de producto fresco y seco respectivamente, mientras que las can-
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tidades halladas para el atun, bonito y bacoreta oscilan entre 11,64 - 14,57
y 54,37 - 72,37 mg/100 gr de producto fresco y seco. Es decir, que la
melva contiene en sus ovarios cantidades de Zn unas cuatro veces supe-
viores a las contenidas en los de los restantes escémbridos estudiados.

SUMMARY

COPPER, ZING, MANGANESE AND IRON CONTENT OF OVARIES OF TUNA, Thunnus thynnus ;
poNiTo, Sarda sarda ; BACORETA, Euthynnus alleluratus AND MELVA, Aurvis thazard. —
Table I summarizes the results of analysis of Cu, Fe, Mn and Zn in ovaries, and the
average concentration is shown in the table IT.
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