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RESUMEN 

La obtención de carbohidratos bioactivos, como inositoles y prebióticos, presenta interés para su uso 

como ingredientes alimentarios [1] y actualmente la búsqueda de nuevas fuentes y vías de obtención 

cobran importancia para la industria. En este trabajo se evaluó el potencial de la alfalfa (hojas, tallos 

y semillas) como fuente de carbohidratos bioactivos [2]. Para ello, se optimizó una técnica verde 

como la extracción asistida por microondas (EAM) [3], y se comparó con una extracción 

convencional optimizada. Los perfiles cromatográficos evidenciaron la presencia de inositoles, y 

carbohidratos de bajo peso molecular (CBPM) en hojas y tallos, e inositoles y σ-galactooligosacáridos 

en semillas. En el proceso de extracción, el agua resultó ser más eficiente que mezclas de etanol-agua, 

generando rendimientos entre 7-8 veces superiores.  Las variables temperatura, tiempo y cantidad de 

muestra se optimizaron para los dos procesos de extracción empleando un diseño experimental Box 

Behnken. EAM probó ser una técnica eficiente, con tiempos de extracción 5 y 12 veces menores para 

hojas y semillas, respectivamente, con la mitad de cantidad de muestra para hojas, comparado con la 

técnica convencional. Esta metodología se aplicó a 12 muestras de alfalfa, encontrándose 18-37 

mg/gmuestra inositoles, 1-12 mg/gmuestra CBPM y 57-93 mg/gmuestra σ-galactooligosacáridos.   
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