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Resumen

Se comentan los resultados obtenidos de diversos indicadores de estrés poblacional en una
muestra de aborigenes de Tierra del Fuego, asociados a unas condiciones de vida extrema y
se interpretan las frecuencias observadas, que son en general bajas, indicando un elevado
grado de adaptacién a condiciones climdticas adversas que se refleja en los marcadores

analizados.

Introduccion

Los aborigenes de Tierra del Fuego
constituyen un grupo humano extinguido
(Gusinde, 1939) que vivia en un habitat que
imponia un régimen de vida en condicio-
nes extremas. El ambiente de Tierra del
Fuego no proporciona vegetales comesti-
bles en cantidades significativas. El cala-
fate, un tipo de fruto silvestre, el michay o
faike, la chaura, el apio silvestre, las
frutillas y algunos hongos son comestibles.
Sin embargo, la importancia de estos vege-
tales y hongos en la alimentacién de las
poblaciones aborigenes de esta zona es
practicamente nula. Su consumo es sobre
todo estacional y el aporte calérico que re-
presentan es minimo en comparacion con
otros alimentos de origen animal. La dieta
de las poblaciones aborigenes de Tierra del
Fuego era fundamentalmente carnivora. Se
distinguen claramente dos grupos segiin el

tipo de vida: uno cazador-recolector no-
mada y terrestre formado por los aborige-
nes llamados Ona (geogréificamente situa-
dos en Isla Grande, por debajo del estrecho
de Magallanes al Sur la regién patagénica
ocupada por el grupo Tehuelche), y otro
canoero, también cazador-recolector pero
adaptados al medio marino, integrado por
los Yamana y Alakaluf (Kawescar). Los
aborigenes terrestres se habrian alimenta-
do con carne de guanaco y de coruro, un
roedor de gran tamaro, asi como de aves,
moluscos y peces de zonas costeras. En
cambio, los aborigenes canoeros se habrian
alimentado bdsicamente de los productos
obtenidos de la pesca y de la recoleccion
de moluscos en la franja intertidal, asi como
de focas, leones marinos y mamiferos ma-
rinos. La dieta de las poblaciones aborige-
nes de Tierra del Fuego estd bien documen-
tada desde el punto de vista arqueoldgico
(Vila et al., 1985). Otros estudios sobre el
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contenido en oligoelementos (Pérez-Pérez,
1991) e is6topos estables de '*C y PN
(Guichén, 1990) también ponen de mani-
fiesto la preponderancia del consumo
cdrnico en la dieta.

Material y método

El material estudiado forma parte de la
muestra de aborigenes fueguinos pertene-
cientes a las colecciones depositadas en
museos e instituciones argentinas y chilenas.
La muestra consta de 181 individuos y no
incluye los materiales depositados en mu-
seos e instituciones europeos. La asignacion
de los individuos estudiados a los grupos
Patagon (Tehuelche), Ona, Ydmana o
Alakaluf se basé en la informacion registra-
da en los archivos correspondientes en cada
museo. La determinacién del sexo también
se tomo de la informacién disponible o, en
su defecto, del diagndstico de los craneos
en base a la robustez general de los caracte-
res (apo6fisis mastoide, arco supraorbitario,
glabela, etc.).

De los 181 individuos estudiados, 148
(81.8%) corresponden a adultos (18-45 anos,
aproximadamente), maduros (45-60 afos) o
seniles (>60 afios). Esta elevada proporcién
se debe a que son los craneos adultos los que
se seleccionaron y conservaron preferente-
mente en las colecciones museisticas de prin-
cipio de siglo. Las otras clases de edad pro-
bablemente no estan suficientemente repre-
sentadas, disponiéndose sélo de 33 indivi-
duos de los grupos infantil (0-6 afios), juve-
nil (6-12) y subadulto (13-17). Por sexos,
los individuos adultos estdn desigualmente
representados: 703 (55.1%) y 452 (35.4%),
lo cual sugiere una mayor mortalidad mas-
culina en la clase de edad adulta o, proba-
blemente, una seleccion preferencial de este
sexo en las colecciones. El grupo Ona es el
mejor representado (33.7% del total de la

muestra), probablemente porque los grupos
canoeros eran menos accesibles y cuando
morian sus restos eran mds dificiles de en-
contrar por los coleccionistas. En cambio,
los Ona fueron, en gran parte, perseguidos
activamente.

Edad SEXO YAM ALA ONA PAT  ? TOTAL
I - 5 - 3 9
J 1 2 2 3 6 14
SA 2 6 1 - 1 10
A 21 18 48 8 32 127

Q 11 T 15 2 10 45

d 10 10 27 6 17 70

? - 1 6 0 5 12
M 1 2 9 OF 3 15
S 1 - 1 3 1 6

TOTAL 26 33 61 15 46 181

Los marcadores estudiados fueron el des-
gaste dentario, la cribra orbitalia, la
hipoplasia dental, la caries, las pérdidas den-
tarias ante mortem y post mortem, 10s quis-
tes radiculares (abscesos) y los indicadores
de dieta.

Desgaste dentario

El desgaste dentario se registr6 en todas
las piezas dentarias presentes, tanto en man-
dibula como maxila y ambos lados, derecho
e izquierdo. Se utiliz6 una variacién de la
clasificacion de Brothwell (1981, pag.72)
para las denticiones anterior y posterior, con-
siderando 6 categorias.

Indicadores de presion ambiental

Se incluyen en este aspecto todos aque-
llos procesos, patolégicos o no, que pueden
ser indicadores de las condiciones y calidad
de vida de las poblaciones estudiadas.
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Cribra orbitalia. Se determiné siguiendo
la clasificacién de Knipp (Brothwell, 1981),
considerando cinco categorias: 0) no obser-
vable, 1) ausente, 2) porético leve, afectan-
do a un drea reducida, 3) porético, 4)
cribético y 5) trabecular.

Hipoplasia dentaria. Se observaron tan s6lo
en los caninos (tanto mandibulares como
maxilares) considerando cinco categorias: 0)
no observable, 1) ausente, 2) afecta al tercio
cervical del canino, 3) afecta a los tercios
cervical y medio, 4) afecta a los tercios me-
dio y oclusal y 5) afecta severamente a toda
la superficie vestibular del canino.

Caries. Solo se ha considerando para este
trabajo la presencia o ausencia de caries, sin
considerar su situacion o severidad.

Pérdidas dentarias a.m., p.m. y agenesias.
Contaje del nimero de alveolos de piezas
dentarias perdidas en vida, con algin grado
de reabsorcion alveolar, contaje de pérdidas
dentarias después de la muerte del indivi-
duo y contaje de agenesias dentarias.

Quistes radiculares. Contaje de abscesos cau-
santes de pérdidas de alguna pieza dentaria.

Resultados
Desgaste dentario

Las piezas dentarias maxilares estdn en
general mejor representadas que las
mandibulares y, en algin caso, los tama-
fios muestrales son escasos. De todas for-
mas, en general el desgaste es mds acusado
en el grupo Ona, seguido por el Patagon.
Los grupos Ydmana y Alakaluf son los que
menos desgaste tienen. No parece haber
diferencias significativas entre los lados
derecho e izquierdo y la tendencia se man-
tiene para todos los grupos. Por sexos, las
diferencias son pequeiias y el tamano
muestral reducido. El desgaste de la denti-
cion yugal es mayor en individuos mascu-
linos mientras que en la denticién anterior
el desgaste es mayor en mujeres, especial-
mente en ydmanas. Por grupos de edad exis-
te una evidente asociacion entre edad y gra-
do de desgaste, siendo éste mayor en los
individuos de edad mds avanzada. La mues-
tra es, sin embargo, escasa para algunos
grupos. El desgaste dentario es, en prome-
dio, bastante acusado, observandose varia-
ciones segiin el grupo considerado, posi-
blemente debidas a diferencias de orden

Figura 1. Aborigen Ydmana utilizando la denticién para fijar una punta de hueso a un arpén
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cultural asociadas a la preparacién del ali-
mento o a la utilizacién de la denticién
como herramienta en determinadas activi-
dades culturales.

Indicadores de presion ambiental
Cribra

Al agrupar las categorias de criba en pre-
sencia/ausencia, no se observan diferencias
significativas (mediante ) ni entre grupos
poblacionales ni entre sexos. Al comparar
grupos de edad s6lo hay diferencias en la
frecuencia de criba (test exacto de Fisher:
P=0.03) para la 6rbita derecha entre todos
los subadultos (I, J y SA) y los adultos (A,

Figura 2. Acusado desgaste dentario en un crdneo
Ydamana.

M y S). Sin embargo, la érbita izquierda no
presenta diferencias. La aparicion de algu-
na comparacion significativa se debe pro-
bablemente al azar, dado el bajo nimero de
individuos afectados, mds que a una asocia-
cién real entre afeccion de criba y grupo de
edad. La frecuencia de individuos no afec-
tados respecto al total observable es supe-
rior al 80% en ambas Orbitas.

Hipoplasia

La frecuencia de hipoplasia es mayor en
las piezas caninas mandibulares (>60%) que
en las maxilares (<40%). El nimero de ca-
sos observables es, sin embargo, bastante re-
ducido. No se observa diferencia significa-
tiva alguna () al comparar grupos (sexos
o edades) para ninguno de los 4 caninos
analizados.

Patologia oral

Del total de 5712 alveolos se pudieron estu-
diar 1958 dientes (34.3%).

Caries

Por piezas dentarias la proporcién de
caries es reducida, no llegando al 2% en nin-
guno de los casos. Por individuos, la frecuen-
cia global de caries para adultos es del 8.7%
(16.7% Alakaluf, 14.6% Ona, 4.8% Y dmana
y 0% Tehuelche). La frecuencia médxima de
caries por individuos la presenta el grupo de
adultos, siendo practicamente inexistente en
infantiles y juveniles. Sin embargo, por pie-
zas dentarias es el grupo de subadultos el
que presenta la frecuencia més elevada. Es
de destacar la ausencia de caries, al igual que
de otras patologias, en el grupo Tehuelche
(Patag6n), ain habiéndose estudiado 83 pie-
zas dentarias pertenecientes a 8 individuos
de dicho grupo.
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Zn/Ca
Foca 044 0.08 3
Ballena 0.48 1 1
T.de F. 042 008 7
J 038 002 2
A 043 0.10 4
M 0.46 s 1
F 045 0.11 2
M 047 001 2
7 036 0.03 3

Sr/Ca O.R.

079 008 3 1.00 0.10 3
1.33 ; 1 1.68

08 024 7 107 030 7
093 004 2 3755005 2
089 025 4 13 =032 4
0.52 1 0.65 1
071 004 2 089 0.05 2
092 040 2 15157 0:50352
090 005 3 1.13 007 3

Tabla 1. indices de Zn/Ca, Sr/Ca y O.R.

Pérdidas dentarias, abscesos y agenesias

Las pérdidas dentarias ante mortem son,
en general, poco frecuentes. Los individuos
seniles presentan la frecuencia més elevada
con un 20.8%. Por grupos las pérdidas a.m.
son més frecuentes en Ydmanas y Onas que
en Alakaluf y Tehuelches. Las pérdidas post
mortem si son mds frecuentes (25.4% en
adultos). El nimero de abscesos (quistes
radiculares) respecto al total de alveolos
observables aumenta con la edad, aunque
aparecen incluso en individuos subadultos.
En ningiin grupo de adultos la frecuencia lle-
gaal 1%. Respecto a las agenesias o no emer-
gencias, las frecuencias son mds altas en in-
dividuos infantiles y juveniles que en adul-
tos, lo cual es 16gico dado que las piezas
dentarias todavia no han erupcionado. En
adultos las frecuencias no llegan al 1%.

Analisis de la dieta

El andlsis de la composicién elemental
se realizé sobre muestras de 7 individuos
ydmana y 2 fragmentos de hueso de fauna
marina (foca y ballena), procedentes del
museo de Puerto Williams (Chile). Ademads
se analizaron muestras frescas de hueso y
tejidos de diversas especies marinas para su

en las muestras de Tierra del Fuego

comparacién. Las muestras se sometieron a
incineracion y digestion dcida antes de ana-
lizar su contenido de calcio (Ca), estroncio
(Sr) y zinc (Zn) mediante espectroscopia de
absorcion atémica (Pérez-Pérez, 1990). El
estudio del patrén de estriacién dentaria se
realiz6 sobre 30 piezas dentarias (M1 o Pm4)
pertenecientes a 21 aborigenes fueguinos, sin
distinguir el grupo poblacional. Se analiza-
ron réplicas de la superficie vestibular de las
piezas consideradas y se determiné el ni-
mero y la longitud de las estrias por catego-
rias de orientacién (horizontal, vertical,
mesio-distal, disto-mesial) de cada diente en
un drea de 1 mm?, mediante microscopia
electrénica (SEM) y andlisis de imagen
(Pérez-Pérez, 1990).

Andlisis de oligoelementos

La dieta de los aborigenes de Tierra del
Fuego era fundamentalmente carnivora por
lo que los oligoelementos ingeridos proce-
dian bédsicamente de los tejidos de los ani-
males que consumian. Los animales mari-
nos (moluscos y peces) presentan mayores
concentraciones de Sr, Zn y, obviamente, Ca
en los tejidos esqueléticos, o en los capara-
zones, que en los tejidos blandos, que para
las muestras de fauna actual analizada, tie-



104 Pérez-Pérez

Figura 3. Cribra orbitalia en 6rbita izquierda de un
aborigen Yédmana.

nen concentraciones absolutas (mg/g) de
dichos elementos generalmente inferiores a
los propios restos esqueléticos humanos ana-
lizados. Las muestras esqueléticas de Abo-
rigenes de Tierra del Fuego presentan con-
centraciones de Ca, Sr y Zn (Tabla 1) que
no discrepan de los valores observados en
la muestra de fauna disponible (Tabla 1). Los
indices de Sr/Ca, Zn/Ca y O.R. calculados
para la muestra humana (Tabla 2) tampoco
son significativamente distintos a los de la
fauna marina de referencia (Tabla 2).

Aunque la muestra de aborigenes de Tie-
rra del Fuego analizada es muy limitada (tan
solo siete individuos) los indices observa-
dos por grupos de edad y sexo muestran una
cierta tendencia a mayores valores del indi-
ce Zn/Ca y menores del indice corregido de
Sr/Ca (O.R.) en los grupos de mayor edad.
Por sexos también se observan ciertas dife-
rencias que aunque no son significativas
debido al reducido tamano de la muestra,
sugieren mayores valores de ambos indices
en los individuos masculinos que en los fe-
meninos.

Estudio del patron de estriacion dentaria

El nimero medio de estrias por pieza
dentaria en los aborigenes fueguinos es bas-
tante bajo, oscilando entre 11.0 y 43.9, con
una media muestral de 32.0. Las diferen-
cias observadas entre piezas dentarias (Ta-
bla 2) no son significativas aunque en la
mayoria de los casos los tamafos
muestrales disponibles son muy reducidos.
La longitud media de las estrias fluctia en
funcién de la orientacién. Asi, el promedio
de las estrias horizontales es de 51.9 um y
el de las verticales de 140.5 um, sin que
los valores medios de la longitud de las es-
trias por orientacién muestren diferencias
apreciables respecto a otras series de die-
tas muy variadas. Sin embargo, la serie de
Aborigenes de Tierra del Fuego presenta
menos estrias que otras series consideradas
(Tabla 3) para todas las categorias de orien-
tacion.

Discusion

Probablemente, la comparacién de una
poblacién cazadora-recolectora, como la de
los aborigenes de Tierra del Fuego, con po-
blaciones de época medieval o moderna no
sea adecuada. Sin embargo, si permite una
primera aproximacion al problema de los
indicadores de estrés o presién ambiental.
Si comparamos con poblaciones prehisté-
ricas e histéricas de la Peninsula Ibérica
(Pérez-Pérez y Lalueza, 1992) vemos que
las frecuencias de los indicadores conside-
rados son, en general, superiores en éstas
que en los aborigenes de Tierra del Fuego,
especialmente en lo que respecta a caries y
cribra orbitaria, aunque la frecuencia de
abscesos es similar al de las series penin-
sulares. La baja frecuencia de caries estd
asociada probablemente a la ausencia de
hidratos de carbono en la dieta de los abo-
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rigenes de Tierra del Fuego, y quizd tam-
bién a un mayor desgaste dentario. En cam-
bio, la frecuencia de hipoplasia es bastante
elevada y se manifiesta preferentemente en
la mandibula. Las bajas frecuencias obser-
vadas de los marcadores de estrés analiza-
dos sugieren que ain tratindose de una
poblacién sujeta a fuertes presiones am-
bientales (climaticas, nutricionales, etc.), el
grado de adaptacién al medio seria consi-
derable. Las frecuencias observadas son
especialmente bajas en comparacioén con
otras poblaciones. Sin embargo, es necesa-
rio establecer comparaciones con otras po-
blaciones cazadoras-recolectoras con el fin
de determinar la importancia de estos mar-
cadores y su significacion en el estudio de
las condiciones, calidad de vida y grado de
adaptacion de las poblaciones humanas. El
presente estudio es, por tanto, preliminar a
la espera de completar las comparaciones
poblacionales.

El andlisis del contenido de Sry Zn en
las muestras de aborigenes fueguinos es-
tudiadas parece indicar que no existirian
diferencias en el contenido de dichos ele-
mentos respecto a la fauna marina de Tie-
rra del Fuego estudiada (le6n marino y
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ballena), y probablemente tampoco respec-
to a algunas de las muestras frescas anali-
zadas. Parece claro que la fauna marina
puede presentar concentraciones elevadas
de oligoelementos, especialmente en el te-
jido esquelético o en los caparazones. En
un ambiente como el de Tierra del Fuego
es de esperar que no haya diferencias con-
siderables de alimentacién entre la mayo-
ria de los mamiferos marinos (foca, leén
marino, etc.), y los propios aborigenes
canoeros que dependian de forma muy im-
portante de los mismos recursos
alimentarios. El valor del indice de Zn/Ca
observado para las muestras humanas es
practicamente idéntico que la media
muestral de las focas analizadas y el indice
corregido O.R. es muy préximo a 1, indi-
cando que el indice Sr/Ca de las muestras
humanas se parece mucho al valor de co-
rreccion utilizado, que es el indice Sr/Ca
de las focas.

Respecto al patrén de estriacion denta-
ria, la muestra de Aborigenes de Tierra del
Fuego presenta en promedio menos estrias
que cualquier otra serie considerada, sien-
do dnicamente similar al de otras series de
dieta carnivora que, al no contener particu-

DM H

Fueguinos 6.6 3.1 20 40 23 20
"Esquimales 9.7 8.6 20 43 28 20

"Vancouver 109 6.1 17 34 24 17
“Lapones 70 73 5 52 36 5
“Andaman 19.0 10.7 18 22.1 84 18
“Veddhas 183 83 9 227 94 9
‘Bosquiman 15.1 7.6 15 205 9.6 15
“Tasmania 183 120 11 155 69 11
“Australia 169 68 18 13.1 50 18
“Hindis 83 44 20 294124 20

MD \Y% Total
62 45 20 164 93 20 32.0 679 20
75 53 20 170 7.8 20 38.7 185 20
72 6.1 17 202 85 17 41.7 16.0 17
72 28 5 160 90 5 354 149 5
9.1 44 18 247 115 18 748 205 18
92 32 9 240153 9 742 280 9
124 60 15 197 7.7 15 679 16.7 15
11.6 49 11 28.010.6 11 734 29.0 11
125 56 18 236 79 18 66.2 11.0 18
64 36 20 134 81 20 574 17.8 20

DM: estrias disto-mesiales, H: estrias horizontales, MD: estrias mesio-distales, V: estrias verticales.
“ Lalueza, C., Pérez-Pérez, A. & Turb6n D. (1996) Am. J. Phys. Anthrop. (en prensa).

Tabla 3. Niimero medio de estrias por pieza dentaria en funcién de la horientacién
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las de silice (fitolitos) tipicas de los alimen-
tos de origen vegetal, seria menos abrasiva
y produciria menor nimero de estrias sobre
la superficie bucal del esmalte dentario. Se
observa, por tanto, un gradiente continuo del
nimero de estrias en funcién del tipo de dieta
y su capacidad abrasiva. En conjunto, los
resultados obtenidos concuerdan con los
valores que cabria esperar en una poblacién
dependiente de recursos marinos como es la
de los aborigenes fueguinos.
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