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Como se aprecia en el titulo, presentamos en las siguientes paginas la
segunda parte de nuestro trabajo sobre las especies arboreas y arbustivas
existentes en al-Andalus, registradas en los tratados agricolas hispano-arabes.
La metodologiay forma de exposicion son las mismas adoptadas en la primera
parte, publicada en el anterior volumen de Ciencias de la Naturaleza en al-
Andalus (pp. 269-305), a las que remitimos para no reiterar este punto.
Estudiamos ahora los datos correspondientes a las siguientes familias:
Lauraceas, Piperdceas, Berberidaceas, Fagaceas, Betulaceas, Plataniceas,
Ulmaceas, Moraceas, Tamariciceas, Saliciceas, Ericééeas, Ebenaceas vy
Estiracaceas, todas ellas pertenecientes al grupo de las angiospermas
dicotiledoneas. ‘

Queremos advertir, antes de comenzar nuestro analisis, que en esta
segunda parte se incorpora la informacion que proporciona la fuente botanica
andalusi mas completa conocida hasta la actualidad: 1a llamada “Umdat al-
tabib fi ma‘rifat al-nabat, atribuida al agronomo Abii 1-Jayr (véase bibliografia
final). La principal razén que nos ha llevado a afiadir esta fuente a las obras
agricolas que, en un principio, se tomaron como Unico punto de partida para
nuestro estudio ha sido su riqueza en datos morfologicos. Dichos datos
aparecen en muy escasa medida en los tratados agronémicos (ya que éstos
tienen otros objetivos distintos de los estrictamente botanicos) y, puesto que
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han sido multiples las dificultades que se nos han presentado a la hora de
establecer una identificaciéon precisa con respecto a algunas especies, han
resultado una aportacion imprescindible para lograr nuestro fin. A ello hay que
afiadir que la ‘Umda también facilita una serie de datos sobre la fenologia de
laplanta en cuestion, su habitat, distribucién geogréfica, variedades y usos que,
en bastantes casos, han sido decisivos para delimitar claramente la especie
estudiada.

ANGIOSPERMAS DICOTILEDONEAS

KAFUR

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre 4rabe: kafitr. Nombre
castellano: alcanfor. Nombre cientifico: Cinnamomum camphora (L.) Sich.
Familia: Lauraceas.

AUTORES: 2, 7, 8.

TRADUCCIONES: alcanfor (2) (7) (8).

USOS Y CONSUMO: si se introduce alcanfor y otros perfumes en una
brecha hecha en el sarmiento (ocupando el lugar del tuétano), las uvas saldran
con sabor a dichos perfumes (2; 213) (7; I-637, 640 vid y otros frutales). Los
escorpiones huyen de su olor (7; II-348). Junto con otros elementos, cura varias
enfermedades de los parpados de las bestias (7; II-578). El alcanfor, también
junto con otros elementos, sirve para suavizar y aromatizar el agua de rosas;
igualmente, se puede hacer destilado de alcanfor llamado "agua-rosada
alcanforada" y agua alcanforada de madera de pino (7; 11-405, 407). Si en el
zumo que se destila de 1a azucena se echa alcanfor, contrae un olor muy agudo
y suave (7; II-273). El alcanfor, en alternancia con otros productos
desodorantes, quita el mal olor de las axilas (8; 272).

COMENTARIO CRITICO: esta especie, originaria de China, Japén y
Taiwan, es conocida por sus usos desde antes del siglo I y, asi, Columela (ed.
1988) hace ya mencion de ella. Su introduccion en cultivo es conocida en el

siglo VI en Arabia y en el XII en Europa. Por lo tanto, su mencién por Ibn al-
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‘Awwam no resulta novedosa, pero si algo mas la del tratado de Ibn Wafid
escrito en el siglo XI. De este arbol se extrae el alcanfor, una cetona saturada
que hoy dia se obtiene por sintesis artificial a partir de la trementina extraida
de los pinos. Son bien conocidas sus virtudes antisépticas, expectorantes,
analgésicas, antirreumaticas y antiinflamatorias, por lo que no sorprenden los
usos veterinarios citados por nuestros autores, aunque algo mas singulares
resultan los usos repelentes, desodorantes y perfumeros mencionados por (7).
Todavia mas sorprende el resultado que la introduccion de alcanfor en las
ramas de la vid tiene sobre el sabor de las uvas, segun (2) y (7). Con toda
probabilidad esta especie debid ser conocida por consumo y comercio, pero no

cultivada en al-Andalus, dado su carécter tropical.

QIRF(A)

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: girfa. Nombre
castellano: 4rbol de la canela, canelero de Ceylan. Nombre cientifico:
Cinnamomum verum J.S.Presl. = C. zeylanicum Blume. Familia: Lauraceas.

AUTORES: 5, 7.

TRADUCCIONES: canelo (5), canela (7).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: el ciruelo se injerta en él y el
canelo se injerta en arboles como el albaricoquero, melocotonero, cerezo,
almendro, alfonsigo, lentisco y terebinto (5; 308).

USOS Y CONSUMO: junto a otros condimentos, se aderezan con canela
las berenjenas para su consumo (7; II-251).

COMENTARIO CRITICO: 1a més preciada de las canelas es la llamada
“de Ceylan” (Cinnamomum verum. = C. zeylanicum), que debid ser
razonablemente conocida en nuestra época de referencia, aunque tan solo
gracias a su importacion, al no ser especie cultivada en la Peninsula. No
obstante, desde muy remotos tiempos, se utilizaron como sucedineos de la

canela otras especies, siempre mas baratas, que veremos a continuacion.
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DAR SINI

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: dar sini.
Nombre castellano: canelero de China, casia de China; casia de Batavia.
Nombre cientifico: Cinnamomum aromaticum Nees in Wall.= C. cassia L.;
Cinnamomum burmanni Blume. Familia: Lauraceas.

AUTORES: 7.

TRADUCCIONES: canela china, canela (7).

USOS Y CONSUMO: se administra canela china junto con otros
elementos a los caballos y yeguas que no muelen la cebada, para que
trituren bien ésta al comerla (de Musa ibn Nasr, 7; II-559). Junto con otros
elementos, se echa canela molida sobre los nabos antes de comérselos (de
la Agr. Nab., 7; 1I-181).

COMENTARIO CRITICO: considerando el uso veterinario y la forma
gastronomica citada, que parece poco elaborada, no cabe duda de que estas
especies sirvieron como sucedaneos de la canela de Ceylan, a los que podrian
afiadirse otras especies como Cinnamomum tamala o C. loureirii. Ninguna de
ellas pudo ser cultivada en al-Andalus por su caracter tropical, por lo que

solamente serian consumidas y conocidas a través del comercio.

DAHMAST
Laurel. AUTORES: 7. Véase RAND.

GAR
Laurel. AUTORES: 2, 5, 7. Véase RAND.

RAND
CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre 4rabe: rand. Nombre
castellano: laurel. Nombre cientifico: Laurus nobilis L. Familia: Lauraceas.
AUTORES: 01, 02,03, 2,3,4,5,6,7, 8.
TRADUCCIONES: laurel (01) (02) (03) (2) 3) (4) (5) (6) (7) (8).
DATOS MORFOLOGICOS: arbol oleoso (4; 121) (5; 295) (7; 1-425).

Grano muy negro del que se extrae el aceite (6; A-54v). Hermoso aspecto (de
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la Agr. Nab., 7; 1-245). Es igual al olivo por ser aceitoso y de humor pesado y
por florecer, fructificar y madurar al mismo tiempo, pero el laurel tiene la hoja
mas larga y de punta levantada o recta (7; 1-426, 427).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta de hueso (2; 218) y
semilla (bizr) (2; 218) (7; I-156, 159), y también de esquejes, plantones (nagql)
y frutos (tamr) (5; 227,256, 370). Se planta de ramos desgarrados (muliif) (4;
112) (8; 215). Se planta de barbado y del vastago del pie arrancado con sus
raices (7; 1-159) y también se acoda para trasplantarlo después (de Ibn
Bassal y Abii I-Jayr, 7; 1-246). Las semillas (habb) se colocan en macetas y
almacigas desde septiembre hasta Gltimos de noviembre y se trasplantan al
cabo de dos afios (5; 256, 257). Su grano se planta en macetas y almacigas en
febrero (6; A-54v). Se siembra su grano (kabb) en otofio y también en febrero
y marzo (7; 1-246). Los vastagos (kaba is) se arrancan a primeros de febrero
y se plantan de inmediato (5; 256). Se traslada como planta silvestre a los
huertos (5; 271). No se coloca cerca del agua, ni en tierra llana 'y htineda sino
en los montes (5; 249). Se planta en tierras 4speras, dentadas por el arado y
blandas (5; 256). Es preferible y agiliza su crecimiento la tierraroja (6; A-55r1).
Se da muy bien en la tierra gruesa, pedregosa y aspera; también en los montes
y en la tierra caliente blanda, pero no en tierra salobre (7; 1-93, 245). No
necesita abono ni prospera estercolandolo (7; I-133, 246). Al laurel montesino
le aprovecha el riego pero no se dafia si no se le riega (7; 1-570). De las ramas
podadas crecen buenos arboles (6; A-55r) (7; 1-500). Se injerta en €l el olivo
(3; 314) (5; 257, 308) (7; [-246, 427), y tambicn el manzano, el ben y el
terebinto (5; 257) (7; 1-246). El injerto del laurel en el olivo y viceversa se
realiza sé6lo mediante el injerto bizantino (trad. "romano") y con ayuda de
recipientes (4; 133, 139; 7; 1-456); también se injertan ambos mediante el
injerto ciego utilizando los huesos (7; I-487). Se injerta en él el cidro en abril
(5; 307), y el cidro se injerta en la parte alta del laurel mediante el injerto de
canutillo (7; 1-475, 476). Se injerta en él el mirto (4; 123) (5; 309) (7, 1-431),
y también el ciprés (4; 123), el aligustre (trad. "dictamo o fresnillo"), el
lentisco, el almendro y el membrillo (7; I-246). Se injerta en olivo, terebinto,

lentisco y manzano (7; I-431). Se injerta especialmente desde mediados de
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marzo a fines de mayo o hasta el veinticuatro de junio (7; I-433). Su grano
crece a primeros de febrero y se trasplanta al tercer afio a su lugar definitivo
pues solo brota una vez (6; A-55r). Su flor aparece a primeros de agosto y el
fruto del afio anterior no se desprende (5; 257). No da fruto en nuestra comarca
ni sus alrededores sino en zonas de frio y heladas escasas (6; A-54v). Da
cosecha abundante a la sombra donde domina el frio (8; 241). Serecolecta de
septiembre a Gltimos de noviembre (5; 257). Se recoge su grano en septiembre
(01; 144;) (02; 242) (03; 224).

VARIEDADES: hay macho infructifero y hembra con grano de
exterior negro de la que existe una especie muy frondosa (de Aba I-Jayr, 7;
1-245). Hay macho y hembra que es la que tiene los granos de los que se extrae
el aceite, y a la que aprovecha la fecundacion con aquél (7; I-577).

USOS Y CONSUMO: cociendo frutos del laurel y echando su agua
donde pasten los bueyes (o rociando su lomo con ella), huyen las moscas (7;
II-466, 467). Para el dolor de corazoén de las bestias, se introduce en sus narices
0 boca simientes de laurel junto con incienso, vino, aceite, etc. (7; II-603, 606).
Los granos secos de laurel, junto con resina de terebinto, miel y vinagre, se
echan en las narices de las bestias y se les cura de dolor de pulmoén (7, 1I-611).
Los cogollos de laurel se cuecen con hierbabuena, se mezcla este agua con
otros elementos, y se mete en la boca de la bestia para curarla del dolor de
intestinos (7; II-619). Si se le da a las gallinas agua en la que se haya macerado
laurel, se curan de las anginas y el frio (7; [I-714). Con sus hojas y otros
elementos se mejora el olor y el aspecto del aceite, y se adoban las aceitunas
de mesa (6; A-55r) (7; 1-678), las blancas de buena calidad y las negras (5; 310,
312). Sus hojas echadas en el adobo de las aceitunas le dan a éstas buen olor
(7; 1-246). También con las hojas se adoban las aceitunas musayyar o verdes
(8; 246). Con su grano se fabrica aceite (6; A-54v) (01; 144) (02; 242) (03;
224). Sembrando laurel negro y otros 4rboles en tierra amarga, ¢sta queda sana
(7;1-74). Con su semilla y mirobalano macerados en agua seriegala casay no
entran las moscas (2; 280-1). Huye de él todo animal venenoso, francolines
y serpientes y, si se cuelga palo de laurel cerca de un nifio de pecho lloréon
y asustadizo, le beneficia (de la Agr. Nab., 7; 1-245).
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OTROS: vive trescientos afios (5; 229). Si da escaso fruto, se echa sal
fina en sus raices (5; 242). Si se planta a su lado durante dos estaciones
simientes de rabanos, su fruto se vuelve agrio y de olor fétido (7; I-554).
Fructifica haciéndole en el pie un agujero de medio plato, llendndolo de tierra
menuda y luego cavandolo (7; 1-560). Le aitade gracia el estar cerca de
arboles de buen olor y plantas aromaticas (trad. “arboles aromaticos y
arrayanes’) (de la Agr. Nab., 7, 1-245).

COMENTARIO CRITICO: observamos un cierto concepto sistematico
al reconocer las especies de naturaleza “oleosa” como razén de semejanza,
punto de vista hoy dia de poca consistencia pero de indudable valor para su
tiempo. Asi, y en el caso de esta especie, se insiste en la semejanza entre el
olivo y el laurel.

En algunos autores encontramos caracteres botanicos con algin valor
diagnoéstico tales como: a) su caracter dioco, b) la presencia de aceites
esenciales y ¢) la mas eficaz forma de reproduccion asexual.

Correcta es la ecologia reconocida en los textos para la especie,
mencionando su presencia en montafia, en suelos frescos y profundos, de los
que hay practica de extraccion para su trasplante al huerto. Igualmente correcta
es la fenologia de la fructificacion y, como siempre, extrafias e increibles las
propuestas de su uso como patrén en injertos de olivo, cidro, mirto, ciprés y
muchas mas y muy diversas especies.

Resultan de un elevado interés etnoboténico los usos que especialmente
recoge (7), con aplicaciones:

- insecticidas, como repelentes de moscas, francolines, serpientes y otros
animales venenosos;

- veterinarias. Son varias las enfermedades digestivas y pulmonares que
parecen curarse con la ingesta o aspiracion de laurel; en este sentido,
destacamos la mencién del principal ungilento de la Edad Media: el de los
cogollos de laurel cocidos con yerbabuena que, segiinrecoge Font Quer (1981),
se utilizaba con diversos fines, como dolores de oido o de rifibn y como
antiparasitario;

- magicas. Aunque esta componente parece menos importante que en las
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culturas latinas, resulta curioso el remedio para tranquilizar a los nifios
temerosos;

- edafogenéticas, es decir, mejoradoras del suelo agricola y forestal,

- hay desde luego mencion de usos condimentarios, por ejemplo, en el
adobo de aceitunas;

- también se reconoce su vocacion en jardineria, cuando (7) recoge la
sentencia de la Agricultura Nabatea sobre su adecuado uso en el jardin de
arrayanes y otras aromaticas,

- ¥, como siempre, ciertos usos fitotécnicos bastante esotéricos, de muy
dificil validacion o interpretacion cientifica; en este caso, y por ejemplo, su

relacion con la semilla de los rabanos.

KUBBABA
Cubeba. AUTORES: 8. Véase HABB AL-ARUS.

HABB AL-ARUS

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: habb al-“ariis.
Nombre castellano: cubeba. Nombre cientifico: Piper cubeba L. Familia:
Piperaceas.

AUTORES: 2,7, 8.

TRADUCCIONES: cubeba (2) (7) (8).

USOS Y CONSUMO: en el invierno, se les da de comer cubeba a los
pavos reales antes que cualquier otra cosa (2; 274) (7; 11-703). La cubeba sirve
para disimular el olor a vino (8; 271).

COMENTARIO CRITICO: especie originaria de Java y Molucas.
Trepadora de hojas redondas o acorazonadas con bayas pedunculadas, de las
que se obtiene un aceite esencial, utilizado en la preparacion de salsas. Por ser
especie tropical, debio ser s6lo conocida en al-Andalus gracias al comercio. El
uso que refiere (2) sin atribucion a autor alguno -y que después copia (7)
también callando su fuente de informacion- procede del agronomo bizantino
Anatolio de Berito, por lo que tal vez no se practicara realmente en suelo

peninsular.
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FULFUL

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: fitlfi:. Nombre
castellano: pimentero, arbol de la pimienta negra. Nombre cientifico: Piper
nigrum L. Familia: Piperaceas.

AUTORES: 2,4, 7.

TRADUCCIONES: pimienta (2) (4) (7).

DATOS MORFOLOGICOS: arbol de mucha sustancia y humedad (4;
118).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: prospera en el clima primero
4; 118).

VARIEDADES: pimienta larga (dar fulful) (7; 1I-576, 578), pimienta
blanca (fulful abyad) (7, 11-578, 581, 583, 608) y pimienta negra (fulfil, fulfil
aswad) (7; II-576, 583).

USOS Y CONSUMO: junto con otros elementos, se unta en las raices
de la higuera y su vastago (nabat) crece mas rapido (2; 220). Sesenta granos de
pimienta, mezclados con otros elementos, curan a las palomas del isfa “(dejar
de poner huevos) (2; 272) (7; 1I-701). Junto con otros elementos, forma colirios
para curar los ojos de las bestias (7; 1I-570, 571, 583). La pimienta negra y la
larga, con otras cosas, se untan en el ojo de la bestia para sanarla de la cortedad
de vista (7, II-576, 577) y también la pimienta blanca y la'larga, acompafiadas
de otros elementos, curan varias enfermedades de los parpados de las bestias
(7, 11-578, 581, 583). Con pimienta y otras cosas se untan las glandulas de la
boca de las bestias y éstas se curan (7; 1I-594). La pimienta se emplea para
quitar el dolor de rifiones de las bestias y la blanca para el estomago de éstas
(7, 11-607, 608). La pimienta molida y disuelta en agua cura el dolor de vientre
de los animales de carga (7; II-617). La pimienta cura la carancula de las
bestias y se emplea en la lavativa para sanarlas del vientre (7; II-665, 669).
Después de cocer las habas, se comen con pimienta y otros condimentos (7; II-
90). Las acelgas se comen con pimienta y otros condimentos al igual que las
acederas (7; I1-175, 177). Sirve en la preparacion de los ajos, cebollas, rabanos
y nabos (7; II-205). Si se amasa la harina con agua en la que haya hervido

pimienta y otros elementos, fermenta pronto y bien (7; II-363).
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COMENTARIO CRITICO: es una especie originaria de Indo-Malasia
y de diversas zonas de la India. Enredadera lefiosa, perenne. La mayoria de sus
principios aromaticos son debidos a los aceites esenciales contenidos en el
pericarpo de sus frutos, mientras que el sabor pungente de esta especie
proviene de los principios presentes en la semilla.

La “pimienta negra” es el fruto completamente desarrollado, pero
inmaduro, mientras que la llamada “pimienta blanca” es un producto comercial
obtenido a partir de los frutos maduros, sometidos a una maceracién que
elimina parte del pericarpo negro. Se ha utilizado como aromatizante,
estimulante, irritante y febrifuga. En cuanto a la “pimienta larga” (Piper
longum L.), es una especie procedente de la India, Ceildn y Filipinas.
Trepadora perenne, que se reproduce por retofios basales, con hojas cordadas
y espigas de 2-3 cm. de largo. Contiene los mismos principios que la pimienta
negra, pero es mas aromatica y algo mas dulce. Seglin algunos autores, como
Hill (1972), los romanos estimaban mas esta pimienta que la negra y fue
también la mas importante hasta la Edad Media. Fue especie conocida por su
uso y consumo, pero con toda probabilidad nunca cultivada en al-Andalus por
su caracter tropical.

Hay otras pimientas que pudieran haber sido conocidas bajo el nombre
de “pimienta larga”, como Piper retrofractum Vahl. también conocida hoy
como “pimienta de Java”. Debe también recordarse, ante la posible mencion
de alguna pimienta herbacea y espontinea en al-Andalus relacionada con el
ambiente acuatico, que se denomina “pimienta de agua” a Polygonum
hidropiper L.

Aunque los textos actuales de caracter agronémico o boténico aceptan
en términos generales que la pimienta fue introducida en Europa a partir del
primer milenio, lo cierto es que, ya antes, autores bizantinos como Casiano
Baso (ed.1998) o incluso hispanovisigodos (con influencia bizantina) como
Isidoro de Sevilla (ed. 1982) hablan de las pimientas. Este Gltimo cita, aunque
de forma un poco confusa, las tres pimientas: blanca, negra y larga, las mismas
que citan los autores andalusies en los que destaca, ademas de la mencién de

su uso condimentario (aderezando habas, acelgas, ajos, cebollas, rabanos,
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nabos y acederas), la importancia y diversidad de usos veterinarios. La
pimienta fue conocida por su uso y consumo, pero con toda probabilidad nunca

se cultivé en al-Andalus por su caracter tropical.

BARBARIS/BABARIS

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe:
barbaris/barbaris. Nombre castellano: agracejo. Nombre cientifico: Berberis
spp., principalmente B. vulgaris L. y B. hispanica Boiss. & Reuter. Familia:
Berberidéceas.

AUTORES: 5, 7.

TRADUCCIONES: agracejo (5), berberisco (7).

DATOS MORFOLOGICOS: es un arbol tosco y espinoso (5; 260).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta en febrero y sus
plantones se cambian a primeros de marzo, debiéndose escoger los de montafia
jovenes y maduros (5; 260). También se planta de semillas que deben lavarse
y secarse antes de ponerlas en macetas llenas de tierra montaflosa; después se
cubren con arena (5; 260). Se trasplanta al afio, poniendo en cada hoyo dos
plantones (5; 260). El granado y el berberisco prenden si se injieren
reciprocamente (7; I-428).

USOS Y CONSUMO: tiene multiples usos en medicina, ya que se
emplean sus simientes, sus raices y su extracto, y con ¢l se elabora el jugo de
licio yemeni (jawldn yamani) (5; 260).

OTROS: si se perfora bajo tierra por tres lados la raiz del granado y en
ellos se colocan clavos (dasatir, trad. “tarugos”) de madera de agracejo, aquél
dara mas frutos y éstos no se caeran (5; 245). Se planta en los rincones de los
huertos (5; 260).

COMENTARIO CRITICO: la informacién de caracter filologico sobre
el término barbaris parece sugerir que estamos ante un agracejo, es decir, una
especie del género Berberis. Sin embargo, hay que recordar la permanente
confusion existente a la hora de interpretar las referencias a tres grupos de
plantas, todas ellas arbustos espinosos, como son los aladiernos, los espinos

cambrones y los agracejos, de naturaleza taxonémica muy diferente, algunos
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de ellos incluidos a veces dentro de un grupo amplio de arboles, sufayra’, al
que pertenecen distintas especies, y cuya confusaidentificacion popular ha sido
una constante a lo largo de la historia, como reconoce Font Quer (1981). Se
trata de los géneros Rhamnus, Lycium y Berberis, respectivamente, que
incluyen especies con diferentes propiedades medicinales. También algunas
especies del género Acer pueden haber sido conocidas bajo el término sufayra’.

Un glicosido, 1a oximetilantraquinona, confiere a los aladiernos, de la
familia de las RamnAceas, virtudes purgantes y astringentes. La liciina y los
taninos de Solandceas como Lycium (espinos cambrones) justifican sus
propiedades antiespasmodicas y diuréticas. Finalmente, la berberina, un
alcaloide de las Berberidiceas, es causa de los efectos narcoéticos de los
agracejos.

Las virtudes medicinales citadas en los textos aqui estudiados no
permiten una identificacion segura, pues incluso el citado jugo de licio yemeni
era un colirio que, aunque se extraia principalmente de Ramnaceas, en el Norte
de Africa también se obtenia de los agracejos, pero no con demasiada
frecuencia (Maimoénides, ed. 1940; Tuhfa, ed. 1934).

Ha sido preciso recurrir a la ‘Umda (ed. 1990) para estar seguros de que
barbaris es el agracejo o berberisco. La consulta de esta obra disipa cualquier
duda, pues en ella se menciona el color amarillo de su corteza y el uso que se
hace de esta especie como tintorea, aspectos muy singulares del género
Berberis .

Resulta, en todo caso, algo extrafio que nuestros autores, siendo
agréonomos, no citen el hecho de que los frutos de esta planta, ricos en vitamina
C, pudieran consumirse y utilizarse en la preparacion de gelatinas y
mermeladas. Tampoco mencionan que sus hojas se pueden tomar en ensalada
por su carécter algo “condimentario”, ya que contienen berberina y 4cidos

citrico y malico.
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QASTAL
Castafio. AUTORES: 01, 02, 03 (los calendarios sélo emplean este
término para el castafio, y no el vocablo persa-arabe siguiente) 4, 5, 6, 7, 8, .
Véase SAH BALLUT.

$AH BALLUT

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre éarabe: $ah ballit.
Nombre castellano: castafio. Nombre cientifico: Castanea sativa Miller.
Familia: Fagaceas.

AUTORES: 01,02,03,1,2,4,5,6,7,8.

TRADUCCIONES: castaflo, castafia (01) (02) (03) (1) (2) (4) (5) (6) (7)
(8).

DATOS MORFOLOGICOS: su plantén no crece en el pie como el
manzano y otros arboles, sino que se desarrolla en sus raices lejos del tronco
(6; A-25r). La savia (dam) que nace en él no es menor que la que sale en otros
arboles silvestres (6; A-25r). Corteza gruesa y jugosa, pero de escaso jugo (7;
1-456, 497). Arbol jugoso (8; 230).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: Su fruto se planta cuando el
nogal, y el barbon en marzo (1; 139). Se planta de fruto (con el extremo fino
de la castafia hacia abajo) y rama, y luego se transplanta a los dos afios en
marzo (1; 144). Se planta en tierra fuerte de ramas o de barbado (usul) y
también su fruto (2; 218, 227). Las ramas se trasplantan a los dos afios y tanto
esto como el plantio se hacen en el equinoccio primaveral (2; 227). Las
castafias bermejas buenas se siembran al comienzo de noviembre y se
trasplantan a los dos afios (4; 105). Las castafias se plantan en vasos en
noviembre y en enero en cuarto creciente, se pasan a las almacigas al afio, y a
los dos afios se trasladan a su sitio definitivo a primeros de marzo (7; I-256).
Se planta de esquejes, ramas y frutos (5; 227, 252, 370). Se planta parecido al
olivo en noviembre, diciembre y enero y se trasplanta a los dos afios (5; 252).
Se planta partiendo de sus frutos y de plantones, arrancandose estos ultimos en
noviembre; sus frutos se dejan en arena hasta primeros de febrero o bien se
plantan en diciembre en almécigas de tierra mezclada con piedras, y brotan en
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marzo. Cuando pasan tres afios, se pasan a su tierra definitiva (6; A-50v). Se
planta partiendo de semillas (de Yiiniyis, 7, I-156, 159, 254) y de huesos (7;
1-171). Las semillas y barbados se disponen desde el equinoccio otofial
hasta el primaveral y también se planta de ramos desgarrados y de frutos
desde el otofio hasta el equinoccio primaveral (de Yuniyis, 7; [-254, 255).
Se planta de rama y fruto, y su plantén se muda a los dos afios en el
equinoccio de marzo (de Democrito, 7; 1-255). El castaiio se planta de
semilla desde otofio hasta primavera, con su extremo delgado hacia arriba,
y de rama que fructifica a los dos afios, todo en lugares firmes, levantados
y frios (de Qustas, 7; I-255). Le conviene la tierra abonada y se estercola con
boiliga de vacay tierra (2, 227). Le va bien la tierra montafiosa, la estercolada,
la 4spera y la roja (4; 47, 106) (5; 252). Se dispone en los montes (5; 249) (7;
1-255). Se da bien en la tierra montafiosa, abierta al soplo de los vientos y de
abundantes piedras y rehuye la tierra blanca (6; A-25r) (7; I-255). Prevalece
en la tierra bermeja viscosa y en la negra montesina (de Ibn Bagsal y Abu
I-Jayr, 7; 1-90, 91). Prevalece en la tierra mukaddana (tierra de color
amarillento y pedregosa, mala para la agricultura) y hiimeda (de Ibn Bassal,
7;1-93). Se cria bien en la tierra delgada y alta, sobre todo en los margenes
de los rios, y en sitios donde sople el cierzo (de Yuniyus, 7; I-254). De los
montes se traslada su plantén en noviembre (7; I-256). No se da en los paises
calurosos, solo en los frios (6; A-25r) (7; 1-255). Tolera el estiércol, sobre todo
boiiigas de vaca (5; 249) (7; 1-541). El abono le perjudica (6; A-25v) (7;1-133).
No gusta de mucho riego (7; I-569) y no se acoda (5; 252). Se riega mucho (7,
I-570). Ha de regarse con mucha agua desde primeros de septiembre hasta
que se recoja el fruto (de al-Tignari, 7; I-256). No se corta la copa del arbol
pues le perjudica (8; 228). Se injerta en ¢l el almendro (5; 264). Se injerta en
su misma especie si es joven (7; I-257). Se aviene muy bien en el injerto con
avellano, manzano y peral, y también con el nogal y la encina (7; [-417, 418).
Se le aplica el injerto bizantino entre la corteza y la madera en el pie debajo de
tierra (7; I-456). Cuando se planta por huesos, madura a los cinco afios y a los
cuatro si procede de estacas (5; 228). Las castafias maduran en septiembre y se

recogen en noviembre (7; 11-429, 432). Las castafias aparecen en septiembre y
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se recogen en noviembre (01; 144-5, 172-3) (02; 242) (03; 223, 235) y en
octubre (02; 247).

VARIEDADES: muy liso (amlisi), de castafia grande y ancha; burji,
de castaia pequeifia, y otra especie cuya cascara interior se monda sin
fuego (de Abii 1-Jayr, 7; 1-254).

USOS Y CONSUMO: las hojas, ramas delgadas y raices del castafio
sirven como abono (7; I-111). Es mejor que las restantes especies de quercus
(asndf al-balliit), mas dulce, menos astringente, de mas rapida digestién y més
alimenticio (6; A-26r). Su fruto alimenta mas al cuerpo que el de otros arboles
silvestres, pero cuando se come en abundancia produce hinchazén en el vientre
y dolor de cabeza (6; A-26r). Dafia menos que los otros guercus a los que
tienen tos, apenas obstruye el vientre y es diurético. Quien quiera evitar su
dafio y que obstruya el vientre su fruto, diluira éste y asi se aligerara la carga
del estdbmago. Quien desee suavizar el pecho y que fluya la orina lo macerara
en agua caliente durante veinticuatro horas, y si quien lo toma tiene fiebre lo
acompailara de aziicar de pilon, pero si tiene flemas lo usara con miel buena (6;
A-26r). Es util contra los desvanecimientos y hace bien al intestino del que
ayuna. Si se toma en abundancia, expulsa las lombrices y las ascarides; en
emplasto con sal, cebolla y miel es Util contra las mordeduras de perros y
personas; amasado con melaza, hecho un pesario y usado en bafios de asiento,
corta el menstruo; si en emplasto con harina de cebada se coloca sobre los
senos inflamados, los fortalece y disuelve sus tumorabiones, y también calma
¢l dolor de senos amasado con miel y vino (6; A-26r). La corteza del castafio,
quemada, triturada y amasada con melaza, hace crecer el pelo de los nifios y va
bien contra la alopecia. Es util contra el veneno mortal lamado yagimari (de
Dioscorides, 6; A-26r). Si se tienen mucho tiempo en agua las castafias, son un
alimento sano, y también se comen frias con miel y calientes con azucar; se
hace pan de castafias frescas (de Anljja) y sirven de sustento (de Ibn Hazm,
7;1-257). Se comen frescas o secas, y con estas Ultimas, sin cascara y molidas,
se elabora pan (7; I-676). Se hace uso de elllas para medicamentos y como
alimento (7; II-365). Se describe un método de conservacion para poder tomar

castafias verdes durante seis meses o mas (4; 229, 230). Se habla de algunos
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recursos para conservar las castafias sin alterarse (5; 313) (7; I-675, 676, 677)
(8; 248).

OTROS: vive trescientos afios (5; 229). Arbol de larga duracion (8; 270).
Fructifica haciéndole una abertura en el tronco (6; A-25v) (7; I-561) (8; 240),
y también sana si se le echa noche y dia agua en su pie desde primeros de
septiembre hasta que sale el fruto (6; A-25v).

COMENTARIO CRITICO: el término $ah ballit (“el rey de las
bellotas™) establece una interesante relacién con las especies del género
Quercus, demostrando la percepcion clara que tienen los gedponos andalusies
de las Fagaceas, es decir, de las especies con frutos nuciformes protegidos por
una ctipula. Esto se hace todavia mas evidente cuando, por ejemplo, (6) dice:
“Es mejor que las restantes especies de quercus (asnaf al-balliif)”. En todo
caso, hay que recordar que el término arabe balliit, al igual que el latino
quercus, se refiere tanto al arbol como a sus frutos (las bellotas). El término no
se aplica, muy acertadamente, al nogal pese a sus aparentes analogias en flores
y frutos con las Fagaceas, pero que efectivamente no tiene clipula ni pertenece
por lo tanto a esa familia. Su identificacion no ofrece lugar a dudas, no tanto
por la habitualmente escasa existencia de caracteres diagnosticos de tipo
morfologico, sino por los derivados de las propiedades y limitaciones
alimentarias del fruto, las castafias. Ibn al “Awwam recoge de Abi I-Jayr
informacion sobre algunas variedades.

Bien conocida resulta su ecologia. Especie propia de montafias frescas
con suelos profundos, es asi reconocida por estos autores, entre los que no se
nos escapa el detalle de que sea al-Tignari, el granadino, guien mejor y mas
original informacioén tiene, probablemente por su proximidad a los castafiares
de las montafias penibéticas. Su fenologia y exigencias fisiologicas son
igualmente bien mencionadas: no soporta los meses de septiembre secos que
repercuten en la produccion de castafias, y éstas, que maduran al final del
verano, se recolectan entre octubre y noviembre.

Son bien conocidas las formas de propagacion de la especie, tanto por
barbados como por siembra de las castafias, desde el otofio hasta la primavera.

Aqui, como en otros arboles, es curioso que los trasplantes se hagan con
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brinzales de uno, normalmente dos y a veces hasta de tres afios; es decir,
manejan la planta con los criterios actuales de planta forestal, con lo que se
obtienen ejemplares mucho mejor adaptados y resistentes.

Deluso alimentario de las castafias hay abundante informacion, asi como
de las precauciones debidas al caracter indigesto de la misma, aspecto bien
conocido desde Galeno, que ya hacia parecidas advertencias. No obstante, se
dan recetas para suavizar este caracter (6), y se reconoce que pueden ser
utilizadas en la preparacion de cierto “pan de castafias”.

Entre las virtudes medicinales de las castafias se recogen acertadamente
sus bien conocidas propiedades astringentes, antidiarreicas y algo
antiinflamatorias, pero ademas se mencionan otras probablemente
desconocidas en laactualidad como las antihelminticas, acaricidas, antirrabicas
y emenagogas. Se menciona también una interesante aplicacion en el caso de
senos con tumoraciones. Una vez mas a través de al-Tignari, conocemos su uso
contra la alopecia al estimular el crecimiento del pelo, utilidad que todavia
recoge en el XVI el gedpono Alonso de Herrera (ed. 1981). Buen agrénomo,
Ibn al-“Awwam aprovecha también las ramas y hojas de los castafios en la
preparacion de abonos organicos de calidad, tal vez utilizando su caracter
acidificante, para bajar el pH de las tierras basicas.

Finalmente, cabe extrafiarse de la ausencia de usos magicos, tan
frecuentes para esta especie en otras épocas y regiones, segun han recogido
varios autores contemporaneos como Ribera y Obon (1991), Lopez Gonzalez
(1982) o Blanco (1995).

SUBIR
CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: §ubir. Nombre
castellano: alcornoque. Nombre cientifico: Quercus suber L. Familia:
Fagaceas.
AUTORES: 7.
TRADUCCIONES: roble (7).
USOS Y CONSUMO: algunos hacen las colmenas de corchos de roble

a los que el vulgo da el nombre de alas o caperuzones (7, 1I-722).
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COMENTARIO CRITICO: la voz $ubir (procedente del latin suber
como bien indica el traductor de (7), aunque después ofrezca una identificacion
erronea) es suficientemente elocuente, ademas de que los usos mencionados
por (7) hablan del corcho y estan vigentes incluso en la actualidad. La consulta
de la “Umda, en este caso, s6lo aporta el dato, también significativo, de una
bellota mas amafga que la de la encina, aunque correctamente no dice que sea
mas pequefia (llama a esta especie balliit murr, esto es, encina amarga).

Entre los usos sefialamos el ya mencionado por (7), el del corcho para
colmenas, cierto aunque muy limitado, teniendo en cuenta el valor y
aplicaciones diversas de este producto forestal. Esta ausencia de informacion
puede ser expresion de la fuerte tradicion greco-bizantina de las fuentes
agronomicas andalusies consultadas, pues no olvidemos que el alcornoque es
especie de distribucion occidental-mediterranea y, por lo tanto, esta ausente por
completo en dicha tradicion. La hipétesis de una escasa capacidad de
diferenciacion entre encinas y alcornoques, al menos respecto a su

aprovechamiento, es algo més discutible.

BALLUT

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: balliit. Nombre
castellano: encina. Nombre cientifico: Quercus ilex L., Q. ilex subsp. ballota
(Desf.) Samp. Familia: Fagaceas.

AUTORES: 01,02,03,1,2,3,4,5,6,7, 8.

TRADUCCIONES: encina (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8), bellota (01) (02)
(03) (2) (4) (5) (6) (V).

DATOS MORFOLOGICOS: arbol de madera compacta (5; 221). Arbol
de jugo pesado y escaso (7; 1-426, 497). Arbol jugoso (8; 230).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta la bellota -una vez
rota la cAscara- y luego se trasplanta (1; 143). Se siembran las bellotas verdes
buenas en arcaduces de noria en tierra y se quiebran los arcaduces a los dos
afios (4; 106). Se planta de semillas (bizr, trad. “pepitas”) con corteza (Jarm,
trad. “tronco”), de esquejes, ramas y frutos (5; 226, 227, 252, 370). Sale de sus

frutos (habb) y de sus plantones (nabar) que crecen no en el pie sino en las
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raices alejadas a las que no llega la sombra del arbol (6; A-26r). Las bellotas
se siembran en noviembre en macetas y brotan en marzo. Se comienza su riego
a primeros de febrero y, cuando crecen un dedo, se riegan sélo cuando lo
necesiten. Cuando pasan dos afios, se pasan a almacigas y luego a tierra (6; A-
50r). Se planta partiendo de sus huesos (de Yaniyis, 3; 289; 7; I-171). Se
planta a finales de otofio, en noviembre, diciembre y enero, y se trasplanta a los
dos aflos (5; 221, 252). Su plantio empieza en noviembre y acaba a finales del
verano (6; A-50r). Las estacas de la encina se plantan en febrero, antes de regar
(8; 220). Se planta en febrero en lugares altos, frios, de tierra gruesa y
fuerte estercolada con boiiiga mezclada con polve (de Demécrito, 7; 1-257).
Le conviene la tierra fuerte, sin humedad, arenisca y bermeja (de Antn, 7,
1-257). La encina es &rbol silvestre que nace de por si en lugares montafiosos,
en terrenos duros y no duros (7; I-258). En la tierra de baja calidad, delgada,
gruesa y dura se producen de inmediato las encinas (7; I-51) y prevalece en la
bermeja viscosay en la negra montesina (de Ibn Bassal y Abfi1-Jayr, 7; 1-90,
91). Se da bien en tierra montafiosa (4; 47) (5; 249) y en la abonada, aspera y
roja (5; 252). Prevalece en la tierra pingiie, gruesa y tenaz (7; I-88). Prevalece
en la tierra mukaddana y hiimeda (de Tbn Bassal, 7; 1-93). Tolera el estiércol
(5; 249). No se abona en absoluto pues el estiércol le perjudica y echa a perder
(6; A-50r) (7; I-133). Se abona con bofiigas de vaca (7; I-541). No quiere
mucho riego (7; I-569) y no se acoda (5; 252). Cortandole ramas echa mas
frute (de Qustis, 7; I-507). No se le corta la copa del arbol pues le perjudica
(8; 228). El olmo no puede injertarse en la encina ni ésta en el granado (5;
296). La encina se injerta en si misma y nada mas; ninglin arbol se injerta en
ella (6; A-50r). Cuando se planta por huesos, madura a los cinco afios y de
estaca madura a los cuatro (5; 228). Las bellotas maduran en septiembre y se
recogen en noviembre y los pimpollos de la encina aparecen en marzo (7; II-
429, 432, 438). Las bellotas se forman en agosto (7; 11-444), aparecen en
septiembre y se recogen en noviembre (01; 130, 131, 144, 145,172, 173) (02;
237,242) (03; 213, 235) y en octubre (02; 247).

VARIEDADES: hay dos tipos, la llamada brinus y la figiis, y ambas
tienen las utilidades del ballizz (de Dioscorides y Galeno, 6; A-27r). La hay
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de bellota larga y corta, dulce y amarga, siendo ésta montesina, por lo que no
se cria en valles ni junto a rios (7; 1-257). Encina dulce (7; I-557).

USOS Y CONSUMO: la ceniza de madera de encina, junto con otros
elementos, sirve para conservar y librar de plagas al trigo (2; 194) (7; 1-679, I1-
335). Las bellotas pequeiias, cortadas y puestas junto a los plantones de la
vid, aceleran su crecimiento y los preservan (2; 201) (5; 278) (de Annja, 7;
I-548). Las hojas y frutos de la encina -con comino etidpico y cebolla
albarrana-, trituradas y esparcidas en las raices de las vides y de todos los
arboles, mejoran su desarrollo y frutos (2; 201, 220) (5; 271). La madera y
ceniza de encina se usan para hacer productiva la vid (2; 205) (5; 239) (7; I-
583). La astilla de encina, metida en la raiz del peral, mejora su fruto (2; 228).
Las virutas de la madera de encina sirven para conservar las granadas (2; 237).
Con el agua de haber lavado hojas de encina se riega el olivo y da fruto (2;
243) (5; 242, 251). Las virutas de la madera de encina se emplean para
mantener frescos los membrillos (5; 313-4). La madera de encina sirve para
fecundar el peral (7; I-557) (8; 240). La bellota es de lenta digestion,
astringente y diurética. Tiene mucho alimento como los cereales, pero es
pesada, tarda mucho en bajar del estomago y produce cefalea. La cascara
interior de la bellota es mas astringente que la propia bellota, y por eso es
buena para el menstruo y las hemorragias de las mujeres (6; A-27r). El agua en
la que se cuecen las céscaras interiores y las bellotas es buena contra las ulceras
intestinales y los venenos de las alimafias. Se hace con las bellotas un pesario
y las mujeres lo usan para curar los humores cronicos (6; A-27r). Se hace pan
de bellotas bien maduras y la astringencia propia de las bellotas hace
mucho daiio al que las come (de An@ija); las bellotas muy blancas y dulces
cocidas en agua son de facil digestion y, si se remojan sin cascara en agua
caliente, no hacen dafio; el pan de bellotas es perjudicial a no ser que se
coma con grasas, dulces y vino dulce (de al-Razi); por ser las bellotas de
sustancia gruesa, seca y algo fria, obstruyen el higado; sélo se comen si es
tiempo de necesidad (de Ibn Hazm, 7; 1-259, 260). Se comen frescas o secas
y éstas, sin c4scara y molidas, sirven para hacer pan (7; I-676). Se hace uso de

ella para medicamentos y como alimento (7; II-365). La madera de encina se
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corta para la construccion cuando maduran y se recolectan sus frutos (7; II-
390). La corteza de la raiz del tipo brinus se cuece muy bien en agua, se
pone en el pelo toda la noche y lo tifie de negro (de Dioscorides y Galeno, 6;
A-27r). Se describe un método para tomar las bellotas verdes durante seis
meses 0 mas (4; 229, 230). Se apuntan métodos para conservar las bellotas sin
alterarse (5; 313) (7; 1-675, 676, 677) (8; 248).

OTROS: vive trescientos afios (5; 229). Vive cuatrocientos afios (de
algunos nabateos, 7; 1-499). Arbol de larga duracion (8; 270). Si en agosto
aparecen muchas bellotas, indican que el invierno serd largo (de la Agr.
Nab., 02; 238).

COMENTARIO CRITICO: apenas hay datos morfologicos entre los
agronomos andalusies que permitan la identificacion de esta especie, cuestion
por otra parte logica dado que la importancia de este arbol en el contexto
ecolégico, agronémico y forestal queda totalmente reflejada en la extension y
comentarios que se recogen en sus textos. La longevidad de esta especie es
mencionada por varios autores (5, 7, 8), asi como es citada su veceria y
respuesta a la poda (7). También tenemos una cierta impresion de su
complejidad taxonémica o diversidad infraespecifica (“hay dos tipos, la
llamada brinus y la figiis”). Estamos, pues, ante el complejo Quercus ilex, del
que podriamos aceptar la mencion de, al menos, sus dos taxones
infraespecificos ibéricos: el tipo de la especie y la subespecie ballota.

Sus exigencias ecologicas quedan indirectamente bien recogidas. Asi(7)
reconoce su caracter silvestre en las montafias, su papel en el dinamismo de las
formaciones mediterraneas - “la encina es arbol silvestre que nace de por si en
lugares montafiosos, en terrenos duros y no duros’-, y se transmite cierta
impresién de eurioicidad para la especie, siempre dentro de sumediterraneidad
- “no requiere mucho riego’-, sobre todo en lo que se refiere a su indiferencia
edafica, pues vive sobre muchos tipos de suelos. Efectivamente las encinas, en
su complejidad taxonémica, casi como especie grex, aparecen igualmente sobre
suelos de texturas muy variadas, tanto siliceos como calizos. También
encontramos una referencia a la frutalizacion del bosque mediterraneo, esto es,

a la progresiva domesticacion que los pueblos ibéricos han ido consiguiendo
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de estas formaciones, hasta obtener esas dehesas de encinas con bellotas
grandes y dulces, muy alejadas de las “montesinas”. Leemos en este sentido:
“la hay de bellota larga y corta, dulce y amarga, siendo ésta montesina, por lo
que no se cria en los valles ni junto a los rios” (7).

Correcta es la fenologia citada por casi todos los autores, respecto a la
maduracion y recoleccion del fruto: “las bellotas se forman en agosto, aparecen
y maduran en septiembre y se recogen en noviembre”.

Agruparemos algunos de los usos mencionados, bajo los siguientes
apartados:

Alimentacion humana

Son varias las alusiones que se hacen respecto al uso de la bellota como
alternativa del cereal, incluso para hacer pan; ahora bien, queda clara la
advertencia y recomendacion de un uso limitado y prudente, dadas las virtudes
astringentes de estos frutos.

Medicinales

Son bien conocidas las virtudes astringentes de las bellotas y las
propiedades que se derivan de la gran cantidad de taninos, no s6lo en los frutos
sino especialmente de las agallas (malformaciones de las hojas debidas a la
picadura de Coccidos y otros insectos). Los taninos precipitan las proteinas por
lo que, ademés de propiedades curtientes muy valiosas en el tratamiento de
pieles y en la artesania de los cordobanes, son destacables sus virtudes
cicatrizantes, tanto en uso tépico como interno y valido, efectivamente, en el
tratamiento de ulceras. Interesante resulta la precision de que sea en el
epispermo de la semilla donde se encuentran principalmente los principios
activos que hacen a las bellotas reguladoras de la menstruacion.

Cosméticos

Ciertamente son conocidas y reales las propiedades de las raices para
tefiir los cabellos de negro.

Construccion

Se aprecia la calidad de su madera. No se dice nada del uso de la misma
como combustible.
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Fitotecnia magica

Son varias las aplicaciones que por ahora podriamos agrupar como
“magicas”. Entre ellas, esa posibilidad de estimular el crecimiento de los
plantones de vid con bellotas jovenes, o la de las cenizas de su madera como
estimulantes de la produccion de la vid.

También, y una vez mas en estos textos, se menciona un efecto
interespecifico a través del sistema de “cufias” o estacas clavadas en la raiz de
otras plantas; son varios los autores que insisten en el efecto estimulante del
crecimiento que consiguen las estacas de encina clavadas en las raices del

peral.

CAFS

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre 4rabe: “afs. Nombre
castellano: quejigos. Nombre cientifico: Quercus faginea grex (incl. Q. faginea
Lam. v Q. canariensis Will.). Familia. Fagaceas.

AUTORES: 2, 3, 5.

TRADUCCIONES: agallas (2), encina de agallas (3), quejigo (5).

DATOS MORFOLOGICOS: arbol de madera compacta (5; 221).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta a finales de otofio,
en noviembre, diciembre y enero (5; 221). Se planta de semillas con corteza y
partiendo de su fruto (5; 226, 370). Se injerta en el fresno (3; 314).

USOS Y CONSUMO: las agallas trituradas y mezcladas con miel y vino
afiejo repelen las enfermedades de las abejas (2; 262).

OTROS: vive unos trescientos afios (5; 229).

COMENTARIO CRITICO: hemos tenido que recurrir a la consulta de
la ‘Umda para aclarar si, bajo este nombre traducido como “encina de agallas”,
debiamos identificar a la coscoja (Q. coccifera) o los quejigos (Q. faginea
grex). Bl tratado boténico, una vez mas, resulta eficaz: dice del ‘afs que se trata
“del género de los arboles enormes, de hojas iguales a las de la encina tanto por
la forma como por el aspecto, pero mas anchas y mas blancas que las de ésta
y muy lisas”. Ademas, en el mimo texto, hay una referencia a un quejigo bético

que muy bien pudiera corresponder a Quercus canariensis 0, MENOs
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probablemente, a Q. alpestris, y del que identificamos su mencién cuando la
‘Umda afiade: “Posee una variedad de arbol y fruto mas grandes, pero éste es
ligero, tierno y de facil astringencia, y se da mucho en al-Andalus”. Todavia
mas, se recogen referencias a su complejidad infraespecifica, cuando se habla
de variedades como el ‘afy rigmi ( quejigo bizantino) y el ‘afs sini (quejigo
chino), de hojas mas festoneadas o crenuladas.

La constante relacion con el término agalla o incluso la descripcion del
fruto, que no corresponde con la bellota sino con el de una agalla (hoja
transformada por la picadura de un patogeno), es totalmente logica si se tiene
en cuenta que los quejigos son las especies del género Quercus mas
susceptibles a estas malformaciones.

Respecto a los usos del ‘afs, s6lo podemos anotar la curiosa aplicacion
veterinaria que recoge (2), cuando dice que “las agallas trituradas y mezcladas
con miel y vino afiejo repelen las enfermedades de las abejas”.

La coscoja (Q. coccifera L.), especie donde también se producen las
agallas, no aparece citada, al menos de forma explicita, en los textos de los
agronomos. La ‘Umda sihace mencion evidente de ella bajo el término tomado
del romance amaruh, identificado como el “arbol del quermes” (grana de

tintoreros).

SINDIYAN

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre éarabe: sindiyan.
Nombre castellano: robles. Nombre cientifico: Quercus pyrenaica Willd., Q.
petraea (Mattuschzka) Liebl., 0. robur L., o bien Quercus spp. Familia:
Fagaceas.

AUTORES: 2, 7.

TRADUCCIONES: roble (2), encina o coscoja (7).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: la tierra de mala calidad, la
delgada, la gruesa y la dura se hacen bosques rapidamente cuando no se
cultivan, produciendo entonces encinas o coscojas, cipreses y otros arboles
propios de bosques (7; I-51). '-

USOS Y CONSUMO: las cufias (asdfin) destinadas al injerto han de ser
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de madera de roble (2; 209).

COMENTARIO CRITICO: bajo este término, podriamos interpretar que
los agronomos andalusies se estan refiriendo de entre todos los arboles con
agallas a los de hoja caduca que forman parte de los bosques (7), es decir, los
que genéricamente podriamos denominar “robles”, o bien a todos los arboles
con frutos en glande como son los de todas las especies de ballut. La ‘Umnda,
que en esta ocasion apenas aclara nada, apunta mas bien en esta ultima
direccion.

No obstante, cuando se habla de aplicaciones (2), vuelve a aparecer la
idea de las “cufias” y su efecto estimulante al ser clavadas en las raices de otros

arboles; se habla entonces de robles.

BUNDUQ
Avellano. AUTORES: 2, 5, 7. Véase YILLAWZ.

YILLAWZ

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: jillawz.
Nombre castellano: avellano. Nombre cientifico: Corylus avellana L., y
también sus hibridos con C. colurna L. y C. maxima Miller. Familia:
Betulaceas,

AUTORES: 02,03, 1,2,4,5,6,7, 8.

TRADUCCIONES: avellano, avellana (02) (03) (1) (2) (4) (5) (6) (7)
3.

DATOS MORFOLOGICOS: arbol alto (2; 219). Arbol de montafia de
huesos duros (5; 228, 249). De escaso jugo (7; 1-498). Arbol graso y lechoso
(8; 227). La avellana se da sin su flor correspondiente (4; 88) (8; 226).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta desde el nueve de
febrero hasta final de este mes (1; 138). Sus frutos (habb) se plantan como los
del almendro y el nogal y se trasplantan a los dos afios (1; 145). Se planta
partiendo de huesos y semillas (nawad, bizr) (2; 218) (7; [-159, 171). Su fruto,
una vez pelado, se planta invertido en febrero y se trasplanta a los dos afios en
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la primera mitad de marzo (2; 226). Se planta a base de sus renuevos (nawami)
y sus huesos (nawa, trad. "frutos"), los primeros en enero y los segundos a
primeros de octubre, y estos Gltimos germinan en marzo y se trasplantan a los
dos afios (4; 87, 88) y también se dispone partiendo de ramos desgarrados (4;
112) (7; I-156) (8; 215). Se planta de semillas con corteza y madura a los seis
o siete afios, pero si se plantan sus estacas madura a los tres o cuatro afios, y
también se dispone de planton (nagl) y de sus frutos (5; 226, 227, 228, 264,
370). Se planta de sus frutos (habb) en octubre, noviembre o diciembre, pero
nunca en enero, en almacigas bien soleadas y se trasplantan a los tres afios con
sus raices a su tierra definitiva (6; A-52v). Se planta al mismo tiempo que el
sebestén o serbal (hawdam) (de Ibn Ha§9a§y, 7; 1-350). Sus huesos (nawah,
trad. "pepitas") se plantan en octubre invertidos (esta posicién también en &,
225), y también en enero y febrero como sus mugrones (nawami) (7, 1-351). Se
planta en enero (02; 194) partiendo de sus huesos (03; 167). Le conviene la
tierra blanca (2; 226) (7; I-350, 351). Le conviene la tierra suelta y la hendida
(blanda y esponjosa en Abil 1-Jayr) y los terrenos junto a corrientes de agua
porque necesita abundante agua para su desarrollo (4; 87) (5; 264) (7; 1-350,
351, 571). Es arbol de montafia (5; 249). La tierra dura le va particularmente
bien (7; I-65). Se cria naturalmente en los bosques y sobre todo en terrenos
incultos (trad. “desiertos™) y tierras duras por ser arbol silvestre, y de aqui
se trasplanta con sus raices a los huertos de tierra dura y malsabor donde
no se estercola sino sélo se poda (de la Agr. Nab., 7; 1-350). Aborrece el
estiéreol totalmente (de la Agr. Nab., 7; I-133 e Ibn Bassal, 7; I-351). No
soporta mucha agua (de la Agr. Nab., 7, 1-569). Le conviene la poda
abundante (de Sadihamis, 7; I-504, 506). Se chapoda poco (de al-Tignarl, 7,
I-508, 509). Se poda después de madurar el fruto (8; 227). Se acoda en enero
y raras veces se injerta un arbol en €l (5; 264). Se injerta en enero en zonas
calurosas (2; 256) (7, II-435). Las avellanas maduran en el mes de septiembre
y entonces se recogen (4; 230). Las avellanas aparecen en mayo y maduran y
se recogen a finales de septiembre y primeros de octubre (7; I-351).
VARIEDADES: hay 4 especies: amlisi, taryin, ba'rary musadi’y todas
se cultivan igual (de Abu 1-Jayr, 7; I-349). Hay avellanas redondas y
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alargadas y las primeras brotan antes que las segundas, aunque se planten
simultaneamente (de Ibn Hay$ay9, 7; I-350).

USOS Y CONSUMO: sus hojas se usan como abono para mejorar la
tierra salobre (7; I-71). Sirve para medicamentos y como alimento (7; 1I-365).
Es util para hacer huir a los escorpiones (de la Agr. Nab., 7; 1-350). Se
conservan como las castafias (4; 230).

OTROS: vive aproximadamente cien afios (5; 229) (7; I-500).

COMENTARIO CRITICO: el género Corylus incluye cerca de quince
especies del Hemisferio Norte, presentes en Europa, Asia y N. Ameérica. Los
avellanos mencionados por nuestros autores deben corresponder a hibridos de
las tres especies presentes en el sur de Europa y N. de Africa: lamas comun de
ellas, Corylus avellana L., silvestre y autoctona en la Peninsula Ibérica, y las
de distribucion oriental-mediterranea (Peninsula Balcénica y Turquia), C.
colurna L.y C. maxima Miller. Desde hace muchos siglos se conocenen el W.
Mediterraneo las “nueces poénticas”, con variedades incluso de diferente
tamafio de fruto. No es de extrafiar, por lo tanto, que (7) recoja de Abli I-Jayr
informacion sobre cuatro “especies”.

La identificacién en términos filologicos no ofrece lugar a dudas, pero
los caracteres morfologicos son dudosos y permiten alguna interpretacion. Asi,
la referencia a su caracter “graso y lechoso” (8) debe estar relacionada con el
alto contenido en aceites de sus frutos (hasta el 60 %) y la presencia de pelos
glandulares en los peciolos de las hojas. La observacion de (4) y de (8),
respecto a que “la avellana se da sin su flor correspondiente”, puede deberse
a que las inflorescencias (amentos) masculinos, mas evidentes que las flores
femeninas, se mantienen secas durante mucho tiempo en las plantas,
coexistiendo con el fruto, de donde se puede pensar que la flor no llega a
desarrollarse.

Una vez mas encontramos en esta especie informacion respecto a su
trasplante desde los montes hacia los huertos, practica de enorme valor
interpretativo a la hora de comprender los procesos de domesticacion y
generacion de variedades locales. Correcta es también la fenologia de la

maduracion de las avellanas y la de su cosecha en septiembre, ¢ interesante la
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precision respecto a su longevidad (“vive aproximadamente cien afios™).
Elinterés de las avellanas en la alimentacion humana no se menciona de
forma expresa en ninguno de los autores, tal vez por evidente. Sin embargo se
recogen otros usos marginales, algunos de valor etnobotanico, como su accién
repelente de escorpiones, o el uso de sus hojas como enmienda de suelos
salinos (7). Los medicinales, bien conocidos hoy dia (astringentes, sudorificos
y diuréticos segin qué parte de la planta se utilice), s6lo se mencionan

genéricamente.

ZAN

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: zin. Nombre
castellano: aliso. Nombre cientifico: A/nus glutinosa (L.) Gaertner. Familia:
Betulaceas.

AUTORES: 5.

TRADUCCIONES: haya (5).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta de esquejes (5; 227).

VARIEDADES: hayanorteafricana (zan ‘udwi) que vive unos trescientos
aflos (5; 229).

COMENTARIO CRITICO: mantenemos algunas dudas respecto a la
identificacion de esta especie, y de la traduccién de “haya norteafricana”. No
hay hayas en Africa, ni las hubo, ni siquiera al Sur de la Cordillera Central o
de la Serrania de Cuenca. No llegaron a los Sistemas Béticos, segiin nos
cuentan Hernandez-Bermejo y Sainz Ollero (1978). Por lo tanto, el “haya
norteafricana” debe tratarse de otra especie, que imaginamos mesoéfila,
caducifolia, de tronco blanco, madera noble y de ciertas exigencias hidricas,
caracteristicas del haya, pero que pueden corresponder a alguna especie mas.
Entre ellas, pensamos que puede muy bien tratarse del aliso, 4/nus glutinosa
(L.) Gaertner, por las siguientes razones:

- El aliso es un arbol corpulento, de madera fuerte, valiosa, muy
resistente a la pudricion, que vive a orillas de los rios; sus hojas son
caducifolias, de limbo eliptico a obovado que recuerdan algo las del haya,
aunque son mas obtusas en el apice.
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- Pese a su ambiente ripario, confinado en al-Andalus y el N. de Africa
a las orillas de los rios, es especie forestal importante en estas regiones y no
aparece citado bajo ninglin otro nombre ni epigrafe en los gedponos andalusies.

- Sus amentos femeninos semejan pifias de color verde que enrojecen en
la madurez, tal y como describe la ‘Umda.

- Las propiedades medicinales (corteza de virtudes astringentes, ademas
de febrifuga y tonica) coinciden con las mencionadas por esta tiltima obra.

- Se conservan en la actualidad nombres populares del aliso en diversas
comarcas ibéricas que parecen coincidir, en su raiz, con el término zan. Asi,
todavia Morales (1996) recoge términos como alza, altza, atza, kalza y kaltza.

No debe extrafiar la mencion de la presencia de alisos en el Aljarafe que
expone la ‘Umda, ya que esta denominacion no corresponde a la asi
actualmente conocida comarca agricola, sino a la comarca natural del mismo
nombre que incluye una buena parte de la Sierra Morena sevillana, y que se

eleva hasta los 400 m. de altitud aproximadamente.

NASAM QABRI

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: nasam gabri.
Nombre castellano: abedul. Nombre cientifico: Betula spp.; probablemente
Betula pendula Roth. subsp. fontqueri. Familia: Betulaceas.

AUTORES: 5, 7.

TRADUCCIONES: alamo blanco (5) (7).

FORMAS DE CULTIVO: hay que posponer su plantacion, porque en
ellos aparecen muchos mosquitos (5; 222).

COMENTARIO CRITICO: son muchas las dificultades que se nos
plantean para tratar de identificar esta especie. En primer lugar, el término
arabe que la designa no queda claro, ya que la lectura recogida en los textos
agricolas es fluctuante (nasam ‘ubri/n. qabr), voces que se pueden confundir
facilmente con un simple cambio de la consonante inicial. El primero de ellos,
utilizado sobre todo en Oriente, se refiere al 4lamo blanco. El segundo es
traducido como ‘“‘olmo de Cabra” (Asin Palacios, 1943) en alusion a su

presencia, ademas de en Granada, en esta localidad cordobesa de la que toma
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su nombre, siguiendo el texto de la ‘Umda. Esta obra nos indica que “nasam
gabri, una de las diversas variedades de naSam abyad, en griego se llama
batyalaya” [con las variantes batala/batyala/batayala, pteléa) (Dioscurides
Triumphans, ed. 1988), término equivalente al u/mus latino, aunque a primera
vista pueda parecer que se deriva de la raiz latina betula, que ha dado nombre
a las Betulaceas, teoria que, por otra parte, resulta bastante atractiva y que no
descartamos del todo.

La escueta cita de (5), que junto con (7) son los tinicos gedponos que lo
mencionan, no permite identificacion alguna, aunque la descripcion
morfolégica que proporciona la ‘Umda es bastante clara: arbol de tronco liso,
blanco, de madera recta y de gran calidad, hojas parecidas a las del peral, pero
mas anchas y verdiamarillas, enteras y brillantes. También coincide la poca
apariencia y consistencia de sus flores agrupadas en amentos, que hace suponer
al autor que no tiene ni flor ni fruto; éste, inconspicuo, estd formado por una
samara con dos alas, al igual que tienen también dos alas las brécteas de las
inflorescencias, estructuras que deben ser la causa de la mencion de los
“pequefios mosquitos” que, segun el autor de la ‘Umda, aparecen al principio
de la primavera.

Resulta finalmente muy interesante el area de distribucion que se
menciona en dicha obra: Granada y Cabra. Actualmente esta especie no
aparece en Andalucia més que en dos zonas: Sierra Nevada (donde quedan
algunos pequefios bosquetes) y las Sierras de Segura, Cazorla y las Villas
(donde el nimero de las tres subpoblaciones que existen no alcanza mas que
pocas decenas de ejemplares). Resulta, por lo tanto, muy congruente y
sugestivo pensar que en los siglos XI-XII quedaran todavia poblaciones de

abedules en el Subbético cordobés.

DULB
CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre 4rabe: dulb. Nombre
castellano: platano de sombra, arce? Nombre cientifico: Platanus orientalis L.,

Acer spp. Familia: Platanaceas.
AUTORES: 2,5, 7.
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TRADUCCIONES: platano oriental (2), platano de sombra (5), platano
(7).

DATOS MORFOLOGICOS: arbol alto (2; 219). Arbol acuoso (5; 249).
Arbol silvestre de madera tan dura que apenas puede alisarse; toma
mucha altura en invierno, su fruto no es util ni comestible, y su madera es
extraordinaria (de la Agr. Nab., 7, 1-399).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta partiendo de sus
ramas y de barbado (2; 218). No se coloca en los montes porque su produccion
y edad merman (5; 249). Aunque tolera el agua, no es preciso regarlo (de la
Agr. Nab., 7, 1-399).

USOS Y CONSUMO: sumadera se emplea para curar la vid enferma (7;
[-585). Quemando lefia de este arbol y de almendro cerca de perales y
albaricoqueros, éstos fructificaran fuera de tiempo (7; HI-341). Sus hojas
machacadas en vino afiejo se emplean como colirio para varias enfermedades
oculares de las bestias (7; II-573). Sus hojas cocidas con otros elementos sirven
para curar las encias de las bestias (7; II-587). Si se fumiga con sus hojas y
ramas verdes, huyen los escarabajos y murciélagos y se matan los gusanos y
sabandijas (7; 1-399, 400).

OTROS: vive de treinta a ochenta afios (5; 229) o unos cincuenta (7; I-
500).

COMENTARIO CRITICO: aunque todos los glosarios identifican el
dulb como el platano de sombra y es un arbol bien conocido e incorporado a
la jardineria ibérica desde -al menos- tiempos hispanorromanos, no
encontramos argumentos suficientemente solidos para establecer una
identificacién contundente. Encontramos, incluso, en la ‘Umda un claro
reconocimiento de la confusion existente y de la aplicacion del término dulb
para varias y diferentes especies.

Existen razones para interpretar que también se denominaron asi a todas
o a determinadas especies del género Acer (4. pseudoplatanus, A. campestre,
A.monspessulanum, A. opalum, A.granatense). Efectivamente:

1°) Diversos arces son autdctonos ibéricos (como los arriba citados),

mientras que Platanus orientalis es una especie y género que llega a la
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Peninsula procedente del Mediterraneo oriental, tal vez antes o durante el
Imperio Romano. No parece tener sentido que a nadie se le ocurra plantarlo en
los montes, alternativa que (5) plantea para el taxén aqui tratado.

2°) Aunque la mayor parte de las especies de arces no sean arboles altos
sino de talla mediana (4. pesudoplatanus, A. campestre) o mas bajos (4.
monspessulanum, A. granatense), cierto es que su madera es conocida por su
calidad y dureza (mejor que la del platano) y por ser muy buen combustible.
Ademas, la longevidad media citada coincide mejor con la de los arces.

3°) El nombre de platano se ha utilizado y utiliza todavia también para
algunas especies de arces (4. pseudoplatanus, A. campestre).

4°) El porte a veces subarboreo o incluso arbustivo de algunos arces,
junto con el color amarillo o rojizo —segiin especies de los arces-, recuerda los
tonos de otros sufayra’ (amarillo en Berberis, rojo en Rhamnus). De hecho,
tanto (7) como la ‘Umda hacen a este Gltimo término sinénimo de dulb,
traduciéndolos el primero de ellos como platano.

5°) Pero, cuando (7) habla de sus propiedades medicinales o repelentes
de animales indeseados, y aunque bien es cierto que tanto en Platanus como
en Acer son poco conocidas estas utilidades, aparece citada una de bastante
interés: seglin (7) nuestro dulb es un buen repelente de murciélagos, virtud que
también se atribuye local y tradicionalmente a las especies de Acer, como
mencionan Riveray Obon (1991), recogiendo la costumbre alsaciana de colgar
ramas de arces en la puerta de las casas para ahuyentar a los murciélagos.

Son muy escasos los usos tradicionales de los arces en medicina. Entre
los pocos encontrados en la bibliografia consultada, citaremos no obstante el
que recoge Fajardo et al. (2000) como laxante, en la provincia de Albacete.
Resultan por eso y en todo caso de gran interés todos los usos mencionados,
tanto los de uso topico veterinario, como los repelentes y los derivados del
efecto fitohormonal de sus humos en la maduracion de ciertos frutales.

QAYQAB
Almez. AUTORES: 3, 5 (trad. “arce”), 7. Véase MIS.
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NASAM ABYAD
Almez. AUTORES: 6, 8. Véase MIS.

MIS

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: mis. Nombre
castellano: almez, almezo, laton, liron. Nombre cientifico: Celtis australis L.
Familia: Ulméceas.

AUTORES: 5, 6, 7, 8.

TRADUCCIONES: almez (5) (6) (7) (8).

DATOS MORFOLOGICOS: es un arbol de corteza gruesa (5; 302) y
espinoso (7; I-154). Tiene el fruto (habb, trad. “grano”) negro y redondo,
con un pequefio hueso dentro, y es algo dulce (de al-Tignari, 7; I-553). El
almez pertenece a un quinto grupo (pins) de arboles que comparten la
condicion de acuosos (5; 296).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta en macetas, muy
cerca unos de otros; se puede trasplantar de estas macetas o plantar por esqueje
(5; 255). Se planta de barbado (lawagih), de rama desgarrada (7; I-334), y con
su hueso en cuadros de tierra, a un codo (dira ) de distancia uno de otro, o en
grandes vasos (7; I- 171). Se acoda igual que los esquejes del olivo (5; 255). Se
planta en agosto (5; 255) y a principios de otofio (7; I-334). También nace en
primavera de los excrementos de los tordos (zarazir) que se comen sus frutos
(7;1-334). Se da en cualquier lugar que tenga la tierra hiimeda, pero no subsiste
en terrenos oscuros y calientes (7; I-334). Después de plantado se riega mucho
hasta que retofia en invierno (5; 255). Le va bien el riego, aunque la escasez de
agua no le perjudica demasiado (7; I-571). La tala le favorece (7; 1-334), asi
como la limpia (7; I-506). Se puede injertar en el peral y viceversa (5; 308); la
misma operacion se puede realizar con la adelfa (7; I-431). En él (gayqab, trad.
“arce”) se injerta el olmo (nasam) (3; 314), y también (en al-gayqab) el nogal
(5;309). El injerto bizantino s6lo se efectlia en arboles de corteza gruesa, como
el almez (5; 302).

VARIEDADES: es al-nasam al-abyad (de al-Tignari, 8§; ms., nota
marginal, 18v). Es al-gayqab (ed. al-fatfat), y una especie (darb) de olmo
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(nasam) o, segin dicen, la hembra de este arbol, del cual el negro (nasam
aswad) es el macho (7; 1-333).

USOS Y CONSUMO: su madera es muy util para los materiales de las
acefias (sawagqi, trad. “acequias’) y molinos (arhq) y para techar las casas (5;
255). Esta madera, de gran calidad, tiene distintos usos, especialmente de
caracter agricola, empleandose sobre todo para fabricar coches o sillas de
caballos y para armar parrales (7; 1-334). Es uno de los arboles frutales que se
plantan en el jardin porque sus maderas son utiles (8; 273). Las cenizas de su
lefia y de sus hojas se emplean para conservar durante mucho tiempo las uvas,
esparcidas sobre ellas (5; 317). Sus frutos se comen por octubre (7; 1-334).

OTROS: se dice que vive doscientos afios (7; 1-499). Vive como
maximo cien afios (de la Agr. Nab., 7; 1-500). Se planta fuera de los jardines
(yinan), en sus alrededores, muy cerca unos de otros (5; 255). Como arbol que
proporciona mucha sombra, se pone en los muros de los huertos, hacia el norte,
y en los lugares muy hiimedos y expuestos al rocio (7; I-154). Se detalla un
método para obtener una parra sin raices, plantandola en el interior del almez
(5; 281). Entre la vid y el almez existe una gran atraccion mutua, de forma tal
que se les compara con dos amantes; su proximidad les beneficia (7; I-553).
Lavid que se arma sobre él, dada la correspondencia mutua, carga mucho
fruto y se libra de plagas (de al-Tignari, 7; I-553).

COMENTARIO CRITICO: existen problemas, comenzando por el plano
filolégico, para identificar correctamente el arbol denominado en arabe mis,
término que ha dado lugar al arabismo “almez”. Hay agrénomos -(6), recogido
por (7) v (8)- que identifican mis con dos variedades de nafam (olmo): una
blanca, posiblemente por el color blanco del tronco de ambos arboles, y otra
“hembra”, tal vez por el hecho de tener frutos. Por Gltimo, (7) también lo
identifica con gayqab (ed. fatfat).

En cuanto a los traductores, Banqueri lo hace coincidir, erroneamente,
con nabq (Zizyphus lotus) y también con sidr (Zizyphus spina Christi, Z.
paliurus) (7, 1-159, 421 y 11-229).

Entre los arboles acuosos lo clasifica (5) y también, como hemos visto,

(7) junto con (8) v la “‘Umda, entre los nafam, es decir, junto a los chopos,
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alamos y olmos. Al mismo tiempo, esta obra, igual que (7), afirma que es al-
qgayqab.

Apenas encontramos datos descriptivos de la morfologia de esta especie,
mis, entre los gedponos, e incluso algunos de sus escasos datos resultan
equivocos, como el de (7) cuando dice que es espinoso. Tan s6lo podemos
aceptar ese término como referencia a su frecuente uso para la formacion de
lindes y limites de propiedades. Habla (5) de su corteza gruesa y sobre todo (7),
basandose en (6), menciona “su fruto negro y redondo, algo dulce, con un
pequeiio hueso dentro”, datos que son refrendados por la “Umda.

De nuevo hemos tenido que recurrir a la consulta de esta obra boténica
para encontrar otros elementos que nos ayuden a identificarlo correctamente.
Lo cita como una variedad de nasam, conocida como gaygab, arbol este tltimo
que es mencionado por (3) y (5), aunque estos textos agricolas no lo hacen
coincidir con mis (es traducido como “arce”), ni tampoco aportan elemento
alguno que nos ayude a identificarlo.

Ahora bien, los caracteres morfologicos que encontramos en la ‘Umnda
referidos a qaygab/mis son de acertada diagnosis: “arbol de enorme tamafio,
corteza lisa y suave, grisacea, hojas parecidas a las del melocoton o a las del
castafio [se refiere a la semejanza en los foliolos de esta Gltima especie],
aunque mas grandes, anchas y curvadas en su zona terminal, fruto redondo, liso
y verde, negro al madurar -en otofio-, con un hueso en su interior [drupa], que
es comestible”.

La ‘Umda también precisa bien su ecologia: “su habitat lo constituyen
Ias montafias cubiertas por arboles, los lugares hiimedos y montafiosos, asi
como los barrancos, cerca de las zonas por donde corre el agua”, comentario
que, en honor a la verdad, y en contra de la opinion que siempre hemos
mantenido, parece reconocer un cierto caracter autdctono para esta especie, que
hasta ahora creiamos s6lo introducida y mas tarde asilvestrada en numerosos
lugares del territorio ibérico.

Los agronomos destacan las grandes virtudes de este arbol, plantado
profusamente en lindes, cercados, proximidades de muros y de conducciones

de agua, valorado no sélo por su sombra, belleza y fruto, sino ademas, y muy
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especialmente, por su madera elastica y flexible, buena para tornear, tenaz y
resistente a la pudricion. Por todas estas razones fue muy apreciada en todo
tipo de actividades artesanas, pero sobre todo para fabricar horcas, remos,
ruedas, cangilones, aros y piezas para ingenios con los que elevar o conducir
el agua, tales como acefias y molinos, por lo que la ‘Umda llama al almez
balubiinuh, término derivado del romance “palo bueno”, en alusion a la calidad
de su madera. Ha sido el almez uno de los arboles mas apreciados en los
jardines, alquerias y propiedades agricolas de la época hispanoérabe, marcando
el trazado de las acequias y cursos de agua, de caminos y de lindes. Parrafos
como los de (5) o (7) son un testimonio escrito de usos cuya huella andalusi
puede encontrarse aun en el paisaje de muchas zonas peninsulares. Finalmente,
también se nos indican otros usos menos conocidos, como el de sus cenizas

para el secado y conservacion de las uvas.

NASAM

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: nasam.
Nombre castellano: olmos. Nombre cientifico: Ulmus spp., principalmente
Ulmus minor Miller (= U. campestris auct. non L.). Familia: Ulmaceas.

AUTORES: 1,3,4,5,6,7, 8.

TRADUCCIONES: olmo (1) (3) (4) (5) (6) (7) (8), alamo (7) (8), 4lamo
negro (1), sauce, bachemo, fresno (7).

DATOS MORFOLOGICOS: es de naturaleza acuosa (4; 123) (5; 249)
(8; 230). Arbol salino (7; I-47).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: su plantio es igual que el del
almez (5; 255). Se planta de estaca (5; 227) (8; 220), en febrero (5; 255);
también de planton y de rama (7; 1-402). Le conviene la tierra aspera (5; 255),
asi como la arenisca, la muelle y la jugosa (7; 1-402). Prospera en las tierras
pantanosas o en lugares donde se suele embalsar el agua (7; I-47). Al ser de
naturaleza acuosa no debe plantarse en los montes, pues ello disminuye su
productividad y su vida (5; 249). Se injerta en el sauce (3; 314) (5; 309), en el
nogal (5; 309), en el almez (3; 314) (5; 309) y en el granado (7; 1-429), y
viceversa (5; 309). En él se injerta el alfonsigo (1; 151) y el moral (7; I-431),
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pero resulta incompatible con el peral y la encina (5; 296). Se injerta de
canutillo (7; I-466).

VARIEDADES: na$am abyad wa-naSam aswad (6; A-84r). El sauce
oscuro (rafam aswad) es una variedad (naw ) del blanco (rasam abyad) (7;1-
403).

USOS Y CONSUMO: su madera es muy 1util, empleandose en la
fabricacion de variados utensilios (5; 255) (7; I-154); también reporta muchos
beneficios en medicina (5; 255). Sobre los de mayor tamafio se arman los
parrales (5; 255) (7; I-154).

OTROS: vive alrededor de ciento cincuenta afios (5; 229), o doscientos
(7; I-499). Simpatiza con la parra, por lo que es conveniente plantarlos juntos
(8;230). Seplanta cerca de pozos, de zafariches (trad. “aljibes”) y de acequias,
y en lugares htimedos (5; 255) (7; I-406); en las murallas del huerto, hacia el
norte, y en la entrada, para que su sombra no perjudique a los arboles hortenses
ni a las hortalizas, asi como en las partes himedas y espaciosas (7; I-154). Por
ultimo, también se da junto a los rios (8; 230).

COMENTARIO CRITICO: el término naSam se usaba como
denominacion comun de varias especies de arboles parecidos a los olmos,
como se deduce de la informacién proporcionada por los agronomos
andalusies, especialmente (7), y la ‘Umda que, ademas, lo hace sinénimo de
hawr, aunque también designaba de forma concreta, sobre todo en al-Andalus
y el Magreb, al olmo.

En efecto, parece que se aplicaba a varias especies, entre las que se
encuentran diversos arboles de ribera, de hoja caducifolia, tales como chopos,
alamos, sauces, fresnos y olmos. No obstante, de forma especifica, como se
desprende también del analisis filologico, concluimos en suidentificacion con
los olmos, y preferentemente con Ulmus minor Miller.

Pocos son los argumentos que ofrecen los gedponos a la hora de hacer
esta identificacion basadndose en los caracteres agrondomicos por ellos
mencionados. Si excluimos alguna especificidad derivada de las siempre
magicas combinaciones injerto-patron que proponen, el resto de la informacion

puede ser entendida como aplicable a cualquiera de las especies denominadas
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genéricamente naSam (Ulmus minor = U. campestris). Asi, su habitat ripario,
su plantaciéon cerca de pozos, acequias y lugares hiimedos, sus escasas
exigencias edéficas o la forma de su plantacion, difieren poco delresto. Tal vez
aparece aqui mas destacada la calidad de su madera, que dicen se emplea en la
fabricacion de variados utensilios (5) (7) pues, efectivamente, es dura y tenaz,
y fue muy apreciada en carreteria y en otros ingenios donde se necesitaran
piezas sometidas a desgaste por rozamiento.

También hay una mencién genérica a las virtudes medicinales que,
indudablemente, existen en el olmo, pero que los gedponos no llegan a detallar.
Son conocidas sus virtudes astringentes, sudorificas y cicatrizantes de tlceras
en la piel, en uso topico.

Una vez mas, gracias a la ‘Umda, podemos confirmar definitivamente
esta identificacion. En esta obra leemos: “ Hay otra especie de nafam que tiene
una madera de excelente calidad, con la que se fabrican arcos, herramientas y
otros utensilios que tienen aplicaciones diversas. Pertenece al género de los
grandes arboles. Sus hojas son redondeadas, de color verde, de tono
ligeramente negro, rizadas y con los bordes serrados, enfrentadas, formando en
las ramas una especie de alas serradas. Su madera es roja, tanto interna como
externamente, con tendencia al negro...”. Hasta aqui la descripcion es clara,
pues la especie, de talla media, alcanza portes de 20 m. de alto, su madera es
de gran calidad, tiene hojas alternas, disticas y ovales, doblemente aserradas,
con frutos monospermos alados, fructificando antes que la foliacion. La madera
presenta el duramen pardo-rojizo. En resumen, la coincidencia es total.

113

Pero, ademaés, hay en el mismo texto otra referencia clave: “...al
principio del verano produce una especie de globos, parecidos a los buifiuelos
que se hacen de la flor de la harina, en cuyo interior se forman unos pequefios
mosquitos y, antes de que éstos se formen, se produce dentro de estas vejigas
un jugo negro que, cuando se seca en verano, se asemeja a la escamonea en
colory forma, al mismo tiempo que se abren con facilidad”. Pues bien, estamos
ante la descripcion del efecto de la picadura de pulgones como Eriosoma
lanuginosum que, al picar en las hojas del olmo, producen unas agallas de

forma globosa irregular, de hasta 8 cms. de diametro, de color verde palido a
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parduzco. Estas vejigas, al secarse después del mes de mayo, liberan una
especie de mosquito (Cafiizo et al., 1974; Font Quer, 1981).

DUKKAR
Cabrahigo. AUTORES: 5, 7, 8. Véase TIN.

TIN

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre 4rabe: £in. Nombre
castellano: higuera. Nombre cientifico: Ficus carica L. Familia: Moraceas.

AUTORES: 01,02,03,1,2,3,4,5,6,7, 8.

TRADUCCIONES: higuera, higos (01) (02) (03) (1) (2) (3) (4) (5) (6)
(7) (8).

DATOS MORFOLOGICOS: arbol de corteza gruesa y hiimeda (1; 149)
(5; 302). Arbol lechoso (4; 121) (5; 295) (8; 229) y de mucho jugo como el
cabrahigo (7; I-497). Arbol de madera de tipo mediano (7; I-169), ni muy dura
ni gruesa y de mucha sustancia (5; 221, 234).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta en noviembre,
diciembre y enero y, a veces, en febrero (1; 137). Se planta de esqueje y
también la semilla (zari‘a) del higo, en otofio y primavera, por el método de la
cuerda (1; 141). Se planta de huesos, semillas, ramas y de barbado (2; 218). En
regiones frias de planta en marzo, y en tierra caliente y de riego en diciembre
y enero (2; 220). Se planta partiendo de semillas mediante una cuerda de
fibra (de Anatolio, 2; 220). Se planta en otofio y primavera (de Qustis, 3;
313) (de Qustus, 7; I-298). Se planta de ramo desgarrado y del granillo de su
fruto (3; 313, 314) (4; 112) (7; 1-290). Los higos se siembran en octubre y
noviembre; los renuevos (nag!) en noviembre y se riegan desde la primavera
hasta comienzos de otofio; también se planta de acodos (trad. "ataquizas") que
se trasplantan al cabo de dos afios en marzo, de ramas (agl/am) a mediados de
marzo y se trasplantan a los dos afios, y de semillas (zari ‘a) que se siembran
a primeros de marzo y se trasplantan a los dos afios (4; 67, 75, 76, 77, 78). Se
planta de esquejes, a base de higueras grandes y fructiferas, por plantones
(rnaql) desde primeros de noviembre hasta primeros de marzo, por brotes
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(‘uyin) principalmente para su venta, por semillas (bizr) y mediante acodos
(fakbisat) en marmitas a primeros de marzo trasplantandose a los dos afios (5;
227,289,290, 291, 292, 293). Se planta partiendo de sus pepitas (bizr), de sus
ramas y estacas (5; 370, 371). Cuando se planta de pepitas, madura a los seis
o siete afios y, si nace de estacas o esquejes, lo hace a los tres o cuatro afios (5;
228). Las yemas fructiferas que se cojan tendran el grosor del dedo mefiique,
si se trata de la higuera cuya madera es roja (5; 300). Se planta de semilla a
primeros de marzo en almacigas, se trasplantan a los dos afios a otras almécigas
a primeros de febrero o en noviembre, aunque lo mejor es que las semillas no
se trasplanten y, para ello, se meten en arcaduces en su tierra definitiva (6; A-
13r). Alser darbol de tardia vegetacion y de madera mala y débil, la higuera
ha de plantarse de ramas delgadas en lugar de estacas (de Sidagts, 7; I-
158). Se plantan sus yemas en febrero y marzo (de al-Tignari, 7; I-179). La
higuera se planta de ramo desgarrado, de estacas, con puas (aglam) desde
primeros de marzo que, si se invierten, hacen que los frutos sean cada afio mas
cuantiosos, de ramas y partiendo de sus simientes (zar ‘a) que se trasplantan
a los dos afios (8; 215, 220, 221, 222, 223). Las semillas se colocan del diez al
veinte de febrero y durante todo marzo hasta el diez de abril, regandose y
estercolandose a menudo acto seguido (7; 1-299, 300). Se planta de semilla,
desgarrado, estaca, yema y barbado, en secano y en regadio; los
desgarrados y yemas se ponen en enero y las estacas antes (de Ibn Bassal
y otros, 7; I-302). La cabrahiguera (trad. "higuera macho") se planta igual que
la higuera hembra salvo de semilla pues carece de ella (7; 1-302, 303). Se
planta a primeros de marzo en terreno llano y de buena calidad (de
Tumarniyts, 5; 221). Se planta a principios de primavera, aunque otros autores
opinan que desde mediados de enero y otros que en otofio (7; I-169, 170). En
octubre se plantan las higueras (02; 248) y también el trece de enero (03; 163,
167). El mucho cultivo le beneficia (7; I-524). Le va bien la tierra de tiza y
rocosa (2; 221). Lo mas apropiado es plantarla en lugares templados, en
tierra fuerte y no humeda pues ¢l agua abundante perjudica al drbol y al
fruto, y también le viene bien la arena (de Qustis, 3; 313) (7; 1-298). Las

especies mas robustas se dan en tierra hiimeda (7; I-301), pero también se
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adapta a la tierra blanca y roja de poca consistencia (3; 313). Se da bien en la
tierra montafiosa, arenosa, estercolada, negra y blanca y, en menor medida, en
la 4spera, pedregosa y roja; también le conviene la ligera y arenosa, la
mukaddana'y estercolada y se evita la pingtie (4; 47,49, 50,51, 53, 76, 77). Se
da bien en el clima tercero (4; 119). No prospera en la tierra negra a no ser que
sea pedregosa y la tierra roja y pedregosa es excelente para ella (6; A-13v). Se
da bien en la tierra blanca (7; 1-87). Prevalece en la tierra roja y la higuera
velluda en la bermeja viscosa (de Ibn Bassal, 7; 1-90). En la tierra negra
montesina ne es duradera ni fructifera (de Abu 1-Jayr, 7; 1-91). Tanto el
cabrahigo como la higuera dunniqal, 1a ladi v 1a roja se dan bien en la tierra
aspera (7; 1-93). La higuera dunniqal, la cordobesa blanca y la abierta
(fariq/qariq) se dan bien en la tierra de los margenes de los rios, hiimeda y
blanda, pero aqui el higo madura mas tarde (7; I-95). Toma mucha extension
en la tierra buena; en la blanca y roja delgadas su fruto es dulce pero no crece
mucho; le es provechosa la tierra muelle y la poco porosa que no es dura
(delaAgr. Nab.,7;1-290). No tolera el estiércol (5; 249). Tolera el estiércol (7;
1-134). Un estiércol apropiado para la higuera es la mezcla de boiiiga y otros
muchos elementos (7; 1-109). La higuera se riega abundantemente desde
diciembre (desde enero en 7) hasta que maduran los frutos (1; 145) (7; I-571).
No se la riega en demasia porque se pudre (2; 220) (7; I-571). No se riega en
mayo (7; II-441). Hay que podarla en exceso porque no le dafia (1; 155). Se
escamonda ligeramente (de Marsiyal, 7; -504), pero Bitiidiin opina que no
se perjudica por mucho que se corte, cosa que reafirma por experiencia propia
Ibn Hayyay (7; I-504). Se le arrancan las hojas en mayo (8; 242). El injerto de
la higuera se practica en la misma corteza (1; 149) (7; 1-409, 410, 411, 415).
Se injerta en la morera (7; I-417, 418) y en el platano de sombra en abril y
también se injerta en el manzano (2; 220, 232). Se injerta en el algarrobo, el
olivo, el sicomoro, la morera y la adelfa (3; 314, 315). Puede injertarse de
cuatro modos: romano, hendido (en ambos hay que emplear arcaduces), canuto
y escudete, pero el de canuto es el propio para este arbol y también se injerta
por medio de la corteza con puas (4; 123, 127, 128, 129, 130, 131, 139). El

injerto de la higuera en olivo se logra mediante una rara habilidad que explica
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Ibn Bagsal y Abii I-Jayr (4; 135, 136) (5; 304) ("injerto ciego" en 7; 1-484, 485,
486). El injerto de la higuera en el melocotonero no prospera (5; 296). La
higuera admite todo tipo de injerto: bizantino (entre corteza y madera), persa
(cafiutillo), griego (escudete), nabateo (hendidura) y de terebracion o godo (5;
297, 298, 301, 302, 303, 304, 305, 306). La higuera se injerta en el olivo,
sicomoro, morera, arbol de la nuez vomica, nogal y platano de sombra
mediante la terebracién (5; 309). Se injerta en todas sus especies, en cabrahigo,
moral, cidro y adelfa, y también en el cerezo (7; I-430, 477). Cuando la higuera
se injerta en la adelfa, produce higos amargos y ambos se injertan entre si por
ser de madera blanda y ser algo lacteo el humor de la adelfa (7; 1-420, 425,
430). Al ser de sustancia muy fuerte, no necesita cobertura sino que s6lo se
embarra después del injerto (5; 298). El injerto de hendidura hay que realizarlo
con precaucion en ella; cuando se efectia el injerto de escudete, se poda en
enero y se le quitan yemas a primeros de junio, y se injerta especialmente de
cafiutillo en tiempo seco, practicaindosele también el injerto de presion (8; 231,
234, 235, 236). De lo que se injerta en el cabrahigo sélo brota cabrahigo (8;
237). El injerto de escudete se hace en el mes de marzo (01; 60). El injerto de
canutillo y escudete se hace desde el veinticuatro de junio hasta mediados de
agosto, y el de hendidura en diciembre, enero y febrero (7; 1-434). La higuera
se injerta en todas sus especies y reciprocamente en el cabrahigo (7;1-303). Ibn
al-‘Awwam explica el injerto de hendidura (7; 1-452, 453, 454, 455, 456) y el
bizantino (también para cabrahigo, 7, 1-456, 457, 458), pero el injerto de
cafiutillo y de escudete son en los que mas se detiene (7; 1-459, 460, 461, 462,
463,464,465,466,469,470,471,472,473,474,475). Lahiguera se cabrahiga
para siempre haciendo un agujero en el tronco, llenandolo de sal y
embarrandolo, y asi tampoco se caen los higos (1; 159). La fecundacion
finaliza el dia de S. Juan (‘ansara) (7; 1-574) e incluso ocho dias después (5;
247). La higuera se fecunda colgandole manojos de cabrahigos (7; I-573, 574;
8; 239), v a través de las simientes del macho a principios de abril o poco
después (7; 1-572, 573). La higuera breval también se fecunda con el macho o
cabrahigo pasado mayo o a principios de junio (7; I-573). La higuera abotona

en abril, en mayo aparecen las brevas y sazonan en junio (7; 11-440, 441, 442).
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Los higos se forman en abril (01; 76) (02; 208) (03; 191). En junio aparecen los
higos de las regiones costeras y los tempranos (01; 102) (02; 222) (03; 204,
206). Los higos se recogen con los dedos y mejoran si se les da vueltas, y por
la noche se guardan; al recolectarlos se les echa algo que les dé buen sabor v,
si estan duros, se prensan (8; 241, 242).

VARIEDADES: hay higos qiiti, Sa‘ari, qurasi, qariq, lityal, milhi,
Suhayli, ray, dunniqal y otros, casi todos grandes y comestibles (5; 224). Hay
cabrahigos tempraneros con los que se fecunda la higuera temprana,
medianeros con los que se fecunda la de brote normal, y tardios para las de esta
misma disposicion (5; 247). Hay higueras rojas, de higos largos, mixtos y
velludos (Sa‘ari) y varias especies (anwa ©) de higuera negra, todas las cuales
se dan bien en tierra pinglie, gruesa y tenaz (7; 1-88). Hay de muchos colores
y especies pero todas se cultivan igual (7; I-298).

USOS Y CONSUMO: envolviendo los membrillos en hojas de higuera
se conservan (1; 198) (2; 235) (7; I-672). La ceniza de madera de higuera,
esparcida sobre simientes y hortalizas, aleja a los gusanos (2; 204, 249) (de
Aristoteles, 5; 245) (7; II-144). Las hojas y la madera de higuera sirven para
conservar las uvas (2; 215) (7; I-660) y como estiércol (7; I-103, 110). Los
higos secos, junto a otros elementos, se les da de comer a las palomas para que
no se vayan de sus palomares (2; 264) (7; 1I-697). La ceniza de higuera,
mezclada con otros elementos, sirve para curar los drboles enmohecidos, yertos
o atrasados (5; 237) (7; I-593 especialmente vides). Las hojas gruesas de la
higuera se mezclan con las aceitunas enfermas para mejorar el aceite en la
molienda (5; 310). Las granadas se dejan entre higos para conservarse (5; 315).
Se dan higos a los bueyes para engordarlos (7; 11-469). Con hojas de higuera
se extraen las sanguijuelas de la boca de las bestias (7; 11-594). Los higos y
nitro cocidos en vino sirven para curar el lobado de las bestias (7; I1-596). Los
higos caidos antes de madurar se emplean para la comezo6n de los cascos de las
bestias y también los higos secos mascados; ambos sirven igualmente para la
excoriacion de la parte mas peluda de los brutos (7; 11-633, 634, 637, 652). Los
higos se emplean para curar las grietas de los pies de las bestias (7; 1I-646,

647). Los higos blancos de buena calidad y los secos y viscosos sirven para
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curar la carincula del tenddn de las bestias (7; I1-661, 666). No ha de comerse
¢l pellejo del higo por ser de dificil digestion, aunque de natural sea
moliente y laxante (de la Agr. Nab., 7;1-300). La higuera macho lleva unos
higos pequeiios inmaduros, de color blanquecino y algunos muy verdes,
que no son de gran tamafio y provocan ahogo a quien los coma (de la 4gr.
Nab., 7, 1-572). No se puede tomar vino con higos porque enferma el
vientre; el palo de higuera verde o seco y los higos macerados en aceite
hacen que Ia carne se cueza antes; los higos maduros echados en la olla
enternecen lo que ésta contenga; el palo y el fruto de la higuera coagulan
la leche, y su ceniza blanquea los dientes y las perlas (de la Agr. Nab., 7; I-
300,301). La carne no ha de asarse en brasa de leiia de higuera nise caldea
el horno con ésta (de al-Razi, 7;1-301). Con la ceniza de higuera se hace jabon
(8; 271). Echando hojas de cabrahigo en los silos el trigo se conserva y se libra
del gorgojo (7; 1-679). Métodos de conservacion de los higos (1; 199) (2; 221)
(5; 314) (7; 1-668, 669). Los higos son un buen sustento (de Ibn Hazm, 7; I-
302). Se consume pan de higos en tiempos calamitosos (7; 1-301). En julio se
comienzan a secar los higos en los llanos y en diciembre se comen (01; 118,
174) (03; 212, 244). En enero se consume una bebida embriagadora (nabid) de
higos (03; 168).

OTROS: vive alrededor de ciento cincuenta afios (5; 229). No se caen
los higos ni las hojas cavando en el pie del 4rbol un hoyo grande y
llenandolo de tierra blanca hiimeda, fria y dulee (1; 159) (de Barun al-Rumi,
7; 1-582). Método para que salgan de varios colores o de varias especies los
higos en un solo arbol (1; 182) (2; 220, 222) (5; 283) (de Qustus y la Agr. Nab.,
6; A-14v) (7; 1-651, 652, 653, 654). Los higos maduran més rapidamente (a
las veinticuatro horas seglin Ibn al-“Awwam) mediante espinas de cambrones,
palillos o estacas huecas, huesos y cuernos de carnero, aceite o miel (1; 184;
2; 221; 7; 1-302; 8; 242). Los higos son mas grandes cuando se estercola la
higuera con gallinaza (1; 186; 2; 221). Métodos para que no se suban las
hormigas al 4rbol (1; 186) (2; 221) (7; 1-632, 633). No se caen los higos
colgando en el 4rbol flores de azucena (1; 186) (2; 221) (7; I-574). Sino se

quiere que sean altas, se planta la rama invertida y, si se unta suraiz con triaca,
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palomina, pimientay grasa, el vastago crece mas rapido (2; 220). Haciendo una
incision en los nudos, salen los higos rayados (2; 220). Métodos para que no
se agusane (pluma de oro, levadura y aceite, ceniza, escila) (2; 221; 6).
Meétodos para alejar a las hormigas de la higuera y el cabrahigo (5; 223, 224).
Métodos para remediar las rupturas del tronco (5; 234) o su podredumbre (7;
1-582, 583). Métodos para remediar diversas plagas (piojos, caida de higos,
desprendimiento de cabrahigos por lluvias o cambios de aire, caida de las
hojas) (5; 246, 247, 248). Extrafio recurso para criar una parra en el interior de
la higuera (5; 281). Los higos se libran de dafioes si se planta la raiz de la
higuera con cebella albarrana (de la Agr. Nab., 6; A-13v) (de la Agr. Nab.,
7;1-612). Si se untan sus raices con triaca, le va bien y madura mas rapido
(de Qustus, 6; A-13v). Recursos para fecundar e impedir que se caiga nada de
la higuera (7; I-563, 564, 574). Si la higuera vieja se corta a ras de tierra y se
riega mucho, vuelve a crecer (8; 227). El nabo, la col y la colifior mejoran la
higuera cuando se plantan a su alrededor (8; 242). Remedios para la humedad
e insectos, y contra caida de hojas (7; I-581, 611). Solo es fecunda cuando
sopla el viento oriental (7; 11-448).

COMENTARIO CRITICO: no aparecen datos descriptivos del porte de
la planta, hojas o frutos en ninguno de los autores, pero no hay dudas sobre su
identificacion. Se trata de Ficus carica bajo sus dos formas: la higuera y el
cabrahigo o higuera loca. Esta especie, originaria de Asia Menor, ha sido
ampliamente cultivada y valorada por todas las civilizaciones clasicas del
Mediterraneo. Las numerosas variedades recogidas -trece con nombres
particulares, mas otras clasificaciones por el color, tamafio, época de
fructificacion y adaptacion a distintos climas y terrenos- dan una idea de lo
extendido que estaba su cultivo.

La higuera es una especie que se reproduce eficaz y rapidamente por
meétodos sexuales y asexuales. Recién nacidas son sensibles al frio y, de hecho,
la época de siembra mas recomendada por la mayoria de los autores es la de
marzo y abril. El método de la cuerda al que hacen referencia (1) y (2) consiste
en extender la pulpa fresca del higo sobre una cuerda de fibra, colgandola para

que se seque y posteriormente enterrar la cuerda; se trata de un método eficaz



202 J. M® CARABAZA - E. GARCIA - J. E. HERNANDEZ - A. JIMENEZ

dado el pequefio tamafio de la semilla. Es curiosa la frecuencia de referencias
a la propagacion por semillas, pues actualmente no se practica, al menos a
escala industrial. Mediante semilla se obtendrian siempre higueras bravias, ya
que las variedades selectas deben propagarse necesariamente por sistemas
asexuales. Tan sélo la afirmacion de (5) “se planta de esquejes, a base de
higueras grandes y fructiferas” parece incidir en esta observacion. Cabe la
posibilidad de un posterior injerto sobre la higuera bravia, que quizas tenga
mejor adaptacion a suelos mas pobres. En este caso, resulta particularmente
llamativa la afirmacion de (8) “de lo que se injerta en el cabrahigo sélo brota
cabrahigo”.

En cuanto a los métodos asexuales, arraiga con facilidad de estaquilla,
estaca madura y acodado aéreo. Las épocas mas apropiadas para estas
operaciones dependeran mucho de las condiciones climaticas de cada zona y
todas las expuestas entran dentro de lo razonable. Otro tanto puede afirmarse
del tipo y tamafio de las estaquillas. Dos aseveraciones especialmente
interesantes hacen matizaciones sobre la propagacion asexual: la primera (5)
hace referencia al acortamiento en el tiempo de entrada en madurez que tienen
las estaquillas respecto a las semillas, lo cual constituye una de las razones por
las que actualmente se prefiere la propagacion asexual en algunas especies
frutales. La otra es de (8), también recogida por (2), v hace referencia a la
practica de plantar invertidas las estaquillas, sistema por el que se obtienen
plantas mas pequefias, con ramas mas horizontales y donde la savia se mueve
mas lentamente, favoreciendo la fructificacion y facilitando la cosecha. Esto
seria especialmente provechoso en variedades productoras de brevas, que hoy
se injertan sobre patrones enanizantes.

Las informaciones referidas ainjertos, como otras tantas veces, muestran
una informacion sorprendente vista desde el concepto actual del término. A
decir de los autores se injerta de multitud de formas, practicamente de todas las
conocidas, pero a nuestro entender solo serian injertos en el sentido actual los
practicados de canutillo o de escudete. De hecho, (7) trata este tipo de injerto
muy detenidamente y (4) puntualiza que el de canutillo es el propio de esta

especie.
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Lahiguera es indiferente edafica, si bienrehuye los terrenos encharcados
o muy pesados, prefiriendo los sueltos, incluso con capa freitica alta. Hay
distintas aseveraciones en este sentido, como la de que le vala tierra rocosa (2),
la poco consistente (3), la montafiosa, arenosa, ligera y no la pingiie (4) v la
roja y pedregosa (6). Aln asi, reconocen los autores que existen diferencias
entre las distintas variedades en su adaptacion a distintos suelos y climas.

Las higueras de produccion se manejan actualmente sin poda, ya que no
presenta veceria y mediante esta labor no se mejora la cantidad o calidad de los
frutos. Una costumbre muy extendida recoge que la higuera podada no
producira fruto en el mismo afio, pero la especie es capaz de soportar podas
drésticas reformandose desde la base con facilidad y, en este sentido, hay que
interpretar la afirmacion de (8): “si la higuera vieja se corta a ras de tierra 'y se
riega mucho, vuelve a crecer”. De hecho, es todavia hoy una practica
recomendada en higueras viejas en plantaciones industriales.

Algunas variedades requieren de la fecundacion mediante el polen de los
cabrahigos o higueras macho. Este procedimiento es conocido desde antiguo
con el nombre de caprificacién, y generalmente se facilita esta fecundacion
colgando ramos de cabrahigos en las ramas de la higuera a fecundar. La
polinizaciéon de la higuera se produce exclusivamente mediante el insecto
Blatophaga grossorum, himenoptero que hace su puesta en el interior del higo.
Este proceso se repite cada 50 a 60 dias, coincidiendo con las tres producciones
que reciben los nombres populares de mamas (abril), prohigos (junio) y
mamonas (agosto). Son, por tanto, acertadas las apreciaciones de (7), (1) y (2)
sobre la fenologia de la polinizacion.

En cuanto al proceso de forzado de la maduracion citado por (1), (2), (7)
y (8), es una técnica perfectamente conocida y practicada atn hoy dia,
consistente en la perforacion de la base del higo mediante espinas, o el untado
de la base con aceite o miel con el que se consigue la madurez
aproximadamente diez dias antes.

El higo es considerado como un alimento alto en calorias (hasta un 50%
de azlicares en los higos secos), bajo en proteihas y grasas y rico en vitaminas

A, By C. Se considera, pues, un sano alimento para personas y ganados. En la
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literatura clasica también hay muchas referencias a los poderes curativos de
esta especie, sobre todo por las propiedades emolientes, laxantes y
antiverrucosas, esta ltima relacionada con la reconocida fama de distintas
partes del arbol para ablandar carnes, y basada en la presencia de enzimas
hemoliticos como la ficina. Son también frecuentes los usos dermatologicos,
sibien contienen furocumarina (Riveray Obén, 1991), sustancia con capacidad
fotosensibilizadora.

Respecto a la capacidad insecticida mencionada en (2), (5) y (7), no
hemos encontrado informacion en las fuentes de documentacion etnobotanica
actuales. La ceniza de higuera se ha utilizado, eso si, para hacer lejia y ésta
puede ser la justificacion de su utilizacion como desinfectante presente en (5)
y (7) y en la fabricacion de jabon (8).

FIRSAD
Moral. AUTORES: 1, 7, 8. Véase TUT.

TUT

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: #iit. Nombre
castellano: moral, morera. Nombre cientifico: Morus nigra L., Morus alba L.
Familia: Moraceas.

AUTORES: 01,02,03,1,2,4,5,6,7, 8.

TRADUCCIONES: moral (1, 4, 7, 8), morera (2) (5) (8), mora (01) (02)
(03).

DATOS MORFOLOGICOS: arbol lechoso (4; 121) (5; 295) (8; 229). De
hoja perenne, longevo y de materia gruesa y viscosa; granos débiles y mucho
jugo (7; 1-157, 174, 497).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta desde el trece de
febrero hasta finales de marzo, y se parte barbon, estacas y esquejes (1; 138,
142). Se planta partiendo de ramas o de barbado (2; 218). Se planta de ramos
desgajados y estacas (4; 112) (5; 227, 261) (8; 215). Se planta de sus pepitas
(5; 370) (7; 1-174) y de sus semillas (6; A-55r). Cuando se planta de barbado,
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se toma un trozo del arbol ya seco para que arraigue la raiz (8; 215). Se planta
de estacas lisas y nuevas y requieren extremo cuidado (7; I-157, 159). Se planta
de renuevos, esquejes, estacas, semillas y frutos (esto es lo mejor) (7; I-291).
IL.as ramas gruesas se ponen en almacigas en mayo, y se trasplantan desde
primeros de noviembre hasta mediadoes de abril, aunque otros dicen que
de febrero a mediados de marze (de al-Tignari, 7, I-291). Se dispone a mitad
de enero entre las acequias y las corrientes de agua y se trasplanta a los dos
afios en enero (5; 261, 262). Se planta junto a las corrientes de agua y con el
riego arraiga y prenden sus raices (8; 220). Las semillas se lavan, se secan muy
bien, se guardan hasta primeros de marzo, y entonces se plantan en almacigas
bien labradas y abonadas; a los tres afios se les pasa a su tierra (6; A-55r) (de
Abu 1-Jayr, 7;1-291). Se acoda en marmitas, se deja dos afios, v luego se
trasplanta hasta primeros de marzo (5; 293). Le va bien la tierra seca y de
vientos escasos (2; 231). Prospera en la tierra arenosa, en la negra estercolada
y en la roja (4; 49, 50, 53). Se da bien en la tierra roja (de Ibn Bassal, 7; I-
90). Prevalece en la tierra mukaddana y hiimeda (de Ibn Bassal, 7; 1-93) y
en la hiimeda y blanda (7; I-95). Le va bien la tierra de poca humedad, no
expuesta a vientos fuertes por carecer de pie, y cualquier tierra salvo la
negra (de al-Tignari, 7; 1-290, 291). Sus estacas se plantan en marzo y febrero,
y su plantio resulta mejor a las nueve del veinticuatro de marzo (2; 231). Se
planta a principios de primavera y en otofio después de la vendimia; se
planta de estaca por febrero, y también de esqueje desde el Gltimo tercio
de febrero hasta finales de marzo en tierra arenosa, expuesta a nieblas,
blanda, himeda y gruesa (de Qustiis, Democrito y Qartir Atiqus, 7; 1-289).
Le conviene cualquier tipo de estiércol y mucho cultivo (7; I-289, 290, 1-524).
Le beneficia el riego y el poso de vino (2; 231) (5; 262). El moral viejo se
desmocha en enero y primeros de febrero y asi rejuvenece y da mas fruto (4;
116) (5; 262) (7, 1-292, 1-510). Le conviene la poda v hay que limpiarle de
hojas cada afio y quitarle parte de las yemas (de al-Tignari, 7; I-505)
aunque, si esta viejo o se debilita, lo mejor es cortarle por el pie (7; I-511). Se
injerta en el algarrobo y se injerta en él la higuera (7; I-417, 418, 430) y el

nogal (3; 314) (5; 309), pero cuando se injerta en aquélla cambia su sabor y no
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se la comen los gusanos de seda (5; 309; de Abu I-Jayr, 7; I-431). Se injerta en
¢l la vid por medio del injerto de taladro (4; 134) y el ciclamor también se
injerta en ella (5; 309). Se injerta en el cidro y salen las cidras rojas (de
Democrito y Samayus, 7; 1-417, 418, 419) (1; 183) (2; 233). Si se injertaen el
peral, se obtienen peras rojas y también seran éstas blandas y dulces y mas
tempranas (de la Agr.Nab., 7; 1-418, 421). El injerto de moral en encina y
castafio es muy bueno, y también se injerta el moral en el cabrahigo, olmo,
nogal, acerolo, albaricoque, cerezo y ciruelo y en él la adelfa y las pepitas del
melon (7;1-418, 431, 432, 493). El injerto que se le practica es el de canutillo
y de escudete en las ramas nuevas de la parte superior y en las raices, y también
se realiza el injerto ciego del moral en el olivo (7; I-459, 469, 475, 485, 486).
Se injerta en higuera desde mediados de febrero hasta mediados de abril (7; I-
434). Cuando nace de pepitas, madura a los seis o siete afios y, si procede de
estacas o esquejes, madura a los tres o cuatro (5; 228).

VARIEDADES: hay moreras de fruto blanquecino y mediano, y de
fruto negro, amarillo, celeste y gris, y de sabores dulce, agridulce e insipido
(de la Agr. Nab., 7; 1-289).

USOS Y CONSUMO: al segundo afio de su plantacién ya comen los
gusanos de seda sus hojas (de al-Tignari, 7; 1-292). El jarabe de moras se
prepara en junio (01; 104, 105) (02; 222) (03; 204).

OTROS: vive doscientos afios (7; I-499). Arbol de larga duracion (8;
270). Si se plantan cerca de la morera coles, coliflores y nabos, le hace bien 'y
crece mas rapida (6; A-55v). Hay solucion cuando se quiebra el tronco al ser
arbol de mucha sustancia (5; 234). Las moras se crian de mayor tamafio cuando
corre el viento favonio y el moral es fecundo cuando sopla el viento oriental (7,
11-447, 448). Si se le echa en su pie posos de vinagre, el fruto madura
rapidamente y las hojas adquieren suavidad para la seda (7; 1-612).

COMENTARIO CRITICO: son claras las referencias al género Morus,
que incluye moreras y morales, pero cabe la duda sobre a cuantas especies se
estan refiriendo los autores. Una de ellas, el moral (Morus nigra), es originario
de Asia occidental y era una especie perfectamente conocida ya en época

griega y romana, siendo también citada en nuestra Peninsula por S. Isidoro de
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Sevilla. La otra, la morera (Morus alba), es originaria del centro y este de
China. Su introduccion en tierras andalusies se atribuye a las tropas sirias de
Baly quienes, a mediados del siglo VIIL se instalaron en las zonas de Ilbira,
Jaén y Sevilla. Su cultivo debio extenderse rapidamente, puesto que son
numerosas las referencias a los cuidados del gusano y al comercio de la seda
que, desde el siglo X, hallamos en diversos tipos de fuentes arabes (Garcia
Sanchez, 2001). Por tanto, consideramos erroneas las opiniones de algunos
autores que ofrecen fechas mas tardias para la introduccion y desarrollo de esta
especie en nuestra Peninsula. Asi, por ejemplo, Ceballos y Ruiz de la Torre
(1967) afirman que la planta se introdujo en Europa, a través de
Constantinopla, en el siglo VI, si bien especifican que su cultivo no se extendio
hasta el siglo XII; Porras (1984) da como fecha de entrada de esta especie en
Espafia el afio1595, y Cambra Ruiz (1992) recoge que el cultivo de Morus alba
comenzo en Espafia hacia 1400.

Son especies con cierta indiferencia edafica que prefieren suelos frescos
y exposiciones no demasiado calurosas. Tienen una cierta tendencia riparia, si
bien con frecuencia también se encuentran en terrenos mas secos, y agradecen
el cuidado y las tierras ricas, creciendo entonces deprisa y llegando a un porte
mucho mayor.

Ambas, moral y morera, son muy resistentes a la poda y rebrotan de cepa
con mucha facilidad. Como de costumbre, resultan llamativas la mayor parte
de las combinaciones posibles para injerto. Particularmente abundantes son las
referencias a esa hipotética transmision de las cualidades entre pla e injerto
(cambio en el sabor de las hojas que las hace menos apetecible a los gusanos,
cambio en el color de las cidras que adquieren la tonalidad roja de las moras,
mientras que las peras se convierten en rojas, mas blandas, dulces y
tempranas). Es de destacar la alusion de (7) referente al injerto de escudete en
raiz, técnica de la que no tenemos constancia.

El jarabe de moras al que hacen referencia (1) (2) v (3) esta recogido en
varios autores clasicos como un reputado remedio para las afecciones de
garganta, siempre refiriéndose al obtenido del fruto de Morus nigra. Aqui hay

que hacer notar que esta especie fructifica a partir de agosto; en cambio, si
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seria posible preparar este jarabe en las fechas indicadas con frutos de Morus
alba que fructifica antes, a principios del verano.

YUMMAYZ

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: jummayz.
Nombre castellano: sicomoro. Nombre cientifico: Ficus sycomorus L. Familia:
Moréceas.

AUTORES: 4, 5,7, 8.

TRADUCCIONES: sicomoro (4) (5) (7) (8).

DATOS MORFOLOGICOS: arbol lechoso y de corteza gruesa (5; 295,
302). Es una de las especies de higuera que se divide, a su vez, en dos
especies, y sus higos son mas calidos y amargos o acerbos que todas las
especies de higuera (de la Agr. Nab., 7; 1-302).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta igual que la higuera
(5; 292) (7; 1-302). Se injerta en la adelfa (4; 123). Se injerta por debajo de
tierra a mediados de febrero (5; 306). Cuando brota de sus pepitas (bizr),
madura a los seis o siete afios y, si nace de estacas o esquejes, lo hace a los tres
o cuatro afos (5; 228).

USOS Y CONSUMO: los albaricoques vy sicomoros en agua caliente se
dan a los bueyes y éstos engordan (7; 1I-469). Es perjudicial para el estomago,
purgante, y se convierte pronto en humor bilioso (7; 1-302).

OTROS: si se le hace un agujero con la podadera, madura mas
rapidamente (8; 242).

COMENTARIO CRITICO: es muy clara la referencia de (7) tomada de
la Agricultura Nabatea. La produccion de higos comestibles es caracteristica
de algunas especies del género Ficus, que son ademas arboles lechosos (5).
Confirmamos, pues, las traducciones anteriores identificando la especie como
Ficus sycomorus. Esta proximidad filogenética entre sicomoro € higuera no
pasa desapercibida para los autores, y vemos que ambas especies comparten
muchas de las técnicas de cultivo.

Se trata de una especie originaria de Etiopia y Africa Central, cultivada

en el Egipto faradnico y citada frecuentemente por la Biblia y autores clasicos



ARBOLES Y ARBUSTOS 209

posteriores. Se ha utilizado tradicionalmente como frutal, aprovechando sus
higos comestibles, de muy inferior calidad con respecto a los de la higuera. En
cambio, si han tenido aprovechamiento como pienso animal.

El sicomoro requiere, para obtener producciones significativas, terrenos
muy célidos y secos a lo largo de todo el afio, lo que limitaria su zona potencial

de cultivo en la Peninsula.

TARFA®

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre 4rabe: farfa’. Nombre
castellano: taraje, taray. Nombre cientifico: Tamarix africana Poiret, T.
canariensis Willd. Familia: Tamaricaceas.

AUTORES: 2, 5,7, 8.

TRADUCCIONES: taray (2 ) (7), tamarisco (5), tamarindo (8).

DATOS MORFOLOGICOS: es un arbol de naturaleza acuosa (5; 249),
de poco jugo (7; [-498). Es parecido a una de las dos variedades de ciprés (7:
1-287).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta de esqueje (5; 259)
o de estaca (7; I-157). Cuando se entierran sus estacas dan mejores resultados
(5; 227). Mejora cuando se trasplanta (7; I-157). No se debe plantar en los
montes, pues su productividad se vera debilitada y su edad mermada (5; 249).
Se da bien en la tierra arenosa (7; 1-95). En él se injerta el azufaifo y el pino (5;
308).

USOS Y CONSUMO: sus cenizas se emplean como abono de lechugas
(7; I-112).

OTROS: vive de treinta a ochenta afios (5; 229). Si se esparcen sus
cenizas sobre las vides, a éstas no les afectaran las heladas (2; 206) (5; 235);
ello debe hacerse después que las cepas hayan sido podadas (5; 235). Si se
rocia con agua de pozo cocida con sal durante una hora, los insectos no andaran
por su madera (7; 1-604). Si se cuelgan ramas de taraje (trad. “tamarindo’)
sobre el granado, abotonan bien sus flores (8; 240). Se dice que el peral
(kummatrad) se fecunda sahumandolo con taray (7; 1-557). Si se hinca un clavo

de madera de taray en el pie del granado, éste se fecundara; tal efecto se
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consigue también colgando del granado el dia de “ansara (24 de junio), antes
de la salida del sol, ramas de taray provistas de hojas y flores (7; I-576). Su
ceniza esparcida sobre las vides las protege de las heladas y hace
desaparecer los dafios que éstas les hubieran ya producido (de la Agr. Nab.,
7, 1-600). Todo arbol al que se le clave una estaca de taray en su pie se secara
(7; 1I-352). Es una planta indicadora de agua, aunque ésta se encuentre en
capas profundas (7; I-139).

COMENTARIO CRITICO: los posibles tarajes o tarays andalusies,
como todos los ibéricos, corresponden a las siguientes especies: Tamarix
africana Poiret, T. canariensis Willd., T. gallica L., T. parvifloraD.C. y T.
boveana Bunge. De todas ellas en al-Andalus serian probablemente las dos
primeras las mas comunes.

Aunque apenas hay caracteres diagnosticos, los datos de (7) relativos a
su ecologia (“es una planta indicadora de agua, aunque ésta se encuentre en
capas profundas™) y al reconocimiento de hojas muy reducidas o adpresas
(“parecido a una de las variedades de ciprés”), nos permiten verificar la
fiabilidad de la interpretacion de la voz sarfa’.

No debemos pasar por alto el uso de las cenizas, que escriben un capitulo
mas de una rica cultura de las mismas, con usos que se mencionan en muchas
especies, y la aplicacion, nuevamente, de las estacas clavadas en otras plantas
para producir algiin efecto, en este caso deletéreo (“todo arbol al que se le clave

una estaca de taray en su pie, se secard”), sefialadas también por (7).

JILAF
Sauce. AUTORES: (2) (3) (5). Véase SAFSAF

GARAB
Sauce. AUTORES: (2) (7). Véase SAFSAF

SALIV/SALIY
Sauce. AUTORES: (7). Véase SAFSAF
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SAFSAF

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: safsaf. Nombre
castellano: sauccs. Nombre cientifico: Salix alba L. Familia: Saliciceas.

AUTORES: 1,2,3,4,5,6,7,8.

TRADUCCIONES: mimbre (1) (4), sauce (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8),
alamo (7).

DATOS MORFOLOGICOS: es un arbol alto (2; 219), de mucha sombra
(7; I-154), y de naturaleza acuosa (4; 123) (5; 249, 296) (8; 230). Una de sus
muchas especies (asnaf) tiene la hoja mayor que la del almendro, blanca por
dentro y de un verde-claro por fuera; la otra la tiene entre rubia y amarilla (7;
1-401). Su flor (del jilaf) es dspera y su hoja es parecida a la del olive,
aunque mas ancha y mayor; no tiene fruto (de la Agr. Nab., 7; 1-402). Su
madera (del safsaf) es porosa y flexible (7; 1-402). El arrayany el sauce (Sayar
al-garab) son semejantes (7; [-428).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta de ramas (2; 218,
jilaf) (7; 1-402), de planton (7; 1-402), de barbado (7; I-159), y de estacas, las
cuales, si se entierran, dan mejores resultados (5; 227). La mejor época de
plantacion es la que va desde principios de febrero hasta finales de marzo, en
las regiones poco frias, plantandose junto a las acequias y cerca unos de otros
para que crezcan bastante (7; I-402). Le va bien la tierra dura y dulee (de la
Agr. Nab., T;1-402). En él se injerta el melocotonero (1; 150) (2; 233) (6; A-
85r) (7;1-419), que de esta forma no tiene hueso (7; I-481), el granado (1; 151)
(7;1-419, 429), el olmo (3; 314) (5; 309), el alfonsigo (7; I-430) y la aladierna
(5; 260), y las vides por taladro (4; 134) (6; A-85r) (7, I-478), aunque las uvas
resultan de esta forma menos dulces (7; 1-480); el arrayan y el sauce se injertan
entre si (7; I-429). Se da junto a los rios (8; 230). No se debe plantar en los
montes (5; 249). Le convienen los terrenos bajos y hiimedos, arenosos, y
jugosos por los que corra el agua (7; 1-402).

USOS Y CONSUMO: se emplea para obtener duraznos sin hueso,
Ilevando a cabo una especie de injerto entre ambos (1; 183) (2; 233) (6; A-85r1)
(7;1-477, 481, 482); el mismo efecto se obtiene clavando una estaca del sauce
(garab) en la raiz del melocotonero (2; 229), aunque da unos frutos pequefios
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(7; 1-655), y de esta forma éste fructifica cuando es infructifero (2; 229). Sus
ramas, atadas junto con las del olivo, se emplean para exprimir las aceitunas
y sacar un aceite limpio y puro (3; 243). Se utiliza como soporte para las parras
(6; A-84r). Sumadera (del safsaf) no tiene consistencia para que en sus ramas
se aten o se armen las parras (7; I-402). Su madera (del jildf) es muy 1til, por
sus variados usos (7; 1-402).

OTROS: Vive de 30 a 80 afios (5; 229). Se planta en los huertos junto a
los muros (2; 219) (7; I-154), hacia el norte y en la entrada, para que su sombra
no perjudique a los arboles hortenses ni a las hortalizas, y también junto al
pozo vy al zafariche (7; I-154). ,

COMENTARIO CRITICO: en nuestra opinién, el término safsaf es
utilizado no solo para diversas especies de sauces, sino también para otras de
similar aspecto. Las utilidades mencionadas parecen algo contradictorias al
referirse, por un lado, al uso de la madera de sauce y, por otro, al del mimbre
(ramas jovenes).

La consulta de la ‘Umda demuestra claramente esta impresion,
alcanzando este término genérico a sauces, mimbreras, sauzgatillos y, tal vez
también, a otras plantas como arraclanes y lisimaquias. En todo caso, la
principal correspondencia se establece con el sauce blanco, salzo o balaguera,
la especie mas abundante del género en la Peninsula Ibérica. El llamado en
lengua romance §alpuh -o también §alip y saliy- y en lengua vulgar de al-
Andalus safsaf, como la ‘Umda afirma, tiene las hojas parecidas a las del
almendro, blancas, y es de tronco débil.

Por otra parte, los gedponos nos hablan de esta especie reconociendo su
ecologia riparia: “se da junto a los rios”(8) y “le convienen los terrenos bajos
y hlimedos, arenosos y jugosos por los que corre el agua”(7).

Resulta interesante que no hablen de sureproduccion por semilla, técnica
que, en realidad, apenas se practica actualmente, debido a su baja capacidad
germinativa y a la facilidad con que se reproduce vegetativamente por estacas.
También es acertado el dato relativo a su poca longevidad, pues vive, como
indica (5), “de 30 a 80 afios”.

Destacan entre los usos mencionados, una vez mas, los sorprendentes
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injertos propuestos, donde frutales como el melocotonero sobre el sauce parece
una combinacion viable. Otros usos citados son los artesanales 'y las
instalaciones rurales, como emparrados o ingenios relacionados con el
prensado de las aceitunas. Los gedponos no mencionan, sin embargo, ningunos
usos medicinales que, desde luego, no olvida la ‘Umda, aunque en este texto
tampoco se habla de ninguna de las dos aplicaciones conocidas muchos siglos
antes, relativas a sus virtudes antitérmicas y analgésicas (la corteza de los
sauces tiene salicilina).

Algunas de estas denominaciones, incluidas por los agronomos
andalusies dentro del término safsaf, referidas a Salix alba, parece que podrian
aludir a otros Salix. Asi, encontramos relativamente clara la cita de (7),
posiblemente referida a garab: “una de sus muchas especies tiene la hoja entre
rubia y amarilla ..., méas ancha y mayor que la del olivo ...”. Por otra parte, la
“Umda aclara mas atun cuando dice del garab que “sus hojas son mas anchas
y prominentes por los bordes, como sierras, un poco grisaceas’. Este sauce es
una mimbrera (Salix atrocinera Brot.), poco adecuada para cesteria por ser sus
ramillas bastas y nudosas.

En la “‘Umda se citan mas tipos de mimbreras, de porte mas arbustivo,
que pueden corresponder con otras especies de Salix, como S. purpureal. o S.

viminalis L.

OLMOS ALUARES
AUTORES: 4 (solo viene recogido en la trad. cast. medieval). Véase
HAWR

HAWR
CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: hawr. Nombre
castellano: 4lamos blancos. Nombre cientifico: Populus alba L. Familia:
Salicaceas.
AUTORES: 6, 7, 8.
TRADUCCIONES: &lamo blanco (6) (7), olmo blanco (7) (8), olmos

aluares (4).
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DATOS MORFOLOGICOS: es un arbol salino (7; I-47).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta de estaca (7; I-157),
en semilleros (trad. “eras”) (4; 109), de plantén y de rama desgarrada (7, I-
402). Deben guardar entre si una distancia de unos 15 0 25 codos (7; [-210). A
los dos afios se trasplantan a las lindes de los huertos, en lugares por los que
corre el agua (4; 109). Resulta mejor cuando se trasplanta (7; I-157). En las
tierras pantanosas o en donde se suele embalsar el agua solo prosperan los
alamos blancos y otros arboles semejantes (7; I-47). La poda que se realiza
después de que sus frutos hayan madurado no lo es perjudicial (8; 227).

USOS Y CONSUMO: sumadera es il y se utiliza mucho en carpinteria
(7; 1-403).

COMENTARIO CRITICO: podemos identificar con cierta precision esta
especie citada bajo el término 4rabe hawr gracias a la consulta de la “Umda,
que indica que tiene muchas especies y, ademas, lo hace sinonimo de nasam.

Efectivamente, en esta obra botanica encontramos varios caracteres
diagnosticos que lo diferencian tanto del alamo negro o chopo (Populus nigra)
como de los olmos (Ulmus spp.). Dice: “una de ellas —tefiriéndose a una de las
especies de nasam- es el hawr blanco -primer indicio-; ... sus hojas son
redondeadas, verdes por el exterior y blancas por el interior, como si estuvieran
ribeteadas por un fleco de algodon ... -segundo indicio, mas certero, pues las
hojas de los alamos son verdes brillantes por el haz, pero cubiertas de un
tomento niveo y persistente por el envés-; ... en el lugar de la flor tiene unos
filamentos que salen en el momento del brote ... -caracter que los diferencia
de los olmos, cuya floracion se adelanta al desarrollo de las yemas foliares-,
y no tiene fruto ... -los frutos de los alamos pueden pasar mas desapercibidos
que las samaras de los olmos pero, ademas, el género Populus es un género de
arboles diocos, por lo que, efectivamente, los ejemplares masculinos no tienen
fruto-; ... se da en las orillas de los rios y es un arbol conocido de las gentes”,
es decir, se trata de una especie de ambiente ripario y de abundante y frecuente
distribucion.

La informacion que recogen los gedponos no es mucha, salvo la mencion

de técnicas de propagacion y las referencias a su ecologia, aspecto en el que
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certeramente indican se ftrata de arboles adecuados para tierras que se
encharcan, soportando incluso algunos niveles de salinidad, hecho que no
escapa a la atencion de (7) cuando dice que “es un arbol salino”. También se
hace mencion del uso de su madera en carpinteria, aunque se trate de una
madera blanda que se utiliza para armaduras de muebles, carpinteria ligera,
cajeria, silleria y ebanisteria rural (Ceballos y Ruiz de la Torre, 1967).

HAWR RUMI
Alamo negro, chopo. AUTORES: 7. Véase NASAM ASWAD.

OLMOS NEGRALES
AUTORES: 4 (solo viene recogido en la trad. cast. medieval). Véase
NASAM ASWAD.

NASAM ASWAD

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: nasam aswad.
Nombre castellano: alamo negro, chopo. Nombre cientifico: Populus nigra L.
Familia: Salicaceas.

AUTORES: 6, 7, 8.

TRADUCCIONES: alamo negro (6) (7) (8) sauce oscuro (7); (hawr
rumi) alamo negro, 4lamo romano (7), olmos negrales (4).

DATOS MORFOLOGICOS: no fructifica, por ser macho (7; I-402).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: se planta de estaca, planton,
rama desgarrada, barbado y rama inversa arrancada con todas sus raices (7; I-
403); también por semillas en semilleros (trad. “eras”), que se cubren con arena
(4; 108). Se planta en otofio, cuando se ha despojado de su hoja, o en enero,
seglin otros autores (7; [-403); también en octubre (4; 108). A los dos afios se
trasplantan a las lindes de los huertos, en lugares por los que corre €l agua (4;
108). Es él tinico arbol que no se tala, porque ello le resulta muy perjudicial (7,
1-403); no le beneficia la poda, ni que se le corte la copa -es decir, que se
desmoche- (8; 228). Si se desmocha, en el lugar del corte sélo crecen ramas

delgadas y retorcidas que se enrollan en el 4rbol hasta que acaban con él
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(de al-Tignari, 7; 1-508).

USOS Y CONSUMO: se utiliza mucho en carpinteria (7; [-403), y como
armadura de los parrales (6; A-84r) (7; 1-403), que después se injertan en €I,
produciendo efectos maravillosos (6; A-84r).

OTROS: Se planta (hawr riimi) en los huertos, cerca del pozo y del
zafariche (7; I-154).

COMENTARIO CRITICO: también resulta necesario en esta especie
recurrir a la ‘Umda para delimitar con claridad los términos 4rabes que se
refieren a olmos, alamos y chopos. En este caso identificamos nafam aswad y
hawr viimi con Populus nigra, el agirus de los griegos y el populus de los
romanos, es decir, el chopo o alamo negro.

La informacion de dicha obra sobre el uso de la corteza de esta especie

(13

es muy valiosa para el diagnostico: “... cuando se enciende fuego con su
corteza y después se mete en agua no llega a apagarse del todo y deja sobre el
agua una especie de aceite parecido a la grasa, con un grato aroma, como el
aceite del balsamero...”. También coincide la ecologia que este texto reconoce
para la especie: “crece en los rios”. Por otra parte, el hecho de que su madera,
comparada con la del alamo, resulte mas dificil de trabajar, como indica la
“Umda, esta provocado efectivamente por la mas frecuente presencia de nudos.

Por lo que respecta a los agronomos, encontramos entre sus escasas
menciones a esta especie algunos caracteres diagnodsticos acertados, como su
caracter dioco “no fructifica, por ser macho” (7). Logicamente, hablan de su
uso en carpinteria y en construcciones agricolas como armaduras de parrales.
Acertado es también el sistema de propagacion, que se hace preferentemente
por estacas, aunque resulta algo extrafio que digan que “no le beneficia la poda,
ni que se le desmoche...”, cuando es practica habitual para aprovechar el
ramoén como alimento del ganado, si bien es cierto que con este uso no es
precisamente el arbol el que se beneficia, como estos autores ponen de

manifiesto.
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HINNA’ AHMAR

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: hinna’ ahmar.
Nombre castellano: madrofio. Nombre cientifico: Arbutus unedo L. Familia:
Ericaceas.

AUTORES: 4, 5, 7.

TRADUCCIONES: madroiio (4) (5) (7).

DATOS MORFOLOGICOS: arbol de hoja perenne (5; 259). Arbol
montesino de hoja perenne (7; 1-253). Arbol de poco jugo o sustancia (7; I-
497).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: los frutos maduros del
madrofio, una vez lavados y secados, se siembran en macetas de tierra arenosa
y se cubren con arena, regandolos cada dia durante un afio; luego se pasan a
otras macetas llenas de tierra negra, estercolada y aspera, y se riegan una vez
a la semana hasta que cumplen dos afios, al cabo de los cuales se pasan los
arboles a su tierra definitiva en febrero (4; 108). El madrofio joven se arranca
con sus pies, raices y cepellon, y se dispone en un hoyo en febrero regando éste
antes de echarle la tierra; a veces se siembran sus simientes (habb) como las
de la morera y se trasplantan al cabo de un afio (5; 259). Las semillas (bizr) de
su grane (habb) se siembran en recipientes de barro con tierra montesina,
se pasan a almacigas (ahwad, trad. “plantel”) al afio y a los dos o m4s a su
tierra conveniente con su cepellén; los madrofios jévenes y de buen brote
se trasladan de los montes a los huertos con sus raices y cepellones en
emnero, y se riegan con frecuencia hasta que prenden (de Ibn Bassal y otros,
7;1-253). Lo mejor es trasplantar el arbol silvestre al huerto con algunas hojas
en otofio (7; I-253, 254). No se toman de él acodos (trad. “rama inversa o de
cogollo”), ni ramos desgarrados ni estacas: su plantio es de semillas y posterior
trasplante (7; I-254). Si se plantan en sitios hiimedos del huerto, sus hojas seran
mas verdes y de mayor belleza (5; 259). Es arbol de terrenos hortenses (de
la Agr. Nab., 7;1-253). Le conviene la tierra llana semejante a la montesina
que le es propia, y plantado en valles madura bien y sus hejas son verdes
(de otros autores, 7; I-253). No le dafia el poco riego al ser montesino (7; I-
254),
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USOS Y CONSUMO: se trae de los montes para hacer con su madera
flechas y material casero, ya que no se agrieta (5; 259). Con madera de
madrofio se fabrica una figura de calamar que se maja en la raiz de los nogales
cuyo fruto se cae (5; 240).

OTROS: vive unos doscientos afios (7; 1-499).

COMENTARIO CRITICO: los autores demuestran tener un buen
conocimiento de los sistemas de propagacion aconsejables, incluyendo la
lentitud de germinacion de sus semillas y las formas de cultivo. Hay también
alguna sugerencia respecto a limitaciones edaficas (es exigente en suelos con
pH 4cido). La mencionada extraccion de plantas jovenes desde el monte puede
ser demostracion por un lado de su dificil y lenta propagacion, pero también
del fuerte y habitual extractivismo que en ese tiempo se practica como forma
de enriquecer huertos y jardines a partir de la naturaleza, extractivismo que es
representante también de una primera fase de domesticacion.

No es de extrafiar el uso y aprecio de su madera, utilizada en todas las
culturas mediterraneas en marqueteria, ebanisteria y torneria. Resulta, en todo
caso, interesante el uso que sefiala (5) para la fabricacion de flechas.

El nombre arabe, cuya traduccion es “alhefia roja”, también esta
justificado no solo por el color rojizo del duramen de su lefio, sino incluso por
algtn uso como tintdrea (color rojo) que se conoce desde antiguo en paises del
Norte de Africa (en Libia, segin Rivera y Obén, 1991).

No hay, sin embargo, menciones respecto al uso del fruto para consumo
humano en confituras y mermeladas, los efectos psicotropicos del mismo, las
propiedades curtientes de sus hojas, el interés de la planta como melifera, su
valor ornamental, o incluso el uso magico en el exorcismo de demonios, virtud
todavia bien conocida en gran parte del Norte de Africa.

La consulta de la ‘Umda demuestra que, en esta obra, si se hace mencion
de buena parte de estos usos, que parecen desconocidos para los agronomos
andalusies. Alli se mencionan los efectos perjudiciales (dolor de cabeza) que
causa el consumo de frutos del madrofio, la preparacion de un vinagre rojo de
sabor intenso, y el consumo que hacen los osos de este fruto, hasta el punto de

ser denominada esta especie “el arbol del 0so”.
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ABNUS

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre &rabe: abniis. Nombre
castellano: ébano. Nombre cientifico: Diospiros ebenum Hiern. Familia:
Ebenaceas.

AUTORES: 5.

TRADUCCIONES: ébano (5).

OTROS: vive alrededor de ciento cincuenta afios (5; 303). Con su
madera se fabrican unos clavos (dasdtir, trad. “tarugos”) que, fijados en las
raices del cidro y del naranjo y cubiertos después con tierra, resultan tutiles
cuando estos arboles no dan frutos o éstos se caen (5; 245).

COMENTARIO CRITICO: en las escuetas citas de (5), tinico agrénomo
que lo menciona, no hay elementos de identificacion. Se trata de una especie
africana nunca cultivada en al-Andalus, pero que debi6 ser bien conocida por
el valor de su madera, negra, dura, muy pesada y por consiguiente muy
apreciada también para muy diversos y nobles usos. No obstante, la cita de (5)
no alude a ello sino que, una vez mas, pertenece al ambito de la fitotecnia
magica que practican nuestros autores a la hora de aplicar las interrelaciones
entre especies en modo de injertos o, como en este caso, de cuflas clavadas en
las raices de otros cultivos.

El ébano es principalmente Diospyros ebenum, aunque otras especies de
este género puedan ser también utilizadas. Otra especie africana (del centro y
surde Africa), de la familia de las Fabéaceas, Dalbergia melanoxylon, puede ser
confundida con el ébano, aunque su madera es menos uniformemente negra.
Esta es el ébano de Mozambique que, aunque creemos fue conocido mucho
mas tarde, algunos traductores confunden cuando interpretan otros textos
(Casiano Baso, ed. 1998).
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MAY‘A

CARACTERIZACION TAXONOMICA. Nombre arabe: may‘a. Nombre
castellano: estoraque. Nombre cientifico: Styrax officinale L. Familia:
Estiracaceas.

AUTORES: 4, 7.

TRADUCCIONES: estoraque (4) (7).

FORMAS Y TECNICAS DE CULTIVO: prospera en los paises del
clima segundo (4; 118).

VARIEDADES: estoraque seco (may‘a yabisa) (7; I[I-566).

USOS Y CONSUMO: una dracma de estoraque seco, junto con otras
sustancias, sirve como remedio para endurecer los cascos de las bestias (de
Hipocrates el Veterinario, 7; I1-566, 567).

COMENTARIO CRITICO: puesto que en el texto de (7) se habla del
estoraque seco, nos inclinamos a pensar que (4) también se refiere a este tipo
de estoraque, aunque aluda a él sin afiadir adjetivo alguno. Viene a confirmar
esta opinion el hecho de que, en el comentario anoénimo de Dioscorides
publicado por Dietrich (Dioscurides Triumphans, ed. 1988), el término styrax
se traduce por may“a sin mas. Igualmente, cuando el malaguefio al-Saqati (siglo
XIIT) habla de otro tipo de estoraque, el liquido, lo denomina may‘a sa ’ila, esto
es, con su correspondiente adjetivo especificativo (Garcia Sanchez, 1997). El
estoraque solido o seco se extraia probablemente de Styrax officinale, especie
de distribucion mediterranea, mas bien oriental. La resina extraida se utiliza
como antiséptica y expectorante. También hay otra especie en Euroasia, mas
tropical pero utilizada en mayor medida, de la que se extrae otro tipo de
estoraque que ahora llamamos resina de benjui. Se trata de Styrax benzoin,
utilizada como medicinal y como incienso. Bien pudo conocerse y utilizarse,
aunque probablemente esta especie no llegara a ser cultivada en al-Andalus por
sus exigencias mas tropicales.

Aunque nos hemos decantado por esta identificacion, es cierto que (4)
podria también referirse al estoraque liquido, resina semiliquida extraida de
Liquidambar orientalis Mill. (especie de la familia de las Hamamelidaceas).
De hecho, Meyerhof, editor y traductor de la obra de Maimoénides (ed. 1940)
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-en su comentario de may‘a- ya advierte que se conocen y utilizan en esta
época dos tipos de estoraques, el estoraque seco y el mas comiinmente usado
en la antigiiedad, el estoraque liquido. Esta Gltima resina se emplea en
perfumeria (en la preparacion de jabones, cosméticos, como fijador de
perfumes orientales), en medicina (por ser expectorante), como ambientador
(a modo de incienso), y también tiene interés como planta ornamental por el

tono que sus hojas, palmatipartidas, adquieren en otofio.
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ADDENDA

Arboles y arbustos en los textos agricolas andalusies (II)

RELACION DE PLANTAS ESTUDIADAS

~ Cinnamomum
k 1 .
afur alcanfor camphora (L.) Sich
arbol de la .
canela Cinnamomum verum
qirfa ; J.S.Presl. =
canelero de .
, C. zeylanicum Blume,
Ceylan
canelero de Cinnamomum
China, casia | aromaticum Nees in Lauraceas
dar sini de China, Wall= C. cassia L.;
casia de Cinnamomum
Batavia burmanni Blume
dahmast
gar laurel Laurus nobilis L.
rand
kubbaba
habb al- cubeba Piper cubeba L.
‘aris L
Piperaceas
Julful g ﬁﬁf:;:o / Piper nigrum L./
! dar fulful larga P. longum L.
Berberis spp. B.
barbaris Avraceio vulgaris L. y Berberiddceas
/ barbaris grace B. hispanica Boiss. &

Reuter
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sah balliit

qastal

castano

Castanea sativa
Miller

Subir

alcornoque

Quercus suber L.

ballut

encina

Quercus ilex L.,
Q. ilex subsp. ballota
(Desf.) Samp.

Ca](:ls,

quejigos

Quercus faginea grex
(incl. Q. faginea Lam.
y Q. canariensis
WillL)

sindiyan

robles

Quercus pyrenaica
Willd., Q. petraea
(Mattuschzka) Liebl.,

Q. robur L., o bien
Quercus spp.

Fagiceas

bundug

Jillawz

avellano

Corylus avellana L., y
también sus hibridos
con C. colurna L.y C.
maxima Miller

zan

aliso

Alnus glutinosa (L.)
Gaertner

naSam qabri

abedul

Betula spp.;
probablemente Betula
pendula Roth. subsp.
fontqueri

Betulaceas

dulb

platano de
sombra,
arce?

Platanus orientalis L.,
Acer spp.

Platanaceas
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mis
almez,
qayqab almezo, Celtis australis L.
3 laton, liron
nasSam abyad )
4 Ulmaéceas
Ulmus spp. Ulmus
. minor Miller
nasam olmos .
(= U. campestris auct.
non L.)
dukiar cabrahigo
Ficus carica L.
tin higuera
Sirsad moral, Morus nigra L., Moréaceas
= morera Morus alba L.
tut
Jummayz sicomoro Ficus sycomorus L.
Tamarix africana
tarfa’ taraje, taray | Poiret, 7. canariensis | Tamaricaceas
Willd
safsaf
Jjilaf
sauces Salix alba L.
garab
salip / salip
alamos Salicaceas
blancos
hawr ’ Populus alba L
: olmos
alvares
naSam aswad | 4dlamo negro,
chopo, olmos | Populus nigra L.
hawr riimi negrales
hinna’ ahmar | madrofio Arbutus unedo L. Ericaceas
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_ . Diospiros ebenum ,
abnils ébano 1osp Ebenaceas
Hiern.
may‘a estoraque Styrax officinale L. Estiracaceas




