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Letra 
JOD.       YOD. 
Manum suam misit hostis    El opresor ha alargado su mano 
ad omnia desiderabilia ejus:    a todos sus tesoros 
quia vidit Gentes ingressas Sanctuarium suum,  y ella ha visto a los gentiles 
de quibus præceperas ne intrarent in ecclesiam tuam. penetrar en su santuario, 
       a quienes tú habías prohibido 
       entrar en tu comunidad. 
 
CAPH.       CAF. 
Omnis populus ejus gemens,    Todo su pueblo suspirando, 
et quærens panem:     buscando pan; 
dederunt pretiosa quæque procibo   dan sus joyas a cambio de comida 
ad refocillandam animam.    para sustentar la vida. 
Vide, Domine, et considera,    ¡Mira, oh Yavé, y repara 
quoniam facta sum vilis.    cuán envilecida estoy! 
 
LAMED.       LÁMED. 
O vos omnes, qui transitis per viam,   Vosotros todos, los que pasáis por el camino 
attendite, et videte     mirad y ved 
si est dolor sicut dolor meus:    si hay dolor como el dolor 
quoniam vindemiavit me,    que me atormenta, 
ut locutus est Dominus in die iræ furoris sui.  con el que Yavé me ha herido 
       el día del fuego de su cólera. 
 
MEM.       MEM. 
De excelso misit ignem in ossibus meis,   Desde lo alto lanzó un fuego, 
et erudivit me:      lo ha vertido en mis huesos; 
expandit rete pedibus meis,    tendió una red ante mis pies 
convertit me retrorsum:     y me ha hecho caer; 
posuit me desolatam,     me ha dejado desolada, 
tota die mœrore confectam.    todo el día abatida. 
 
NUN.       NUN. 
Vigilavit jugum iniquitatum mearum:   Ha uncido mis pecados sobre mí, 
in manu ejus convolutæ  sunt,    su mano los ha entrelazado. 
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et impositæ collo meo:     Sobre mi cuello el yugo 
infirmata est virtus mea:    me quebranta las fuerzas. 
dedit me Dominus in manu,    El Señor me ha entregado en sus manos 
de qua non potero surgere.    y no puedo levantarme. 
Jerusalem, Jerusalem,     Jerusalén, Jerusalén, 
convertere ad Dominum Deum tuum.   vuélvete hacia el Señor, tu Dios. 
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