
Ponente: 

Dr. Eduardo Rial 
Doctor en Ciencias Biológicas, 
Investigador Científico del CSIC en el 
Centro de Investigaciones Biológicas 

Dónde: 
Chocolatería VALOR  
c/ Ibiza, 33 – Madrid 

Cuándo: 
Martes 11 de marzo 
de 20:00 a 21:30 h 

Entrada libre - Aforo limitado 
(consumición no incluida) 

+info: cienciaconchocolate.blogspot.com  

Ciencia con Chocolate 
Ponencias científicas con un delicioso chocolate 

ENGORDAR O NO ENGORDAR: 
¿UN PROBLEMA DE EFICIENCIA ENERGÉTICA? 

La obesidad es un serio problema de salud pública que está detrás 
de algunas de las principales causas de muerte en el mundo. Nuestra 
fisiología, fruto de la evolución y la selección durante millones de 
años, choca con el modo de vida actual y, en ocasiones, nos juega 
malas pasadas. Entender cómo nuestro organismo administra la 
energía puede ayudar en la lucha contra la obesidad. 


