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- MONJAS Y CONFESORES.
DIRECCION ESPIRITUAL EN EL S. XVIli

]. Carlos Vizuete Mendoza
Universidad de Castilla - La Mancha

La figura del confesor y director espiriﬁlal, todo en une, tuvo 1in destacado papel en la for-
macidén de la mentalidad de las monjas en la Iglesia postridentina. Ellos son los que animan o
corrigen determinadas practicas de piedad y estilos de vida, conduciendo a sus dirigidas por el
camino de la santidad, segtin los modelos candnicos de la época. De vigilar el cumplimiento en
los claustros de las normas emanadas del Concilio se ocupan las visitas apostélicas, que tienen
en su confra el hecho de ser periddicas; por eso para mantener el espiritu de la reforma en el
vivir diario era tan importante la figura del confesor. Teresa de Jests, siendo priora de la
Encarnacidn, eligié como confesor de las monjas al "medio fraile” que habia iniciado la reforma
de los descalzos, Juan de la Cruz. Este permanecid en Avila desde 1572 hasta 1577, cuando fue
llevado violentamente a la prisién conventual en Toledo'. A las cualidades que debian tener
dedicé un capitulo del Camine de perfeccidn®, basandose en su propia experiencia®.

Todo esto no era nuevo. Desde los mismos origeries del monacato en los desiertos orientales
se encuentra la figura del maestro o padre, hombre espiritial, que dotado del don del discerni-
miento ayuda a ofros en el largo camino de la perfeccién. De alli pasé al monacato occidental,
donde el Abad es, como lo define San Benito, padre de los monjes’ a los que ensetia y corrige,
anima y conforta, con su palabra y su ejemplo. Pero serd en el siglo XVI cuando surjan las gran-
des figuras de la direccion espiritual. San Ignacic de Loyola, que incorpora a sus Ejercicios
Espirituales unas Reglas para la discrecidn de espiritus®, introduce en los Colegios de la Compaiifa,

1 GONZALEZ Y GONZALEZ, N. "Fray Juan de la Cruz: confesor del monasterio de la Encarnacién, de Avila”, en Jran
de la Cruz, espivitu de Hama, Institutum Carmelitanum, Roma 1991, pp. 231-748.

2 Cédice de Valladolid, Capitulo 5: Predigue en los confesores, Dice lo que fimporka qiee sean lefrados, Obras Completas, B.A.C.
6* Ed., Maduid 1979, pp. 212-215,

Libro de ln Vida, 7, 20; y 25, 14; Ibidem, pp. 48 y 114.
Regla de San Benito, cap. II: Cdmo debe ser el Abad, Ed. de G.M. Celombads e I. Arangwran, B.A.C., Madrid 1979, pp. 74-80.
Ed. del P. Dalmases, Ed. Sal Terre, Santander 1987, pp. 167-174.
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jurnto a la figura del rector la de los maestros espirituales para que "atiendan a ‘:.011501&1‘ y ayuc.ia.r
a los tentados y prevenir con remedios oportunos y asimismo avisar de cualquier defecto espiri-
tual al rector, ¢ instruir y dar medios para aprovecharse espiritualmente y crecer en las
virtudes™. )

Bajo el influjo de la Compatifa la direccién espiritual se ira extendiendo a otras Ordenesl e
Institutos Religiosos. Para San Juan de la Cruz el director espiritual deb(::ré contentarse con d.ls.“
poner a cada alma a recibir la comunicacién con Dios, y éste es un trabajo de gran ‘respf)’nsabﬂl_-
dad "porque o todos saben... ni tienen espiritu tan cabal”. Es la edad de oro de la cliireccmn espi-
ritual, bien como ejercicio de relacion inferpersonal, bien como creacién de una 11ter.a}hsra enla
que la terminologfa se precisa y la direccién espiritual se extiende incluso a la confesion, llegan-
do a veces a confundirse }a una con la obra®.

Asi pues, la presencia del confesor, como director de las conciencias, es imprescindible para
obtener los frutos deseados, Por eso son frecuentes los confesores de las érdenes reformadas. En
San Clemente de Toledo confiesan los franciscanos observantes de San juan de los Reyes, y
como en la Encarnacién y en otros muchos monasterios, los padres de la Co.mpaﬁia, que tuvie-
ron una participacién destacada en la difusion de la oracién mental y el espirite de Trento.

Pero no en todos los lugares se alcanzaron estas metas. Las monjas cistercienses del monas-
terio navarro de Tulebras, que se habfan opuesto con todas sus fuerzas a la imposicién de la
clausura papal, recibieron en la carta de visita de 6 de agosto de 1597 la orden de que "no confe-
sasen las monjas con otro que con el confesor o padres de la Compatiia o otros religiosos grabes
y sobre todo proybié no se confesasen con debotos”.

Cedieron en lo de las rejas dobles de la clausura, pero no parece que se iniciara una buena
relacion con los padres de la Compafifa®. Casi un siglo después, en 1671, Cuandq yaera costum-
bre generalizada entre las monjas, una nueva visita les impone una hora de oracién mental y les
exhorta a la realizacién de diez dias de ejercicios espirituales. Ellas se oponen con brio y apelan
a la mas alta instancia, el Sumo Pontifice, Comienzan por el final y dicen que lo de los ejercicios
1o admiten como consejo particular, pero que no es admisible como mandato de visita "por no
ser de la Regla de San Benito ni de costumbre de dicho monasterio”; y por lo que toca a la hora
de meditacién, dicen que con media es suficiente, "que es lo bastante para cumplir con la breve-
dad que manda la regla de San Benito™.

Para entonces la direccién espiritual se habia extendido también a los cristianos que viven en
el mundo y quieren avanzar en el camino de perfeccién. La obra fundamental en este proceso es
la Introduccidn a la vida devota de San Francisco de Sales', modelo de director de conciencias, en
la que sugiere una verdadera devocidn, alimentada en la oracién, los sacramentos y la practica
de las virtudes. Tal generalizacion produjo, en algunos casos, resultados desastrosos, por ~ios
peligros que ya habia sefialado San Juan de la Cruz. No basta ser sac.erdote para dese.mpenar
bien la labor de director de almas. Si la piedad se interioriza y personaliza, con frecuencia se cae
en los excesos del laxismo o de la beateria, exacerbados en el interior de los claustros por lo que
se han llamado "formas de la religiosidad barroca"".

Pero quizé el mayor peligro venga de la imposicién de una determinada espiritualidad que

6 Const. de los Colegios, [, 19; Obras Completas de San Igiacio, B.A.C., Madrid 1952, p. 583.
7 Llama de amor viva, Cancién 3, 57; Ghras Completas, Ed. de . V. Rodriguez, Ed. de Espiritualidad, 3* Ed., Madrid 1988.
8  Nuevo Diccionario de Espiritualidad, Ed. Paulinas, 3* Ed,, Madrid 1983, p. 1048.

9 (.M. Celombas, Ef Monasterio de Tulebras, Departamento de Educacidn y Cultura de Navarra, Pamplona 1987, pp. 377-
378.

10 Dhidem, pp. 472-473.
11 Obras selecins de San Francisco de Safes, Bd. de F. de la Hoz, B.A.C., Madrid 1953, vol. L. _
12 J.L.SANCHEZ LORA, Mujeres, conventos y foras de Ia religiosidad barroea, F.U.E., Madrid, 1988
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busca una santidad basada en el ritualismo y la observancia de unas reglas ascéticas que ponen
el acento en practicas de mortificacién artificiales. Todo ello se encuentra en las vidas de santos
al uso, los modelos que hay que imitar, libros de lectura generalizada en los claustros v fuera de
ellos. No hay que olvidar que el confesor aprueba las lecturas y los ejercicios de piedad y peni-
tencia. Asi, la vida espiritual se hace imitativa, de acuerdo con las pautas que marca, en muchos
casos, el director espiritual que aspira a convertirse en hacedor de santas.

Sédnchez Lora ha escrito que "estas conductas pueden ser estudiadas a través de dos fuentes
principales. Una, esas autobiografias y relaciones... Otra, el masivo repertorio hagiografico™,
centrandose luego en la segunda. Aqui abordaremos la primera, con dos ejemplos alejados en el
espacio y no tanto en el tiempo. El primero procede de un expediente inquisitorial novohispana
publicado por Edelmira Ramirez Leyva"; el segundo, inédito, lo forma la amplia corresponden-
cia epistolar de Maria Lucia Martinez, monja en San Clemente de Toledo, con dos de sus direc-
tores espirituales®.

El proceso mexicano fue promovido contra el padre Antonio Rodriguez Colodrero, capelldn
del convento de agustinas de San Lorenzo y confesor en €], por las dudas que sus métodos sus-
citaron en Maria Dolores de San Miguel, una de las monjas. Gozaba de gran prestigio y era
admirade y seguido por una gran cantidad de mujeres como gufa excelso. Tenia fama de hace-
dor de santas. Para aceptarlas como hijas de confesion les obligaba a redactar sus biografias,
aduciendo, para hacer fuerza, el imperativo divino. El resultado es un relato en el que las aspi-
rantes interpretan los deseos del confesor: Todas debian ver al Nifio Jesiis, conversar y tener
irato con él. También era recomendable que se iluminaran y fuvieran visiones, pues para
Rodriguez Colodrero esos eran signos inequivecos de que se habian iniciado en el camino de la
santidad. A lo que debian afiadir una vida ascética y mortificada, de la que no estaban ausentes
las disciplinas de sangre. Los dos relatos que se han conservado, incluidos en el proceso, reco-
gen sucesos de los afios 1772 a 1794, el primero; y de 1798, el segundo. Ambos son composicio-
nes imaginarias pero intensa, tormentosa y forzadamente vividas por sus dos penitentes. Vidas
ficticias creadas por un tercero, "solicitante de vidas y escrituras”, su verdadero autor
intelectual'.

En el interrogatorio ante los inquisidores, la denunciante relata su relacién con el confesor v
sus métodos de direccién espiritual, comenzando por declarar "que la hizo hacer confesién
general de toda su vida mandandole que la escribiera, porque &l no recibia a ninguna por hija
que no hiciese confesion general, porque si no no podia saber cuél habia sido su vida"”; a lo que
sigue el plan de vida que él le propone y entrega por escrito: Oracién mental en la mafiana sobre
la Pasion de Cristo; en la tarde sobre Maria santisima; los lunes, miércoles y viernes el Via cru-
cis; ayuno lunes y viernes; todos los dias visita al Santisimo con estacién mayor, rezo del rosario
y del ejercicio de los gozos y dolores de San José, asf como ofras devociones. Utilizacion de cili-
cios, reclusion durante un afio sin bajar a la reja'sin licencia del confesor, prahibicién de tratos,
de palabra o por escrito, con otros confesores. Mas adelante le mandé "le diese cuenta de cuanto
le pasase bueno o malo, y después le ordend que todos los dias le escribiese, avisando de cuanto
le hubiere sucedido™, ’

La naturaleza de la fuente toledana es otra. Se trata de una coleccién de cartas, veintinueve

13 Ibidem, p. 239.

14 Marin Rita Vargas, Marie Luciz Celis. Beatus embancadoras de la Colonia, Unﬁrersidad Nacional Auténoma de México,
1988.

15 Archivo del Monastric de San Clemente, Toledo, Legajo 87.
16 RAMIREZ LEYVA, E., Obr. cit., pp. 9-17.

17 Ibidem, p. 59.

18 Ibidem, p. 68,
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en total, recibidas por la monja Marfa Lucfa Martinez de su director espiritual, el padre
Gerénimo Barba, de la Compafifa de Jestis, en unas fechas que atin no he podido precisar pero
siempre anteriores a 1760”; y un niimero mayor de las que ella dirigié a su nuevo director, el
canénigo de Toledo don Ledn del Campo entre 1756 y 1768%, una vez muerto el padre Barba.

De su lectura se deduce el procese de la vida espiritual de la monja de San Clemente. Tuvo
primero dos directores, de los que no se ha conservado sino el nombre, los padres Rivera y
Lasarte. El tercero, Gerénimo Barba, le impone la obligacion de la escritura, y se inicia un frajin
de cartas y billetes entre el monasterio y la residencia del padre. El, también, quiere que "se me
dé cuenta por escrito para ayudarla”, "porque debo saber todo lo que le pase, aun la cosa més
leve", "Vd. me explique por escrito, como pueda, porque lo necesito para mi gobierno”, a lo que
afiade, para mayor fuerza, que es Dios quien lo ordena. Puntualmente ella comienza a referirle
Ios sucesos de su vida interior, las visiones y comunicaciones con Dios, la Virgen y los santos, y
sobre todo sus temores.

El director la anima, constantemente, a seguir por el camino iniciado, a no temer, a confiar
ciegamente en &L Pero son notables las diferencias con el caso mexicano. No hay aqui practicas
extraordinarias de penitencia, ni disciplinas, ni vida ascética exagerada. Insiste en la oracidn y la
recepcion de los sacramentos, con tuna verdadera obsesién por la comunidn diaria de su dirigi-
da.

Con la muerte del director se pone en manos del canénigo Leén del Campo, sacerdote con el
que ya tenia relacién epistolar, buscando una persona que estuviera al tanto de su vida espiri-
tual. Para que éste la aceptara hubo de vencer una fuerte resistencia, utilizando el argumento
rrebatible de ser la volumtad de Dios. Continud con la préctica de escribirlo tedo, como le habia
ordenado el padre Barba, refiriendo algunos sucesos anteriores, algunos de hasta 27 aflos atras.
Su estilo, en el que se perciben claras influencias del anterior director espiritual, es el de una
mujer culta, no en vano el monasterio de San Clemente era unc de los mds importantes de la
ciudad y el de més antigua fundacidn, en el que estd establecido el estatuto de limmpieza de san-

gre. _
i padre Barba la habia iniciado en el culto al Corazén de Jfestis, entonces de reciente intro-
duccion en Espafia, y las imdgenes alusivas estdn presentes en todo el texto, junto con la idea de
reparacién. La constante es la cruz, el sufrimiento interior, que los directores explican como pre-
dileccién de Dios. No es éste el momento de entrar en el andlisis de las metéforas empleadas
para describir lo que la monja califica de indescriptible. Todas ellas pertenecen al lenguaje
comiin de los escritores misticos, ya entonces vulgarizacos. Aqui estdn presentes, en repeticio-
nes infinitas, la luz y la oscuridad, la tempestad y la calma, el sol de justicia con sus rayos, el
fuego del amor, la corona de gloria y las espinas. Otras traen resonancias biblicas, la esposa
santa y el huerto cerradoe donde es introducida, la columna de fuego y la de nube. Y sobre todo
las alusiones a los.desposorios, el esposo, "peregrino divino"; los vestidos, las velas, el tdlamo.

Ambos, director y dirigida, conocen la teoria de la mistica ortodoxa: tienen conciencia, y asi
lo expresan, de que su experiencia es gracia Y misericordia de Dios; son conscientes de su peca-
do y de su situacién de pecadores; y experimentan un sentimiento de gratitud y de disponibili-
dad a la iniciativa de Dios, al menos en lo formal. Ademas, todo ello es inefable. Domina Ia tipo-
logfa de la mistica esponsal, aunque también hay elementos de la mistica de la ausencia.

iCudles son las fuentes? Creo que estdn en las lecturas y la iconografia. No hay en todos los
escritos referencias a libros, salvo las citas de la Biblia, en especial los Salmos, los Evangelios y
las Cartas de San Pablo. Todo ello se encuentra en la oracién litdrgica. Es curioso, por otra parte,
que las comunicaciones espirituales coincidan con el ritmo de las fiestas. Sufrird estigmas el dia
de las llagas de San Francisco; un dngel con un dardo le atravesara el corazdn el dia de Santa

19 Archivo del Monasterio de San Clemente, Toledo, Leg. 87/2.
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Teresa, ambas gracias sin manifestacidn exterior; los dulces coloquios con la Virgen coinciden
con sus fiestas, las de la Asuncién y su octava, de Nuestra Sefiora de la Paz, de las Mercedes o
de los Dolores; verd a San Ignacio en su dia; todos los viernes experimenta, internamente, los
dolores de la Pasitn de Cristo, y los sdbados la soledad de Maria.

Los santos que se citan tienen relacion con el mundo ideal en el que se desenvuelve. San
Miguel y San Cristobal llevan a Cristo y son, en ocasiones, introductores de su alma ante el
Sefior; San Ignacio y Santa Teresa le hacen confidencias y anuncian su avance en el camino de
perfeccion; el mismo Jests la Hama "nueva Gertrudis”, pues como ella goza de visiones y revela-
ciones. No faltan San Bernardo, su padre en el Cister, ni San Juan Bautista, aunque son significa-
tivas otras ausencias. 4

La influencia de la iconografia se refleja en la forma de describir las visiones. Ya se ha citado
el éxtasis imitativo de la Transverberacién de Santa Teresa, recogido profusamente en estampas
y grabados”; el "hortus conclusus” del Cantar de los Cantares; la barca azotada por las olas v
gobernada por Cristo; y sobre todo la disposicién en la que ve a la Virgen, acompanada de San
Bernardo y San Miguel, cuando le impone misticamente el habito v recibe su profesion, que
recuerda una composicidn pictérica,

Y envolviéndolo todo los temores, los escripulos que le asaltan a cada paso, que le impiden
comulgar, que le hacen dudar del camino emprendido. ;No serd todo artificio del demonio?
Con él lucha y siente su presencia, incluso fisicamente. El resultado es un dolor angustioso que
asocia con la ausencia del amado, la falta de luz, las tinieblas de las que sale con la ayuda del
confesor. Se establece entre ambos una relacidn de dependencia, que también esta presente en el
caso mexicano. Necesita al director para asegurarse de que lo que siente es de Dios, que no se
equivoca. Busca desesperadamente su aval. Quizd por eso todas las revelaciones tienen lugar en
torno a un acto sacramental, o en la confesién ¢ en la comunidn, A cambio intercede por su
padre espiritual ante Cristo o la Virgen, y le asegura que recibird luz suficiente para que ambos
no yerren el camino. Esto la dota de una autoridad, que viene del cielo, que le permite decir al
padre Lasarte, cuando le aconseja que si el Sefior le diera deseos de hacer alguna cosa lo consul-
te con don Ledn del Campo: "Pedir licencia yo a el confesor para lo que sé no quiere Dios, no lo
he de azer". Incluso le recuerda a éste las reglas de discrecién de espiritus de San Ignacio.

En el ambiente cerrado del monasterio todo llega a saberse, a pesar de los cuidados que
Maria Lucfa pone en que nada de lo que le pasa en el interior se deje traslucir, y otras monjas
quieren tratar con su confesor. En México es el mismo padre el que hace proselitismo enire las
hijas de confesidn, Io que a la larga serd causa de su desgracia. Estas inquietudes quedaron reco-
gidas en una carta que desde Coria dirige Bernarda Sanz a don Ledn del Campo el § de octubre
de 1762, En ella le dice que su director espiritual, el padre Casas, ha muerto repentinamente y
"estoy mds confusa que otra cosa en ber como el Sefior me a ydo quitando todos los medios que
me pudieran sexvir para mi adelantamiento espiritual”, lo que atribuye a castigo divino por sus
muchas culpas. Le recuerda su anterior refacion y el "gusto que mi corazdn rezive con su buena
doctrina y consejos”, pidiéndole "no se olvide de esta obejuela perdida sin pastor que la guie,
pues crea Vi, que no estd mi alma en disposicién de estar sin director”.

En [a misma sttuacién queda otra persona, también dirigida del padre Casas, ya que ambas
han rechazado al guardidn de Coria que les ha sido propuesto como nuevo director espiritual.

Asi sus escriipulos crecen sin cesar, retrasando la comunién de dos veces en semana a una cada

20 Forman dos expedientes en el mismo legajo: cl n* 4 contiene seis cuadernilios en los que hace relacion de su vida
interior, compuestos, en algunos casos, por cartas cosidas; el n® 1 son cartas sueltas y billetes.

21 SEBASTIAN, S., Contrarreforna y barrace, Ed. Alianza, Madrid 1981, pp. 89-91.

22 Archivo del Monasterio de San Clemente, Toledo, Leg. 87/1. Es la tinica no escrita por Maria Lucia y debi6 ser
entregada, confundida con el resto, por el confeser a la muerte de su hija espiritual. Ast ha ocwride en otras ocasiones
en el mismo monasterio con religiosas que gozaron de fama de santidad, como es este caso.
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quince dias, cosa que 1o desagrada a la prelada, que dice "que no ve virtudes para tanto comul-

n

gar",

No deja de ser curiosa la queja. La vida espiritual de las monjas se hace individual, con prac-
ticas de piedad personal como complemento de la oracién comunitaria. Parece que la perfeccién
no se encuentra ya en el cumplimiento de la Regla, en la vida comin, sino en la practica de
devociones y ejercicios piadosos o penitencias extrarregulares. Aqui es donde tiene una clara
influencia el director espiritual. Aqui es donde resultan demoledores los peligros que sefialara
San Juan de la Cruz.

Todo esto estd en el ambiente, a veces agobiante, de los claustros. En San Clemente de
Toledo ya habfa tradicién de visiones, pues el Nifio Jesus se habia aparecido a dofia Constanza
Barrose en una de las escaleras del claustro, hablando con ella unos términos de claras resonan-
cias teresianas. La cosa llegd lejos, pues el 27 de abril de 1741 Benedicto XIV concede a las mon-
jas del monasterio las mismas gracias que se pueden obtener en Roma en la Escala Santa por
subir penitentemente la escalera en la que tuvo lugar el mistico encuentro®,

Interiorizacion, ritualismo, rigorismo e imitacién de los modelos son los frutos que se obtie-
nen. La necesidad constante del consejo, que se transmite en el didlogo o en la confesién, la con-
sulta incesante por escrito de lo que se ha de hacer, los bilietes reclamando la presencia del
padre en la reja o el confesonario son la prueba de esta sensibilidad, todavia barroca, que condi-
ciona la figura del director, pues sin élno hay medios para el adelantamiento espiritual.

23 La concesién fue confirmada y ampliada en otras dos ocasiones, en 1757 y 1777, Archivo def Monasterio de 5an
Clemente, Toledo, Pergaminos, Carpeta 33/34, 40 y 42.
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