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El indice de Envejecimiento Activo (Active Ageing Index), elaborado por la UNECE
(United Nations Economic Commission for Europe), nace en el entorno de la
celebracion del 10° aniversario de la Segunda Asamblea Mundial del Envejecimiento de
Madrid y del Afio Europeo del Envejecimiento Activo de la Solidaridad entre las
Generaciones, ambos en 2012. Se define como un instrumento para evaluar las
condiciones vitales, econémicas o de participacion social, para desarrollar un
envejecimiento activo y saludable, en los 27 paises de la Unién Europea.

Tiene rasgos semejantes al Global AgeWatch Index, de HelpAge International, en
cuanto a su caracter sintético, su comparabilidad, su utilizacion de datos estadisticos
nacionales y su replicabilidad en los afios siguientes. Su fundamento cientifico se
establece en la definicion de envejecimiento activo de la Organizacion Mundial de la
Salud. Todos los datos proceden de fuentes armonizadas por EUROSTAT lo que
garantiza la homogenizacion de los resultados y la descomposicidn por sexo y edad,
siendo la edad de corte para el calculo de valores los 55 afios, preferentemente. Se
compone también de cuatro dominios (empleo, actividad social y participacion, modo
de vida autdbnomo e independiente, capacitacion y entorno ambiental) orientados hacia
la medicion del envejecimiento activo. En su conjunto son 22 indicadores generales
(Tabla 1), de caracter objetivo medidos en sentido positivo. La construccion de cada
dominio y del indice general se hace por agregacion ponderada de cada indicador en
cada dominio y de todos los dominios en el indice general, de manera que son
comparables entre si.



http://envejecimientoenred.wordpress.com/2014/11/12/indices-sinteticos-de-envejecimiento-ii-active-ageing-index/�
http://envejecimientoenred.wordpress.com/2014/11/12/indices-sinteticos-de-envejecimiento-ii-active-ageing-index/�
http://envejecimientoenred.wordpress.com/author/antonioabellan2013/�
http://envejecimientoenred.wordpress.com/category/5-politica-social/�
http://envejecimientoenred.wordpress.com/category/bienestar/�
http://envejecimientoenred.wordpress.com/category/recursos-sociales/�
https://envejecimientoenred.wordpress.com/wp-admin/post.php?post=1865&action=edit�
http://envejecimientoenred.wordpress.com/2014/11/12/indices-sinteticos-de-envejecimiento-ii-active-ageing-index/#respond�
http://www1.unece.org/stat/platform/display/AAI/Active+Ageing+Index+Home�
http://europa.eu/ey2012/�
http://europa.eu/ey2012/�
http://www.helpage.org/global-agewatch/�
http://whqlibdoc.who.int/hq/2002/who_nmh_nph_02.8.pdf�

Tabla 1.- Dominios e indicadores

Overall Index

Domains

Indicators

Employmant rate 55-58

Employment rate 80-84

Employmant rate B5-89

Employmant rate T0-74

s EETEEsETTEs S EEE

Employment Panticipation in Society

Veluntary activities

Care to children,
grandchildron

Cara to alder adults

Palitical participation

n

!

 Hoalth:

and Secure living

Physical eaxorcise

Access to healthand
dental care

Independent living

Financial security
(thres indicators] *

Physical safety

Lilalong learning

Actual experiences ol active ageing

Active Ageing Index

y and

Remaining lite
axpactancy at age 55

Share of haalthy life
sxpectancy at age 55

Mantnl wallbeing

Usaof ICT

. Social connecledness

iy

*

Educational
attainment

- mm -
Y

¥

Capabillity to activaly

age

ammmmE

Los resultados se ofrecen en varios formatos, desde el indice compuesto hasta los
dominios y los indicadores de forma separada. De esta manera, son muy fructiferas las
comparaciones entre paises, dominios e indicadores, y las relaciones con otros como el
producto interior bruto per capita o la diferenciacion por sexo y edad. Al ser la Unién
Europea un conjunto de paises relativamente heterogéneo, el envejecimiento activo
medido a través de este indice también parece serlo, sin que se aprecie una
diferenciacion clara por grupos de paises ‘homogéneos’ del Norte y el Sur, o del Oeste y
el Este. Sin embargo, algunos paises nordicos tienden a estar bien posicionados en
contraposicion con otros paises del Este, casi siempre en posiciones bajas. Espafia se

encuentra posicionada hacia la mitad del indice (puesto 17) lastrada por el indicador de

vida independiente, saludable y segura y el de empleo.




Tabla 2.- Ranking de paises

OVERALL 1. Employment 1. Participation in society 1 independent, healthy 4, Capacity and enabling
and securs living environment for active
ageang
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La distribucidn por sexo es mas estable en el sentido que las mujeres tienden a marcar
valores més bajos que los hombre, en general, pero también se establece la diferencia
por sexo entre mujeres y hombres en los paises del Este de Europa, a favor de las
mujeres. Espafia no escapa de este esquema salvo en el caso del dominio de
participacion social (cuidado de nifios y de personas mayores, y tareas de caracter
voluntario).

El indice de Envejecimiento Activo es un instrumento abierto a mejoras relacionadas
con la adaptacion a subgrupos de poblacion de edad, a la mejora de las fuentes de datos,
oficiales 0 no, a la modificacion del método de ponderacion o a la identificacion de
factores que pueden modificar el comportamiento activo de los mayores europeos.
También permite su adaptacion a otros entornos geograficos distinto al europeo.
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Resumen: La construccion de indices sintéticos en Ciencias Sociales es una tendencia
de tradicion notable, desde el momento en que los conceptos deben ser
operacionalizados para su adecuada comprension a través de dimensiones generales e
indicadores especificos. En este afan, los organismos nacionales e internacionales que
se dedican a la produccién de datos han estado implicados en este proceso desde hace
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varias décadas, puesto que los datos sociales que generan son un elemento esencial en la
generacion de indices. Han surgido recientemente algunos indices sintéticos que ponen
el foco en el envejecimiento de la poblacion y en sus diversos hechos relacionados.
Tiene un rasgo comun, ser construidos por organizaciones internacionales,
conjuntamente con centros de investigacion, con el objetivo de valorar la situacion de la
poblacion mayor de edad en ambitos internacionales. Los dos mas destacados son el
Global AgeWatch Index, desarrollado por HelpAge International, y el Active Ageing
Index (AAI), de UNECE.

Descripcion: Entrada de blog con analisis del indicador Active Ageing Index (AAI) y
la posicion de Espafia y paises europeos en el mismo. Envejecimiento [en-red] es un
proyecto del Departamento de Poblacion del Instituto de Economia, Geografia y
Demografia.
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