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EL ABEDUL EN EL PIRINEO

El abedul es un drbol relativamente frecuente en los bosques pirenaicos.
No suele formar grandes masas, pero puede vérsele a golpes o corros,
salpicando robledales, pinares, hayedos y abetales,

Se trata de un elemento tipico de los bosques boreales, donde coloniza
dreas alteradas y ambientes oligdtrofos que le permiten escapar a la competen-
cia de otras especies menos frugales. En las franjas ocednicas (Escandinavia y
Kamchatka}, poco favorables a las coniferas,, el abedul forma el limite septen-
trional de la vegetacién arbérea rozando los 709 N. de latitud, con periodos
vegetativos que oscilan entre 110 y 120 dias. Hacia el sur, el abedul deja la
llanura para refugiarse en ambientes montafiosos, mds frescos. Los sistemas
montafiosos de la Peninsula Ibérica se hallan, por tanto, en el limite surocci-
dental de distribucion del género.

La sistemdtica de los abedules pirenaicos estd poco estudiada. Se distingue,
por un lado Betwla penduls Roth y, por otro, B. pubescens Ehrh. ssp.
carpdtica Willd. Es posible que las poblaciones mds occidentales de la cadena
deban relacionarse con B. celtibérica Roth y Vasc. Esta dltima entidad puebla
los montes del centro y noroeste peninsular y su. taxonomia se halla poco
definida. Parece aconsejable tratarla como conespecifica con B. pubescens,
aungue P. Font y Quer, (1947) sefiala una posible influencia de B, pendula,

Las formas intermedias entre las especies mencionadas son numerosisimas
vy la variabilidad de caracteres en una misma poblacidén suele ser muy grande.
Tales hechos hacen pensar a algunos autores! que fas poblaciones de abedul
peninsulares quedaron aisladas cuando ain no habia concluido el proceso de
especiacidn que, a mayores latitudes, condujo a la individualizacién de B.
pendulay B. pubescens.

La mayor densidad de abedul se observa en.el Pirineo central mientras que
en los extremos de la cadena, este drbol es'mds raro y localizado. El sector
central de la cordillera muestra rodales extensos de abedul entre 1.000 y

- 2.000 m. A veces, se dan verdaderos bosques, como ocurre en el valle de
Tena; en las vertientes del Esera, cerca de Chia y Sahun; en la cabecera del
rio Baliera; en la regién de Aigues Tortes, umbria del Estany Llebreta y valle
del Escrita; en la cabecera del Noguera Pallaresa, umbria de la Bonaigua; en
el Noguera de Cardés, umbria de Vallferrera; en Andorra, sobre Ordino; en
la cabecera del Segre regién de Carol, alrededores de Porté. En Aragdn,
alcanza la nmbria de las Sierras Exteriores, como ocusre en la cabecera del rio
Asabdn, En la vertiente septentrional de la cadena, puede citarse la regidn de
Luchon; el valle de Aran, umbria sobre Salard(; la cabecera del Ariege, por

1 Eatre ellos, Fonr v Quer, Cesatlos y Ruiz oE 1a Torse.
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encima de Vicdessos, regién desde antiguo muy castigada’ por la deforestacién
debida a las forjas. ‘

En el Pirineo occidental, las poblaciones que descienden hasta los 300-500
m. 3/M, en-los ambientes turbosos del Bearn, suelen presentar caracteres
propios de B. penrdula. La vertiente septentrional exhibe una relativa frecuen-
cia de abedules en las riberas del rio Nive, aguas arriba de Cambd; en el
collado de Ispeguy; en los alrededores del monte La Rhume y en los valles de
Los Aldudes y Valcarlos. La vertiente meridional muestra poblaciones de
ciefta importancia en las cabeceras de los rios Urumea y Anabre v en los
montes de Quinto Real, Algorrieta, Irumugueta. Hs escaso en la Navarra
media oriental, al pie de los cantiles'de Urbasa-Andia.

El Pirineo oriental presenta cierta frecuencia de abedules en la vertiente
umbria del Tet, aguas arriba de Prades v en la regién de Prats de Molls, Las
formas que descienden hasta la cordillera litoral catalana presentan caracteres
de B. pendula.

El abedul es un 4rbol frugal. Sus hojas son las mds pobres en nutrientes
entre los caducifelios que componen los bosques templados. Tales caracteristi-
cas le confieren aptitud para colonizar suelos acidos, arenosos y oligétrofos,
en general, siempre que sean algo frescos ya que, debido a lo somero de su
sistema radicular es sensible a la sequia.

Gracias a sus semillas aladas, bien adaptadas al transporte por el viento,
el abedul ocupa fécilmente las roturas y huecos del bosque debidas a las
avalanchas, incendios o aclareos practicados por el hombre, La facultad de
rebrotar de cepa permite a nuestro 4rbol que, una vez establecido, se multi-
plique con rapidez, perdurando en la localidad, mientras se den las causas que
alteran el bosque. En las islas Briténicas, por ejemplo J.D., Ovington, sefiala
la persistencia indefinida de abedulares en 4reas sometidas a incendios perié-
dicos. ‘ : .

- Sin embargo, una vez han cesado los procesos que provocan claros y
roturas en la masa arbérea, el abedul, incapaz de competir con el haya y el
abeto, no tarda en desaparecer. Esto se debe, por un lado, a su escasa
longevidad; es dificil encontrar ejemplares centenarios v, por otro, a su
cardcter helidfilo. Segiin Walter? el abedul, en sus fases juveniles, requiere
uncminime de 12-14 % de la luz incidente sobre el dosel de copas. Este
porcentaje, parecido al de otras especies de luz (Pinus sylvestris: 12 %) es
muy superior a los minimos del 3-5 % requeridos por especies de sombra,
como el haya o el abeto, propias de fases mas maduras del bosque.

A pesar de su general pobreza en nutrientes, las hojas de abedul poseen
una relacion carbono/nitrégeno bastante baja {alrededor de 50} debido a su

2 Warrer, H.: Die Vegetation der Erde Il Die gemassigten und qrbtischen Zonen. Stuttgart,
G. Fischer Verlag.}l968, 1.001 pp. - ’ .
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relativa riqueza en este dltimo elemento. Gracias a esta circunstancia, las
hojas se descomponen en 2,5-3 afios formando un mantillo ¢on cierto
dinamismo, sobre todo si se compara con el de Pinus sylvestris, cuyo mate-
rial foliar exhibe una relacién carbono/nitrégeno que oscila entre 60 y 70. En
las roturas del bosque, los abedulares tienden a restaurar las condiciones
edaficas, produciendo una materia organica de tipo meder o mull-moder,

Las caracteristicas ecoldgicas, resefiadas anteriormente, explican la locali-
zacién del abedul en el Pirineo. Por un lado estian los ambientes turbosos,
oligdtrofos, dificiles de colonizar por otras especies més exigentes en nutrien-
tes. Por otro, las dreas alteradas o roturas del bosque. Los primeros, por
encima de 1.500 m., aparecen ocupados por formas muy proximas a B,
pubescens, ssp. carpdtica. Las segundas albergan poblaciones de abedul espe-
cialmente importantes en el piso subalpino basal (alrededor de los. 1.800 m.) y
en el piso montano hvimedo.

La frecuencia de abedules en la base del piso subalpino ha sido observada
pot qlussenf’ y, més recientemente por Dendaletched. Este ultimo autor
define una suerte de piso de abedul con serbales (Sorbus aria y S. aucuparia),
bien perceptible en la vertiente septentrional de la Cadena, més fragmentario
en la vertiente ibérica. Segan Gruber, (1978} en tales poblaciones subalpinas
de abedul, predominan.las formas afines a B. pubescens ssp. carpdtica,
aunque también puede aparecer B. penduls. En la base del piso subalpino se
combinan la humedad elevada, debida a condensaciones.de ascenso, con una

luminosidad excepcional. Dendalelche atribuye a estas condiciones una eleva-

da productividad y las relaciona con la mencionada franja de abedules y
serbales. Otra explicacidén, quizd mds acorde con el cardcter pionero del
abedul, invocaria causas de tipo geomorfolégico. En la base del subalpinoe, los
procesos erosivos y los movimientos coluviales son lo bastante activos como
para otorgar un caracter inestable al bosque de Pinus uncinata. Las rupturas
de pendiente, debidas al encajonamiento de los valles glaciares, son frecuentes
a2 ese nivel. Tales circunstancias darfan lugar a la alteracién continua del
sistema forestal, favoreciendo la persistencia del abedul.

El piso montano superior, sobre todo en la vertiente septentrional del
Pirineo, es pobre en abedules, Se atribuye este hecho a los densos bosques. de
haya, con los cuales nuestro drbol no puede competir. Gaussen relaciona la
abundancia de abedul en la vertiente ibérica .del Pirineo central con la escasez

de hayedos en esta region. Sin embargo, por debajo de los hayedos, en la -

regién de robledales més alterada por el hombre debido a su proximidad a los
pueblos, los rodales de abedul vuelven a ser frecuentes.

3 Gaussn, H.: 1926.— La vegetation de la moitié arientale des Pyrénédes. Paul Lechevaligr,

is. 1926, 539 pp. o ‘ _ ,
PangDEz'DAjLETC'HE,P%.i Une unité ecologique pyrénée-cantabrique: la veinture altimontane 2

boulezux et sorbiers. Soc. H.N, Towlouse, 1974, 110 (3-4: 280-281.
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En el valle de Tena, por ejemplo, se observan extensas poblaciones de
abedul, afines a B. pendula, en todas las vertientes influidas por el hpmbre:
antiguas cortas y aclareos, incendios, instalacién de prados de siega, etc. Por
el contrario, las dreas donde la accién humana ha sido mds mitigada aparecen
cubiertas por otros tipos de bosque: hayedos en los *‘reservos’’ y ‘‘bosques
de brujas’’ de Piedrafita, robles en los boalares de Escarrilla y El Pueyo.

El abedul puede considerarse, en definitiva, como un elemento del sistema
regenerador de los bosques pirenaicos en los pisos montano y subalpino.
Invade las 4reas alteradas, sobre todo si su fertilidad es escasa, prepara el
camino para restauracion de la comunidad primitiva.

Juan. PuicperaBrecaAs.

ITINERARIOS GEOGRAFICOS POR EL ALTO ARAGON

El Alto Aragén ha despertado con frecnencia el interés de gedgrafos vy
gedlogos, que se han desplazado hasta él con objeto de estudiar sobre el
terreno multitud de fenémenos naturales y humanos. Hemos creido ahora de
interés redactar unas cortas lineas indicando los itinerarios mds interesantes y
sefialando, casi telegrificamente, los aspectos que pueden abordarse en
algunos valles. Nuestro objetivo es que esta nota sirva de primera orientacién ;
no pretendemos, evidentemente, hacer una guia de tales excursiones en tan
corto espacio, si bien consideramos que ello seria pedagdgicamente interesar-
te y esperamos que se pueda realizar en un futuro no lejano.

El itinerario de acceso mds frecuente parte desde Zaragoza y concluye en
Jaca o en el puerto de Somport, ya en la frontera francesa. Dicho trayecto
permite cortar la depresién del Ebro vy el Pirineo Central, ofreciendo un
muestrario muy amplio de formas de relieve, tipos de materiales, estructuras
y de sistemas de aprovechamiento del territorio. A la salida de Zaragoza,
entre Villanueva de Géllego y Zuera, terrazas del Gillego a la izquierda de la
carretera con algunos cortes espectaculares; monocultivo de maiz en el fondo
det valle; escarpe de yesos en Zuera. Pasado Zuera, se entra en el antiguo
desierto de la Violada (precipitaciones inferiores a 350 mm.)}, hoy transforma-
do en drea de regadio, con parcelas de dimensiones medias, suelos salinos,
especializacion en cultivos cerealistas; puede visitarse algiin pueblo de coloni-
zacion reciente muy préximo a la carretera general. Paso por Almudévar y
cuestas del mismo nombre, formadas a partir de estratos duros de areniscas.
Desde arriba, perspectiva de la Hoya de Huesca, modelada en arcillas, con
predominio cereal e introduccién reciente —aunque no generalizada— de
girasol. Huesca, centra administrativo, con expansién actual de la industria,
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