Articulos de fondo

Quercus 0212-0054

Una planta panacea desde la mas remota antigiiedad

Etnobotanica e historia natural del loto sagrado

Detalle de una flor de loto sagrado. Entre sus grandes
pétalos blancos destaca el receptaculo o carpéforo de
color amarillo, rodeado de estambres (foto: José
Antonio Lépez Saez).

La flor del loto sagrado no sélo es el simbolo
nacional de la India, sino que ocupa una
posicion prominente en el arte y la mitologia
hindu. Trae buena suerte y representa altos
valores, como la belleza y la fertilidad, la
pureza y la riqueza,
serenidad. De hecho, suele asociarse a Maha
Lakshmi, la diosa de la abundancia.

la sabiduria y la

El loto (Nelumbo nucifera) tiene caracter
sagrado en numerosas religiones, no sélo en
la hindd, y su flor suele servir de ofrenda.
Para el hinduismo, es la cuna del universo, la
madre de todas las creaciones. Su tallo es el
eje del mundo y sobre él reposa la Tierra.
Brahma, el principal dios del pantedn hindu,
nacio del corazén de un loto. Otras dos
deidades hindues, Vishnu y Shiva, forman con
el anterior la triada de dioses asociados al
loto. Ra, el dios del Sol para los egipcios,
también emergié de esta flor, ligada al
amanecer y al ocaso, ya que solamente esta
abierta durante el dia. Segun refiere la
tradicion, Buda aparecié flotando sobre una
enorme hoja de loto y, en general, siempre se
le representa asentado sobre un pedestal de
esta planta. Ademas, su flor es simbolo de

pureza y perfeccion.

También era la flor del triunfo para los griegos, pues una hermosa diosa huyé asustada por el

bosque hasta un lugar llamado loto, destinado a los fracasados. Alli se hundié para surgir

siglos mas tarde convertida en una flor de bellos y grandes pétalos, una alusion al triunfo del

renacer. La especie fue incluso inmortalizada por Homero en La Odisea, cuando Ulises y su

tripulaciéon desembarcan en la isla de los comedores de loto. Persas y asirios también se

vieron seducidos por esta planta acuatica y fue adoptada como simbolo cristiano por las

iglesias griega y latina. En la peninsula Ibérica han aparecido algunos restos arqueolégicos

inspirados en el loto, de gran caracter simbdlico, en yacimientos sevillanos correspondientes

al periodo orientalizante de Tartessos (750-550 a.C.).



