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du corps meédical
au corps féminin

CAMILO ALVAREZ DE MORALES

Conseil supérieur de recherches scientifiques, département d'études arabes, Grenade, Espagne

Peau, poitrine, cheveux, hygiéne dentaire, régime alimentaire, psy-
chologie, sexualité... y a-t-il une parcelle du corps féminin sur laquelle
la médecine arabe ne se soit pas penchée?

Les riches descriptions de la beauté féminine léguées par la littérature arabe dessinent
des traits permettant de reconstrulre I'idéal féminin de l'épocue : chevelure noire abon-
dante, peau claire et propre. ample tront; sourcils noirs et grands yeux noirs au blanc
transparent comme le cristal, ovale parfait. nez fin, bouche rouge, jolies dents, long cou
délicat, bras potelés. mains et pieds menus, silhouette svelte... Pour conserver ces attri-
buts de beauté, la médecine arabe médiévale propose des conseils hygiéniques. diété-
tiques, voire chirurgicaux, et prescrit I'utilisation de produits et de soins de beauté. C'est
pourquoi les traités de médecine —en particulier les traités de pathologie— consacrent
habjituellement un chapitre aux formules pharmacologiques pour onguents, huiles,
emplatres, pessaires, potions ou clystéres, précisent leurs vertus thérapeutiques, leur
usage cosmétique et esthétique, et donnent des canseils de préparation et d utilisation.
De méme, les ouvrages de médecine générale regroupent des notes sur les massages, les
bains ou les soins corporels. Les pharmacopées (recueils ol les maladies et leurs remédes
sont décrits suivant I'ordre anatomique, de la téte aux pieds) mentionnent des receties
pour corriger les imperfections ou mieux conserver telle partie du corps. Appréciée pour
elle-méme, la beauré est considérée comme un signe de santé. Aussi, les médecins contri-
buent-ils tout 4 fait légitimement au maintien d’unc apparence agréable.

Parmi les principales ceuvres et les auteurs majeurs de 'époque: Abulcasis al-Zahrawi
de Cordoue (X* siecle) avec son Kitab al-Tasrif, Ibn Wafid de Tolede (X1« siécle) avec son
Kitab al-Wisad, Avenzoar de Séville (X1I¢ siecle) avec son Kitalr al-fsiigsad, mais aussi

DANS LA PHARMACIE Les médecins arabes intégrent les soins esthétiques a leur pratique. La beauté, c’est

la santé. Manuscrit De Materia Medica, Bagdad, 1224, Miniature. The Granger Collection, New York, Etats-Unis.






Ces textes abordent des sujets aussi concrets que le soin des cheveux, de la pe
dentifrices, déodorants, parfums et produits dépilatoires. |
ou mincir et des instructions sur I’exercice et le bain

le Perse Avicenne et son Qanun fi [-tibl (livees 4-5), al-Razi, perse lui aussi, et son volu-
mineux Hawi fi -1ibb, Averrogs de Cordoue et son Kitab al-Kolliyyat (livre V1), ainsi qu'lbn
al-Khatib de Grenade et son Amal san tabba li-mau hakia. Mais sans aucun doute, l'occu-
vre de médecine la plus importante de 'Espagne musulmane est le /stigsad de Avenzoar.
Ces ceuvres abordent des sujets aussi concrets que le soin des cheveux. de la peau et de
la bouche. Ils prodiguent des conseils sur V'utilisation de dentifrices, déodorants; parfums
et produits dépilatoires. lls consignent des recommandations diététiques pour grossic
ou mincir et des instructions sur Pexercice et le bain.

On y accorde une grande importance aux soins de la chevelure: la chevelure abondante
exempte de cheveux blancs est un impératif. d'ot la richesse des remédes proposés pout
éviter ou retarder la canitie comme la calvitie et des consells pour teindre, onduler ou
lisser les cheveux. Le soin des sourcils et des cils a aussi son importance : éléments essen-
tiels de la beauté, ils protégent ['ceil contre la saleté, la poussiére. la sueur ou tout autre
corps étranger nuisible. Les médecins consacrent aux yeux des trairés spéciaux, qui men-
tionnent Jes différents traitements contre les maladies susceptibles de les affecter ainsi
que des éléments de chirurgie de la cataracte. On y trouve également des conseils pour
changer la couleur de ses yeux (en particulier pour rendre les yeux bleus plus tancés, plus
proches du noir). Ibn Waflid mentionne en ce sens un collyre & base d'antimoine. de cad-
mie, de lapis-lazuli, de perle. de musc, de camphre et de fumée d’huile d'olive. I} rapporte
d'autres recettes destinées & éliminer les taches oculaires, le jaunissement de I'cetl ou &
corriger des yeux trop enfoncés,

Une grande atrention est accordée aux soins de la bouche. Les traités de médecine expli-
quent comment rehausser la blancheur et I'éclat des dents, renforcer les gencives. évi-
ter la gerqure des levres et améliorer leur couleur. Mais ce qui précccupe le plus, c'est le
maintien d'une haleine agréable. Une tradition rapporte que le Prophéte érait tres sen-
sible aux mauvaises odeurs et interdisait Fentrée de la mosquée a ceux qui sentaient
I'ail. Pour s'assurer une bonne haleine, on utilise des feuilles de menthe et de basilic, le
coing. la péche, Ja rose, le cédrat, le nard, le clou de girofle, la noix de muscade, la can-
nelle, loranger ou le jus de pomme, & partir desquels on fabrique des pilules a sucer.
Souvent, la mauvaise haleine provient de maux digestifs, que le médecin doit guérir,
On recommande également 1'usage de cure-dents ainsi que celui de bois spéciaux pour
rougir et embellir les gencives.
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alétde la bouche. Ils prodiguent des conseils sur l'utilisation
Igonsignent des recommandations diététiques pour gros

Les traités d’hygiéne et de médecine générale traitent également des odeurs corporelles,
celles des aisselles, des zones intimes, etc. [Is préconisent ['usage des bains et décrivent
en détail les pratiques adéquates : bains chauds, froids ou bains de vapeur en alternance,
massages et frictions pour cuvrir les pores et éliminer Jes impuretés, usage de fragrances
en poudres, lotions, fumigations et pommades parfumeées. Par ailleurs, on utilise des
produits dépilatoires qui, combinés aux déodorants, sont particuliérement recomman-
dés pour les aisselles.

La peau féminine fait 'objet de nombreux soins. Les traités de médecine mentionnent
des recettes qui aident & éliminer les taches de rousseur ou Jes taches provoquées par le
soleil, les cicatrices, les marques de varicelle, les bralures, les boutons, les verrues, ainsi
que la tlaccidité, les rides ou les durillons. On peut également y trouver des recom-
mandations pour éclaircir. empourprer, blanchir ou obscurcir la peau du visage, ou encore
pour la préserver des effets du vent et du froid. Pour la poitrine, [bn al-Khatib recom-
mande 'usage du bustier afin de maintenir les seins fermes. 1! suggere également de
prendre des médicaments astringents et de dormir sur le dos. Pour les hanches et le ven-
tre. il recommande Pemploi de la gaine et du corset et I'application d’emplatres astrin-
gents. Les bains et les massages complétent le trajtement en maintenant la tonicité de
la peau. De maniére plus générale, dans la silhouette féminine, on apprécie particulie-
rement les formes; c'est pourquoj il existe de nombreuses recettes de cuisine et de
remedes avec des corps gras pour gagner du poids.

Les conseils médicaux esthétiques portent également sur les relations sexuelles, indi-
quant le meilleur moment pour J'accouplement, la fréquence ou la position adéquates,
ainst qu'un grand nombre de recettes aphrodisiaques. Par ailleurs, les médecins sont
conscients des bienfaits de la détente et de la bonne humeur. Averroés releve dans ses
écrits que le sommeil aide I'organisme & accomplir ses fonctions et a un effet calmant,
alors que l'insomnie est a l'origine de dérangements intestinaux, vomissements, etc.
Selon Ibn al-Khatib, il faut oublier les problemes. avoir d’agréables conversations avec
des personnes aimables et, en général, essayer de conserver toujours un état d’ame posi-
tif. Pour parfaire Je tout, on s'orne de grains de chapelet, qui peuvent étee coloriés ou agré-
mentés d'inscriptions, et de colliers imprégnés de substances arcmatiques comme 'am-
bre gris, le musc, le camphre et les clous de girofle, Ces objets de dévotion et d’ornement
ont également des vertus thérapeutiques. =






