
 

 

Vocabulario 
 
     Antrópico: se dice de todo aquello en lo que se aprecia la acción humana. 

Se consideran paisajes antropizados aquellos en los que hay huellas del impac-

to de la presencia y actividad humana a través de la historia. 
 Arqueología del Paisaje: dentro de la investigación arqueológica, la Ar-

queología del Paisaje estudia las formas de ocupar y explotar el territorio que 

han ido así configurando los paisajes a lo largo de la historia. 

 Cazadores-recolectores: se denomina así a los grupos humanos que cap-

tan sus alimentos mediante la caza y la recolección de alimentos. Se trata de 

comunidades nómadas o seminómadas. En la Prehistoria europea entran en 

este grupo las sociedades paleolíticas. 

 Paleolítico: es el periodo más largo dentro de la historia del ser humano, 

también llamado Edad de Piedra. Transcurre desde hace 2,85 millones de años 

hasta hace 10.000 años. 

 Nómadas: comunidades que se trasladan de un lugar a otro en lugar de 

establecerse en un sitio concreto de manera permanente. Si el poblamiento se 

estabiliza, se conocen como comunidades sedentarias. 

 Contaminación: alteración negativa del estado natural del medio ambien-

te y por lo general, se genera como consecuencia de la actividad humana. 

 Consumismo: acumulación, compra y consumo de bienes no esenciales. 

En la portada del cuadernillo tienes un paisaje completamente natural. Si 
quieres, puedes dibujar alguna alteración humana e intentar marcar en la 
línea del tiempo de la parte inferior a qué época corresponde. Por cierto 
¿Sabrías poner fechas aproximadas al resto de los eventos marcados en esa 
línea? 

 

 

 
Cuaderno para el alumno 

Busca la huella humana 



 

 

Define con tus palabras qué 
significan los términos 
subrayados del texto 

  
 
 
  
 
 
  
  

En resumen 
 
Desde que el hombre puebla la tierra, su influencia sobre el entorno ha ido aumen-

tando de manera que ahora, todos los paisajes tienen la huella de la presencia y 

actividad humana. 

 

Esta influencia tiene una doble vertiente: por un lado, el aprovechamiento de los 

recursos naturales es imprescindible para el hombre; por otro lado provoca la des-

trucción del medio, a veces irreversible, a través de la edificación, por el agota-

miento de recursos no renovables, por la alteración de la superficie de la tierra y 

la contaminación. 

 

Por tanto, en cada paisaje que vemos podemos apreciar la mano del hombre, de 

manera más o menos dañina. Esa modificación también es cultural y por lo tanto 

debemos estudiarla como parte de la historia de la humanidad. 

 

Además, desde mediados del siglo pasado el ser humano descubrió y asumió que 

los recursos son limitados y que hay que frenar el progreso descontrolado porque 

aboca a desigualdades sociales y cambios globales irrevocables, como la acelera-

ción del cambio climático.  

 

Por eso, la tendencia actual es la de la potenciar las energías renovables, el consu-

mo responsable, así como la sostenibilidad productiva. 

 

 

Mapa conceptual 



 

 

¿Sabrías responder a estas preguntas? 
 
1. ¿En qué se diferencia el papel del ser humano en los ecosistemas del de otros 
animales? 
 
 
 
2. ¿Qué es un recurso natural? ¿Sabrías decir tres? 
 
 
 
3. ¿Conoces cuáles son los recursos naturales que ha tenido tradicionalmente la 
provincia en la que vives? ¿Se siguen explotando ahora? Si no es así, explica qué 
actividad genera más trabajo y dinero ahora. 
 
 
 
4. Describe un ecosistema que tengas cerca de casa. ¿Cómo se ve la mano del 
hombre en él? 
 
 
 
5. Enumera dos recursos naturales renovables y dos no renovables. 

Marca con una línea las correspondientes parejas de estas categorías 
 
Recursos naturales    Productos 
 Sol       Abono 
 Petróleo      Sal 
 Basura orgánica     Electricidad 
 Mar       Materiales constructivos 
 Rocas      Madera  
 Bosques      Plástico 

 

 

Señala, si los descubres, los elementos introducidos por el ser humano en 
los siguientes paisajes. 
 
¿Sabrías indicar en qué lugar del mundo se encuentran estos lugares? 

1. Poblados en el lago Titicaca, Perú.  
2. Las Médulas, España. Minería del oro en época romana.  
3. Palmeral de Elche, España. Las palmeras no son una especie autóctona.  
4. Amazonas 



 

 

1. Diseña tu propia línea del tiempo en la que señales los descubrimientos e inv
vida diaria y en los paisajes que nos rodean.. 
2. Busca en una enciclopedia o en Internet la fecha aproximada de su descubrim
3. Explica por qué son tan importantes en el hueco que tienes alrededor de la

 

 

ventos que han marcado la historia del hombre y que han dejado huella en la 

miento o invención. 
a espiral. 


