PLANTAS Y CULTURA POPULAR:
LA ETNOBOTANICA EN ESPANA

El madrono y sus usos

El madrofio es una de esas plantas panaceas que sirven para todo:

tiene miiltiples virtudes medicinales, sus frutos pueden comerse

crudos o servir para elaborar licores y aguardientes, los taninos de

la corteza se usan como curtientes, su lefia es aceptable y con la

madera se tornean morteros, cazuelas y cubiertos. Es ademds buena
planta melifera y muy apreciada como ornamental.

Cuadro 1

1 género Arbutus pertenece a

la cosmopolita familia de las
ericdceas, extendida prictica-
mente por todo el mundo. Si se
sigue un criterio sintético, Arbu-
tus consta de tres especies en el
Viejo Mundo, el madroiio (A.
unedo), el madrofio de Levante
(A. andrachne) y el madroiio de
Canarias (A. canariensis), ade-
més de otras seis en el Nuevo
Mundo. La primera especie se
encuentra ampliamente distribui-
da en la cuenca mediterrdnea, la
Espana atldntica, el suroeste de
Francia y en algunas localidades
del oeste de Irlanda; la segunda
vive en el Mediterrdneo oriental
y la tercera en Canarias, en todas
las islas excepto Lanzarote y
Fuerteventura. Las otras seis
especies viven en California
(Estados Unidos) y México, en
zonas con clima parecido al de la
regién mediterrdnea. Segiin otros

Nombres populares del madrofio en Espafa y Portugal

por Ramén Morales

autores, este género comprende-
ria cuatro especies en el Viejo
Mundo y una veintena en el
Nuevo.

El madroifio de la Peninsula y
Baleares (A. unedo) es un arboli-
llo o arbusto de cardcter medite-
rrdneo, propio de encinares y
alcornocales o bien de sus mato-
rrales de sustitucién. Vive prefe-
rentemente sobre suelos 4cidos
(siliceos), pero se le puede
encontrar también sobre sustratos
basicos (calizos). En cualquier
caso prefiere suelos algo profun-
dos. No aguanta heladas riguro-
sas, por lo que no se encuentra en
el centro de la Peninsula, si no es
en estaciones abrigadas. Evita
tanto las regiones mds frias como
las mds dridas. Florece en pleno
invierno y fructifica un afio des-
pués. Vive en pricticamente
todas las provincias espafiolas y
portuguesas. Unicamente no

A borio, albedro, albergo-
ner, albocer, albocera,
alboix, alborcel, alborcer,
alborger, alborcera, alborgo,
alborecera, alboresera,
albornio, alborno, alboroce-
ra, alborozas, alborsos,
alborto, alborzo, albrocer,
algorto, alorico, aloriqueira,
alvedro, ambrocer, ambrolo,
ameixois, amorote, aniama-
nia, animania, arbedeiro,
arbetdn, arbideiro, arboc,
arbog, arbocer, arbocera,
arbogd, drbol de las fresas,
arborer, arbés, arboser,
arbosera, arriamamia,
arrimania.
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ervedo, ervodo, esbedro,

ii';l"‘edf:ir(). bedreiro, berru-
biete, borrachin, borrachi-
nal, borrubiete, borrubiote,
borta, borto, burbiz, burbux,
burbuz, burbuza, burrbutx,
burrbuz, burrbuza, burrguiz,
burrgux.

.
i albedro, caraxeta, caraxi-
queira, caraxita, caudana,
caxigo, cirerer, cirerer d’ar-
bog, cirerer de llop, cirerer
de pastor, cirerer de uco,
cirerer de uop, cireretes de
pastor.

g&rbado, erbedeira, erbe-
deiro, erbedo, erbedro, erve-
deira, ervedeiro,

esvedro.

“_rurbiote, gurbitx, gurbitz,
gurbitza, gurbiz, gurbiza,
gurrbiski, gurrbistondo,
gurrbis, gurrbits, gurrbitx,
gurrbiz, gurrguski, gurrgu-
xa, gurrguxi, gurriote, gurr-
pitz, gurrubidn.

‘r erbedo, hervedo, hérve-
do, hervido, hierba alborge-
ra, hierba arborgera.

L andana, kaudan, kulubiz,
kurkuxa, kurpitz, kurrkus,
kurrkuts, kurrpiti, kurrpitz

! licutet, lipoter, llipotet.
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"adrollo, madrollos,
madronheiro, madrofia,
madrofieiro, madrofiera,
madrofiero, madrofio,
madrofio comiin, madrofios,
meisueiro, medronheiro,
merodo, mirogueiro, modro-
llera, modrollo, modrollos,
modrofio, morodeiro, moro-
do, morogueira, moronguei-
ro, moroteira, moroteiro,
morote, morotes d’herbedo,
muédrano, muérdano.

o
ervado.,
¢ edreiro.

Y érbode.

tenemos testimonios de Soria,
Palencia y Valladolid. También
se encuentra en Baleares.

A juzgar por la cantidad de
designaciones populares que
recibe esta planta (156 nombres y
variantes en los diferentes idio-
mas ibéricos) ha debido de ser
muy utilizada a lo largo de la his-
toria, al menos en la Peninsula
(Cuadro 1).

El nombre mds comiin y exten-
dido es el de madroiio, que tiene
una etimologia incierta. Segiin
Marfa Moliner, posiblemente sea
vocablo de origen prerromano,
emparentado con meruéndano.
En otros idiomas, como en inglés
o alemdn, su nombre significa
literalmente “arbol de las fresas”.
Como es sabido, la fresa todavia
se designa con los nombres de
morodo o mayuetas, denomina-
ciones posiblemente emparenta-
das con madrofio. Este nombre se
aplica igualmente al drbol y al
fruto, por lo que ha dado lugar a
la denominacién de madrofio
para cualquier adorno parecido a
este fruto, en forma de borla.

Segtin otros autores, el nombre
del madrofio provendria de que
tarda en madurar un afio (matura-
fio). La denominacién madrofio y
madrofia, como otros muchos
nombres vulgares de plantas, fue
exportada a América, en donde
se usa para las especies america-
nas. Incluso es nombre vulgar en
Estados Unidos, a pesar de llevar
incorporada la efie. Clusio, que
publicé en 1576 un magnifico
libro sobre flora espafiola, dedica
el capitulo 19 de su obra a esta
especie y nos indica que entonces
el nombre vulgar era ya el de
madrofio, que también servia
para referirse al fruto.

Ademds, el nombre del madro-
fio ha dado lugar a varios top6ni-
mos como Madrona, localidad
préxima a Segovia capital y a
Solsona (Lérida); sierra Madro-
na, al sur de Ciudad Real, cerca
de la linde con Cérdoba; Madro-
fial, en Las Batuecas (Salaman-
ca), cerca de la provincia de
Ciceres; Madroiiera, en la sierra
de Guadalupe, junto a Trujillo
(Céceres); El Madroiio (Sevilla)
0 Madronuelo (Huelva), ambas
localidades junto a las minas de
Riotinto. O, segin la otra deno-
minacién méds comiin, Arbds, en
la comarca del Penedés (Tarrago-
na).

Toda la planta del madrofio
contiene taninos gélicos (dcido
gélico), resinas, flavonoides y
heterdsidos (arbutdsido y meti-




larbutésido, que al hidrolizarse
liberan hidroquinona, que tiene
actividad antiséptica y astringen-
te). Por ello se utiliza como
medicinal, sobre todo su corteza
y sus hojas.

Sus virtudes més conocidas
son como astringente y como
antiséptico del aparato urinario,
ya sea contra los cdlicos nefiiti-
cos como para aliviar la inflama-
ci6n de la vejiga. La infusién de
sus hojas es diurética y también
hipotensora, de manera que es un
depurativo sanguineo.

También se usa como laxante o
para combatir diarreas y disente-
rfas. Para ello se hace un coci-
miento de hojas y de corteza que
ha de hervir durante un cuarto de
hora. Si la diarrea es intensa pue-
den tomarse hasta cuatro tazas al
dia. Se usa también para descon-
gestionar las vias respiratorias y
como anticatarral. La infusién de
la planta es desinfectante de heri-
das y eficaz contra el eczema. La
raiz se utiliza para cortar las
hemorragias.

El llamativo color rojo del
fruto es debido al pigmento anto-
ciandsido glucosil-3-cianidina.
En Extremadura se usa el coci-
miento de pedazos de madera,
también de color rojizo, para
combatir la ronquera y, para que
desaparezca, hay que tomar dos
cucharadas al dia.

Clusio considera al madrofio
antidoto de la peste y los vene-
nos. Segiin Quer “se destilan las
flores y hojas y se guarda el licor
que sale como excelente preser-
vativo contra la peste”.

Usos no medicinales
del madroiio

La verdad es que se conocen
innumerables usos del madrofio.
Sus frutos se pueden consumir
crudos, aunque son indigestos
por su contenido en taninos. Si
estdn muy maduros fermentan en
superficie y pueden dar lugar a
intoxicaciones alcohdlicas que
producen dolor de cabeza y
mareo, o sea, que emborrachan.
También los venados u otros ani-
males, cuando comen madrofios,
sienten los sintomas de esta into-
xicacion. De ahi sus nombres
vulgares de borrachin, que no
necesita explicacion, y hervedo,
porque parece que hierve. Los
frutos del madrofio contienen
hasta un 20% de aziicares, pero
también écido mélico y pectinas,
por lo que se utilizan para hacer
mermeladas y otras confituras.

De hecho, a principios del siglo
pasado se puso a punto en Gali-
cia un método para obtener azi-
car a partir de los frutos de
madroiio. Por este motivo se
designé a la planta como drbol
del azicar, lo que a su vez justifi-
ca el dicho alicantino “mes
dolcec que I’albor¢” (mds dulce
que el madrofio).

También era costumbre en
muchos lugares de Espafia hacer
aguardiente o licores a partir del
madrofio. En Villay6n (Asturias)
se recogia el fruto maduro y se
dejaba fermentar unos dos meses,
luego se machacaba y posterior-
mente se destilaba la melaza
obtenida mezclada con agua en
un alambique, con lo que se con-
seguia un aguardiente de unos 40
grados, en general para uso
doméstico. Era obligado ofrecer
este aguardiente en las fiestas
familiares. Y si la cosecha era
buena también se vendia. En
Extremadura se elaboraba el
mismo aguardiente dejando fer-
mentar los frutos aplastados y
macerados en agua, que luego se
destilaban igualmente en un
alambique. Otra manera que
habfa de aprovechar el alcohol
que tan ficilmente produce este
fruto era haciendo vino de agaru-
llos de madrofia, nombre que se
da a los frutos en Extremadura.
En otros tiempos se obtenfa tam-
bién un vinagre de color rojo y
alta graduacion.

Pio Font Quer, en su célebre
obra Plantas Medicinales, recoge
el comentario de Laguna sobre
los frutos de esta planta: “Paréce-
se el madrofio a muchas cortesa-
nas de Roma, las cuales, en lo
exterior, direis que son unas nin-
fas, segiin van llenas de mil reca-
mos, empero si las especulais
debajo de aquellas ropas, halla-
reis que son verdadero retrato del
mal francés. Digolo porque este
fructo, defuera se muestra her-
moso en extremo y, comido, hin-
che de ventosidad el estémago y
da gran dolor de cabeza.”

Las numerosas semillas del
fruto, que es una baya, se utiliza-
ban para cazar pdjaros. En pala-
bras de Quer, “los paxareros se
sirven de su semilla para coger
paxaros en el invierno.”

En cuanto a la corteza, que
puede contener hasta un 36% de
taninos, se usa como curtiente, al
igual que sus hojas. Segtin Quer,
“los curtidores se sirven de la
corteza para preparar sus cue-
ros”. La madera del madrofio
también se usa para hacer lefia,

Frutos maduros de madrorio, ricos en taninos y azicares (folo: R. Morales).

aunque, al parecer de algunos, es
de baja calidad. Tanto es asi que
en la Comunidad Valenciana tie-
nen el siguiente dicho: “Si vols
mal a ta muller, dus-li llenya
d’arbocer (si quieres mal a tu
mujer, llévale lefia de madrofio).
Sin embargo se produce con ella
un buen carbén vegetal, utilizado
antiguamente en las fraguas. En
Extremadura se ha usado la
madera ocasionalmente para
hacer picén o carbén menudo
para los braseros. Es lo que se
llamaba carbén de monte, de
peor calidad que el de encina, ya
que producia mucha ceniza. Quer
se refiere a la lefia de esta planta
de la siguiente manera: “En Bar-
celona no queman otra lefia no
solo en las casas, sino también en
los hornos de cocer el pan”.

Por otro lado, la madera de
madrofio se ha utilizado para tallar
morteros, cazuelas y cucharas. Es
fécil de trabajar, pero hay que
tener precaucion, porque se abre
con cierta facilidad. En Extrema-
dura, los machotes o morteros
especiales para hacer gazpacho o
ajoblanco eran de madera de
madrofia. Quer también indica que

“de la madera usan
muchos los torneros de
Barcelona para sus manifac-
turas”. Y, también en Extre-
madura, los palos finos de
madrofio se han utilizado
como cabrios para el arma-
z6n de tejados en construc-
ciones populares.

Otro uso de esta madera
es que, al parecer, con sus

Machote o mano de
mortero hecho con made-
ra de madroiio y usado
para majar el gazpacho
o el agjoblanco.
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ramas fabricaban un tipo de flau-
ta los pastores griegos. También
fuera de Espaiia, en Libia y
Tiinez, se usa su raiz para tefiir
de color rojo las pieles.

Alli donde abunda, el madrofio
es importante planta melifera y
da buena miel en otofio, que es
cuando comienza la floracién. En
Extremadura llaman a la flor
campanita. La miel puede amar-
gar debido a los heterésidos que
contiene toda la planta, lo que
puede llegar a convertirse en un
gran inconveniente.

Ya junto con otras plantas, el
madrofio se usaba también para
adornar paredes o hacer arcos el
dia del Corpus en Extremadura.
Los romanos consideraban sagra-
do a este drbol y con una vara
hecha de sus ramas se ahuyenta-
ba a las brujas o se curaba a los
nifios embrujados. Esto concuer-
da con una costumbre del norte
de Africa, donde se planta el
arbol para alejar a los demonios.
Sus ramas también se colocaban
sobre los féretros de los difuntos.

El madrofio es muy apreciado
como drbol ornamental, ya que da
buena sombra y adorna mucho:
tiene una bonitas hojas lustrosas,
levemente dentadas, flores blan-
quecinas y frutos rojos cuando
estdn maduros, que permanecen
durante mucho tiempo en el
drbol. Quer nos dice que “en la
Real Casa del Campo (Madrid) se
ha plantado este drbol, donde
vegeta con la mayor lozania”.
Actualmente se trata de una espe-
cie protegida en la Comunidad de
Madrid. Como se sabe, aparece
en el escudo de la ciudad junto a
un o0so, de forma que es el drbol
emblemadtico de Madrid. No se
conoce bien el origen de esta tra-
dicién, ya que el madroifio no es
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planta frecuente en los alrededo-
res de la villa. Pero puede ser pre-
cisamente por eso: tal vez se
encontrara algtin ejemplar singu-
lar de madrofio y un oso al lado
bajo los efectos de un atracén de
sus frutos. El tipico licor de
madrofios Don Hilarion toda-
via es facil de encontrar en
algunas tabernas madrilefias.
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El mapa de distribucion del madronio

|Arbutus unedo) en la Peninsula y Bale-
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JARDINERIA
CON PLANTAS AUTOCTONAS

- La fauna en el jardin naturalista

Ningiin jardin se define exclusivamente por las plantas que alberga, sino también
por las especies animales que es capaz de atraer y a las que puede dar acogida.
Crear un espacio en su compleja totalidad, integrado y armonico,
debe ser la primera intencion del jardinero naturalista.

— |

( : uando un jardin se concibe
como un lugar de encuentro

con la naturaleza, parece obligado

abrir en é1 un espacio para la

fauna silvestre. En realidad, todo
jardin, cualquiera que sea su esti-
lo y situacion, es visitado por un

buen nimero de animales, aunque

no hayan recibido una invitacién
formal. Pero la jardineria con
plantas autdctonas es la mejor
eleccidn para conseguir un jardin
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El préximo mes
en esta misma seccion:

La flora en la
toponimia espafiola

10 Quercus

males y plantas propios de una
regién tienen una larga y rica his-
toria comun, a lo largo de la cual
se han ido adaptando los unos a
los otros. Por eso, el nimero de
insectos capaces de vivir sobre un
arbol autéctono es siempre muy
superior al de los que pueden
hacerlo sobre una especie fora-
nea. Las plantas autéctonas son,
pues, elementos fundamentales
para que en el jardin se fragiie,
aunque sea timidamente, la com-
plicada red de relaciones ecolégi-
cas propia de un lugar.

La jardineria que favorece a la
fauna silvestre de forma premedi-

tada se esta popularizando progre-

sivamente en las ultimas décadas,

aungue es en las zonas densamen-

te pobladas de los paises desarro-

llados donde su prictica va adqui-

riendo un mayor arraigo.
Aves en el jardin

Las aves constituyen, probable-
mente, el grupo animal mds
fomentado en los jardines. En
Inglaterra, donde existe una nota-
ble aficién a la ornitologia y una
pasion ain mayor por la jardine-
ria, hay asociaciones y concursos
en los que se compite, en dias
sefialados, por atraer al mayor
nimero posible de especies de
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por Francisco Heras

aves al propio jardin.

El jardin que resulta mas atrac-
tivo para las aves es aquel que
proporciona refugio o alimento.
El jardinero debe conocer los
requerimientos de las distintas
especies y recrear el ambiente
apropiado para ellas.

Unos drboles de copas frondo-
sas pueden proporcionar un buen
lugar de nidificacion a verderones
comunes (Carduelis chloris), pin-
zones (Fringilla coelebs) o verde-
cillos (Serinus serinus), mientras
que en los matorrales se instala-
ran ruisefiores (Luscinia
megarhynchos), mirlos (Turdus

merula) o currucas capirotadas
(Svlvia atricapilla). Los carbone-
ros (Parus major), herrerillos
(Parus caeruleus) y agateadores
(Certhia brachydactyla) elegirdn
los agujeros y grietas de los drbo-
les. Y vencejos (Apus apus) y
estorninos (Sturnus unicolor) las
oquedades de las edificaciones.
Respecto al alimento, las espe-
cies de frutos carnosos (bayas y
drupas), adaptadas evolutiva-
mente para ser dispersadas por
los pdjaros, tienen un atractivo
irresistible para mirlos, petirro-
jos (Erithacus rubecula) o curru-
cas. Si se plantan especies que

Algunas plantas querenciosas para la fauna

Como en otras ocasiones, los compaiieros de la Asociacion para la Recu-
peracién de los Bosques Autdctonos (ARBA) y de los viveros Barbol nos
echan una mano para hacer listados de especies recomendables.

PLANTAS MELIFERAS Y QUE ATRAEN
A LOS INSECTOS EN GEMNERAL

Las labiadas, compuestas v legu-
minosas (pratenses en general
que tengan flores de color azul,
amarillo o blanco.

PLANTAS QUE ATRAEN A LAS AVES
POR SUS FRUTOS

s Acebo (llex aquifolivm).

* Tejo (Taxus baccata).

e Cerecillo (lonicera xylosteum).
* Madreselva (lonicera splendidal).
¢ Madrofio (Arbulus unedo).

e Durillo (Viburnum finus).

o laurel (laurus nobilis).

» Olivilla (Phillyrea angustifolia).
* Olivo (Olea europaeal.

e Zarza (Rubus ulmifalivs).

® Rosales silvestres (Rosa sp.).

e Serbales (Sorbus sp.).

e Peral (Pyrus communis).

e Manzano (Malus domestical.
e Cerezos y ciruelos (Prunus sp.).
s Avellano (Corylus avellana).

¢ Nogal (Juglans regial.

* Castafio (Castanea sativa.
 Higuera (Ficus carica).
e Saiico (Sambucus nigra).

PLANTAS QUE DISPENSAN PROTECCION
Y SOPORTE PARA EL NIDO

EspinNOSOS

® Endrino (Prunus spinosal.®

* Majuelo (Crataegus monogyna).
e Espinos (Rhamnus sp.).

e Cambronero (lycium barbatum).
* Tamujo [Securinega tinctoria).

NO ESPINOSOS
e Comeijo (Cornus sanguinea).
s Aladierno (Rhamnus alaternus).
* Bonetero (Euonymus europaeus).
o Mundillo (Viburnum opulus).
» Morrionera (Viburnum lantana).
e Aligustre (Ligustrum vulgare).
e Cerezo de Santa lucia

(Prunus mahaleb).
e Carpe (Carpinus befulus).

* El nombre vasco del endrino,
ioriokaran, significa literalmente
cirvela de los péjaros.






