PLANTAS Y CULTURA POPULAR:
LA ETNOBOTANICA EN ESPANA

Retamas y retamares

Las retamas, representadas en la flora ibérica por dos especies, son
componentes habituales del matorral y del paisaje mediterrdneo. Con
multitud de usos conocidos, tal vez su abundancia esté relacionada
con propagaciones intencionadas que proceden de antiguo.

Porte caracteristico de la retama
comin en el interior peninsular
{foto: Ramén Morales).
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| género Retama pertenece
E a la genisteas, tribu de la

familia de las leguminosas.
Dicha tribu tiene una gran impor-
tancia en la flora y la vegetacion de
la peninsula Ibérica por la cantidad
de especies que alberga y las for-
maciones de matorral a que dan
lugar. Son, en general, arbustos
abiertos con tallos verdes, frecuen-
temente &filos (sin hojas), con pin-
chos o inermes (sin ellos), que
caracterizan las formaciones de
matorral mediterrdneo. El centro
genético, probable lugar de origen
de dicha tribu, es
el oeste de la
region mediterrd-
nea.

Dos de las tres
especies del géne-
ro Retama viven

en Espaiia: la
| retama comiin (R.
sphaerocarpa) y
la retama blanca
(R. monospermay).
La tercera es
exclusivamente
| norteafricana, R.
dasycarpa, y se
caracteriza por
tener tanto el cdliz como el fruto
muy peloso. El nombre de retama
deriva al parecer del hebreo
rotem, arabizado como retam,
que ha dado lugar al vocablo en
espaiiol. Por otro lado, el nombre
de las retamas da lugar a frecuen-
tes topénimos: Retamal, Retamar,
Retamares, Retamosa y Retamo-
so. Incluso existen los verbos
retamar o enretamar, que desig-
nan el hecho de llenar de flores
las ventanas de las mozas en la
noche de San Juan, costumbre
extendida en el centro de Espaia.

Retama se ha empleado tam-
bién para denominar a otras espe-
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cies de genisteas, sobre todo a la
retama de olor o gayomba (Spar-
tium junceum), especie ahora fre-
cuente en bordes de autopistas y
que fue cultivada anteriormente
en Catalufia para obtener fibra
para cordeleria y pasta de papel.
Lo mismo ocurre en el caso de la
retama negra (Cytisus scoparius),
utilizada para fabricar escobas, o
incluso con la retama loca (Osyris
alba). Pero aqui nos vamos a
referir exclusivamente a las reta-
mas verdaderas, aquellas inclui-
das en el género Retama. Tanto
las caracteristicas botdnicas como
la distribucién y otros aspectos de
las dos especies presentes en la
peninsula Ibérica se recogen en
los cuadros 1y 2.

Los retamares

Ya el célebre agrénomo gaditano
Columela (siglo I) nos habla de
los retamales. Dice que la retama

Cuadro 1
Retama comun

Nombre cientifico
Retama sphaerocarpa [L.) Boiss.

Nombres vulgares

Retama, retama comin, refama
borde, retama montesing, refama
blanca de Madrid, retomén, mari-
guela, lluvia de oro, ginesta, ginesta
monlesina, ginestera borda,

se debe sembrar de semilla en
lugares muy secos: “Se siembra
con semilla que, cuando ha brota-
do, o se trasplanta como un bar-
bado, a los dos afios, o, si se deja,
después de transcurrido este tiem-
po, se puede segar cada afio cerca
de la tierra a manera de mieses”
(Libro IV, capitulo 31). En el
capitulo 29 del libro De los drbo-
les dice: “El sauce y la retama los
sembrards en primavera, con la
luna en creciente, hacia las Calen-
das de marzo. El sauce necesita
terrenos hiimedos, la retama pren-
de también en los secos. Uno y
otra es oportuno, sin embargo,
sembrarlos junto a una vifa, por-
que ofrecen ligaduras apropiadas
para atar los sarmientos” (1).

Al parecer, la retama se cultiva-
ba en aquella época y sus ramas
se usaban para atar. Posterior-
mente también se ha cultivado
para aprovechar su lefia, como
nos cuenta Gémez Ortega en la
Flora espafiola de Quer (VI:
328): “Para trasponerlas cuidan
de dexarlas crecer algtin tiempo,
porque se resienten de las fuertes
heladas cuando son muy tiernas;
para lo cual se siembran aprove-
chando los arenales, que apenas
podrian producir otra cosa”. Estos
datos indican que probablemente
gran parte de los retamares que a
veces se consideran naturales son
restos de antiguos cultivos o estin
originados por el hombre.

Los retamares se consideran
matorrales de sustitucién del enci-
nar, probablemente en sus tltimas
etapas, las mds degradadas, a
veces debido a un pastoreo inten-
s0, pero siempre en zonas soleadas
mds o menos térmicas (templa-
das). De manera natural, el reta-

blanquecinas, sin hojas; solo fienen
hajillas los brotes nuevos. la flores son
amarillas, de 05 milimetros, y los fru-
tos redondos, de hasta 10 milimetros,
con una sola semilla en su interior. Flo-
rece por lo general en mayo v junio.
Es planta de crecimiento relativamente
répido que rebrota al cortarka.
Distribucion

Vive en ambas mesetas, valle del

ginestera vimenera, ginestra,
giniestra, hiniesta, piomo-
amarelo.

Descripcion

Arbusto en general de 1 a 2
meros, aunque puede alcan-
zar los 4 melros de altura y
hasta 5 & 6 metros de digme-
iro. Las ramillas son estriadas,




mar aparece como orla de encina-
res abiertos o adehesados, con
apetencias heli6filas (sol abundan-
te) e indiferente edéfico (no
importa la naturaleza del terreno),
ya que puede vivir igualmente
sobre sustratos calizos, en laderas
cubiertas de cascajo, al pie de cor-
tados 0 en cerros margosos y yesi-
feros, sobre arcillas o margas trid-
sicas y en laderas esquistosas. Pre-
fiere, sin embargo, sustratos areno-
$S0S 0 MAargosos poco compacta-
dos. Es frecuente encontrar reta-
mas en lechos secos de rios o ram-
blas, barrancos y cafiadas, y sobre
las arcosas tan frecuentes al pie de
la sierra de Guadarrama, mezcla
de arenas y arcillas originadas a
partir de la descomposicion de los
granitos. También pueden vivir en
pinares de pino pifionero (Pinus
pinea), resinero (P, pinaster) o
carrasco (P, halepensis) y, en el
sur, entre cultivos de olivos o en
sus lindes. Incluso sobrevive al
paso del arado y rebrota de la
cepa, que estd provista de una
larga raiz pivotante.

Pero la retama también forma
parte del matorral pionero, al ser
planta colonizadora, y por ello se
encuentra en taludes de carrete-
ras, terraplenes de ferrocarril y
bordes de caminos, o en pastiza-
les abandonados y ruderalizados
(humanizados) cerca de encina-
res. La presencia de esta planta
indica frecuentemente la existen-
cia de sustratos profundos, donde
el encinar puede recuperarse.

Usos y utilidades

Algunas adivinanzas referentes a
la retama ofrecen indicios de sus
usos caseros: “En el campo ver-

Frutos de retama comin
(foto: R. Morales).

Ebro, Andalucia, interior de Levante y
este de Porlugal. También en Argelia
y Marruecos. Necesita un minimo de
230 milimefros anuales de precipita-
cién y puede llegar a los 1.500
metros de altitud, sobre todo en el sur.
No aguanta las heladas rigurosas.

deguea y en la casa culebrea” o
“En el campo haraganea y en la
casa se menea” (probablemente
se refiere a su uso como escoba).
Pero no es cierto que las retamas
sean initiles en el campo, ya que
nutren de nitrégeno a suelos y
ramblas. Como otras muchas
leguminosas, es una buena planta
fijadora de nitrégeno, gracias a
los nédulos que forman en sus
raices las bacterias del género
Rhyzobium. Asi pues, enriquecen
los suelos en los que viven, en
general de textura suelta y con
poca materia orgdnica incorpora-
da. Ademas, dan lugar a buenos y
finos pastos, ya que se crian pre-
ferentemente en solana, en terre-
nos cdlidos. Por ello se dice que
debajo de cada retama un cordero
se cria. Es planta de sombra
inconsistente, pero que protege al
pasto del sol directo.

Los animales también aprove-
chan directamente la retama: las
cabras se comen el fruto o bola, y
en tal caso los renuevos, pero en
general no la ramonean por ser de
gusto muy amargo. Su madera se
ha utilizado para encender lumbre
y antiguamente se usaba para ali-
mentar el horno de las tahonas.
La lefia de retama tiene un gran
poder calorifico.

En cesteria fina, la retama se
utiliza como materia prima para
la elaboracién de cestos. Sus
tallos flexibles se trabajan muy
bien para este menester. Segiin
palabras de Bignia Kuoni, “las
mayores exquisiteces se hacen
con retama pelada. Miniaturas del
tamaio de un dedal, pequefios
ajuares de mueblecitos que imitan
los de mimbre, cesteria para las
casas de muifiecas, finisimos por-
tavasos y fundas de botellas para
tomar las aguas de Lanjarén, fili-
granas de costureros”. En Los
Villares (Jaén) gran parte de la
poblacidn se dedicaba a este tra-
bajo.

Los rebrotes de retama se cor-
tan del suelo en abril, se pelan y
se dejan orear durante unas horas.
Después se pueden conservar
durante afios, aunque antes de tra-
bajarlos hay que ponerlos en
remojo (2). En Canarias se utiliza
la retama blanca como cama de
ganado y se corta en flor para
planta ornamental. Y en Palestina
se utiliza para trenzar cuerdas
bastas.

Con las raices se hacen en
Toledo y Extremadura unos bada-
jos muy duros para cencerros. En
Jaén fabrican con su madera tapo-
nes para cantimploras. Debido a

que las semillas suenan
dentro del fruto ya
seco, las ramas con
legumbre se usaban
para hacer ruido como
espantalobos.

También en Toledo y
Extremadura, para
techar chozos, se utili-
zaba bien ramas de
retama o bien paja de
centeno como recubri-
miento. Y en las construcciones
de adobe habia costumbre de ana-
dir una capa de retama para prote-
ger del desgaste del agua la facha-
da mds expuesta a los frentes llu-
viosos. Se disponian con las
ramas al revés, para que el agua
escurriera por las mds finas (3).
En general, es planta bastante
usada para hacer techumbres
vegetales. Es, ademds, buena
planta melifera y polinifera (pro-
ductora de miel y polen).

Aspectos medicinales
y supersticlosos

Las retamas contienen sustancias
toxicas, sobre todo en la corteza

y las ramas jévenes (4), por lo
que no se usan en fitoterapia. En

Cuadro 2
Retama blanca

Nombre cienfifico
Retama monosperma (L.) Boiss.

Nombres vulgares
Retama blanca, piomo-branco.
Descripcion
Se caracleriza por sus flores blan-
cas, de un cenfimetro, y por sus frutos
de 12 a 16 milimetros. Es, en gene-
ral, de mayor talla que la refoma
comin (R. sphaerocarpal vy tiene las
ramas colgantes. Florece en inviemo y
a comienzos de primavera.
Distribucion
Solo se encuenfra en la Peninsula
en el litoral de Cadiz y Huelva, asi
como en el Algarve (Portugal). Vive
fambién de forma natural en
Canarias, Sicilia (Italia), Marruecos,
Argelia, Tonez, Llibia, Egipto,
Palestina, libano v Arabia Saudi.
las poblaciones de la region medr-
terrdnea oriental v algunas del norte

Nudo hecho en las
ramas de una reta-
ma comin junto a la
ermita de Santa

* Juliana, en
Navalmanzano
[Segovia), para curar
por ensalmo alguno
enfermedad (foto:
Emilio Blanco).

concreto, albergan dos alcaloides,
la retamina y la esparteina, aun-
que también contiene flavonoides
(5). Aunque las semillas pueden
producir envenenamiento, su uso
en medicina popular estd muy
extendido.

El paludismo, enfermedad pre-
sente en Extremadura hasta los
afos cincuenta, era combatido
tomando semillas de retama, bien
directamente o bebiéndose el
caldo de haberlas cocido. O si no,
se tomaba una bola (fruto) el pri-
mer dia, dos el segundo y asi
hasta siete. Otro método mds sen-
cillo, pero sin duda menos crei-
ble, para curar las tercianas o
calenturas era hacer nudos a las
ramas de la retama, a la vez que
se decfa: “Tercianas traigo, tercia-

Flores de la retama blanca
(foto: Ginés Lépez).

de Afiica se han asignado a ofra *
especie: R. raefam (6). Dado que
es practicamente imposible diferen-
ciar morfolégicamente esta supuesta
especie, se considera una Onica
especie.

En la peninsula Ibérica, la retama
blanca se encuenfra por lo general
en arenales litorales de arenas esio-
bilizadas y bordes de marismas. En
el notte de Africa y ceste de Asia
vive igualmente sobre sustratos are-
nosos litorales o del interior,
la refama blanca se cultiva en bor-
des de autopistas y junfo al mar.
Es plonta que se asilvestra con

facilidad. Hay noticia de

su cullivo en las provin-
cias de Alicante, Almeria,
Barcelona,  Castellén,
Madrid, Mélaga, Toledo
y Valencia, ast como en
las islas Baleares, la
Estremadura porfuguesa y
la Riviera italiana.
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nas vendo, si no me las compran,
aqui me las dejo” (3).

De forma parecida se creia que
podian curarse las verrugas,
haciendo nudos en las ramas de
la retama y restregandose con
ellas sin volver a pasar por el
lugar. Después de esto la verruga
se secaba. Esta prictica estd ain
muy extendida en las provincias
de Zaragoza y Segovia.

En Murcia, la retama se utiliza
como emenagoga (para provocar
la menstruacién), abortiva, anti-
diabética y para curar afecciones
de la piel (5). Las flores tienen
propiedades diuréticas y también
se les atribuyen propiedades pur-
gantes. En Palestina se usa el
cocimiento de las ramas de reta-
ma blanca para lavar los ojos.

Los nédulos de sus raices eran
considerados una panacea y en
otros tiempos les eran atribuidas
propiedades excepcionales, ade-
mds de creer en ellos como fuen-
te de eterna juventud, segin
cuenta Bernardo Cienfuegos
(manuscrito 3.360, Biblioteca
Nacional: 400, siglo XVII). Esta
creencia tuvo una gran difusién a |
lo largo del Camino de San- [
tiago y su fama se extendié ?
por toda Europa.
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LOS BOSQUES
DE EUROPA

Los bosques de
Grecia y Turquia

Con esta entrega termina el repaso detallado por
paises qiie se inicio hace ocho meses. En los proximos
capitulos, hasta que la seccion cierre su ciclo tras un
aiio de existencia, se expondrdn las recomendaciones
generales para los bosques de todo el continente.

a vegetacion natural de

Grecia ha sido devastada

en su mayor parte a lo
largo de los siglos, dada la anti-
giiedad de la ocupacién humana
en la regién. Sin embargo, uno
de los principales tipos de vege-
tacién conserva al menos un drea
de gran tamafio donde incluso
hay un nicleo de entre 1.000 y
1.500 hectéareas de bosque vir-
gen, lo que confiere a la zona un
cardcter absolutamente tinico en
Europa occidental. Se trata del
bosque de Rhodopi-Paranesti,
una formacién mixta de haya
(Fagus sylvatica) y abeto (Abies
alba) (1). Otros tipos de bosque
han sufrido tal transformacién a
lo largo de los milenios que
albergan indices bajisimos de
naturalidad. En cualquier caso,
Grecia cuenta con unas 418.000
hectdreas de bosque seminatural
viejo, distribuidas en 16 encla-
ves, pero el 97% de esta superfi-
cie pertenece a un solo tipo de
vegetacion, el comentado ante-
riormente, lo que supone que los
demas estdn infimamente repre-
sentados, si no extinguidos. La
conservacion de muestras repre-
sentativas de todos los tipos de
vegetacion requeriria una politica
rigurosa y claramente definida,
no solo de conservacion sino
también de restauracién y rege-
neracion, basada al menos par-
cialmente en el control del pasto-
reo, de los incendios forestales y
de la distribucién de los recursos
hidricos.

En el norte de Grecia se
encuentra uno de los mejores
bosques seminaturales viejos de
Europa: el bosque de Rhodopi-
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Paranesti. Cubre un drea de gran
tamafio que incluye en su interior
una mancha que supera las 1.000
hectdreas de bosque virgen. La
zona alberga buenas poblaciones
de oso pardo (Ursus arctos), lobo
(Canis lupus) y muchas aves
rapaces, entre otras especies. Las
aguas del rio Nestos, que cruzan
el bosque, desembocan luego en
un amplio delta que también
tiene un alto valor biolégico.

La construccién de tres presas
en el rio Nestos, de las cuales
una estd practicamente acabada,
amenaza seriamente a ambos
lugares, al bosque aguas arriba y
al delta en la desembocadura, al
margen de los bosques de ribera
y de la zona de inundacidn, que
quedaran sumergidos y han sido
ya parcialmente talados. La
construccién de las presas impli-
ca la apertura de carreteras que
romperdn la integridad de un
drea de tan excepcionales dimen-
siones, con la consiguiente {rag-
mentacién de hdbitats y proba-
blemente impidiendo los movi-
mientos migratorios, especial-
mente de los grandes mamiferos.

El agua embalsada se utilizard
principalmente para regadios, a
pesar de las tendencias actuales
de la Politica Agraria Comunita-
ria, lo que reducird notablemente
la cantidad de agua que llegue al
delta y pondrd en peligro a todo
su sistema productivo. El desa-
rrollo de la zona no debe basarse,
bajo ninglin pretexto, en la des-
truccion —ni siquiera parcial— de
recursos naturales tan ricos como
el bosque de Rhodopi-Paranesti
o el delta del rio Nestos.

En cuanto a Turquia, el pais ha

sufrido una fuerte destruccién de
sus bosques, pero atin conserva
masas virgenes presumiblemente
inmersas en grandes dreas de bos-
que seminatural, mds o menos
viejo. Sin embargo, no hay datos
acerca de la superficie que estos
lugares pueden ocupar, especial-
mente en lo que respecta a la
parte oriental del pafs. Por otro
lado, la vegetacion de Turquia es
extremadamente rica y variada,
sobre todo si se compara con la
media europea, lo que le confiere
un extraordinario valor desde el
punto de vista de la conservacién
de la diversidad bioldgica. Des-
graciadamente, en la actualidad
no existe ningtin tipo de control o
gestion de las actuaciones huma-
nas en el medio rural y asi es
imposible asegurar la preserva-
cion de tan rico patrimonio natu-
ral. Serfa necesario establecer pla-
nes de conservacion y- gestién de
los diversos recursos forestales
del pais, basados en la ela-
boracidn de inventarios
completos de tales recursos.
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Nota

(1) Segiin algunos autores, estos bosques
mixtos estin formados por Fagus moesiaca
y Abies borisii-regis, formas intermedias
entre Fagus sylvatica y F. orientalis, y Abies
alba y A, cephalenica, respectivamente. Hay
incluso quien considera a Abies borisii-regis
como una forma hibrida.
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Balance de los bosques
virgenes europeos






