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La presentacion social del cuerpo:
Apuntes tedricos y propuestas de andlisis

= 2

Josep Marti
Institucié Mila i Fontanals (CSIC)*

RESUMEN

La presentacién social del cuerpo constituye sin duda alguna un dmbito de investi-
gacién de marcado interés dentro de la Antropologia del Cuerpo en general. El ser
humano no se entenderia sin sus relaciones con otros miembros de la sociedad a la
que pertenece y, por esta razon, resulta ficil de imaginar que la presentacién social del
cuerpo pase a ser un elemento de importancia primordial. A lo largo de este articulo
enfocaré la problemética de la presentacién social del cuerpo articuldndola a través de
tres aspectos que son consubstanciales a la naturaleza humana: la identidad, el orden
(y jerarquia) social y por tltimo la necesidad de intercambio. La légica social nos pide
saber quiénes somos dentro de la comunidad, qué lugar ocupamos en las diferentes
situaciones de orden y jerarquia sociales y qué y con quién intercambiamos prestacio-
nes en una situacién determinada. Y todo esto se puede llegar a senalizar mediante la
presentacion social del cuerpo. Es precisamente dentro de estos tres pardmetros de la
légica social donde el valor simbélico del cuerpo adquiere relevancia y constituye por
tanto un preciado objeto de estudio de la antropologia.

David Le Breton afirmaba que «en el fundamento de todas las practicas sociales
como mediador privilegiado y pivote de la presencia humana, el cuerpo esté en el cruce
de todas las instancias de la cultura, es el punto de imputacién por excelencia del campo
simbélico» (Le Breton, 2002 : 32). Esto tiene mucho que ver con la presentacién social
del cuerpo, un capitulo de indudable interés dentro de la antropologia del cuerpo. El ser
humano no se entenderia sin sus relaciones con los otros miembros de la sociedad a la
que pertenece, y por eso resulta ficil de entender que la presentacién social del cuerpo
constituya un elemento de importancia primordial. Somos lo que somos no solamente
mediante lo que es nuestro cuerpo sino también a través de la manera en que el medio
humano que nos rodea ve nuestro cuerpo, y a través de cémo percibimos que este medio
humano nos ve a nosotros mismos. Tal como aparece de manera bien clara en los escri-
tos de Goffman, el yo es un producto social que solo puede ser entendido en relacién con
su contexto social. Y esto se pone especialmente de manifiesto en todo lo que tiene que
ver con la presentacion publica del cuerpo. Dada la relevancia que esto tiene para la vida
social, es algo que todos los sistemas se han esforzado por regular. Jean Baudrillard tam-
bién dijo de manera bien clara que en toda cultura, el modo de organizar la relacién con

1. Trabajo desarrollado dentro del marco del proyecto «La presentacién social del cuerpo en el con-
texto de la globalizacién y la multiculturalidad». Plan Nacional de I+D SEJ2007-60792
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el cuerpo rellcin el modo de organizar la relacién con las cosas y el modo de organizar
las relaciones sociales (Baudrillard, 1974 : 185). De aqui que como individuos tengamos
ideas bien concretas de cémo queremos que los otros nos vean, y de aqui también que
los sistemas sociales otorguen mucha importancia a cémo los individuos presentan su
cuerpo ante los demds. Por estas razones, «la notion d’apparence physique peut légiti-
1ent constituer un objet spécifique de recherche. Elle représente a elle seule, en effet,
une étape de la rencontre d’autrui et un type particulier de relation sociale.» (Duflos-
Priot, 1989 : 101)

La presentacion social del cuerpo tiene que ver con todo aquello que queremos comu-
nicar con él, por el simple hecho de hacerlo figurar en un espacio de interaccién social.?
Tiene que ver, pues, con el concepto de fachada personal al que aludia Goffman (1987 :
35). Y si el término fachada nos proporciona la idea de algo externo, no tenemos que caer
en la trampa de considerar la presentacién social del cuerpo como una mera méscara
que se pone y quita ficilmente. De hecho, segtin nos alecciona el interaccionismo social,
el yo y su presentacién publica no se presentan solamente asociados sino que se funden
(Stone 1962, citado en Turner, 1984 : 123). Estamos hablando, por tanto, no solo de la es-
fera publica en la que se mueve la persona sino también de la privada e incluso de la inti-
ma. Todos tenemos una idea de cémo queremos o tenemos que presentar nuestro cuerpo
segtin modelos o patrones culturales bien determinados. Para Goffman, el cuerpo ocupa
una posicién central dentro de su andlisis de orden interaccional, y en su microsociologia
supo dar la debida importancia a las actitudes corporales para entender la dindmica de
la vida social (Goffman, 1987). Goffman mencionaba una exigencia fundamental que
han de tener muy en cuenta las personas cuando interacttian con los otros: sus compor-
tamientos tienen que ser comprensibles para estos otros (Nizet y Rigaux, 2006 : 57). Se
trata de un importante aspecto de la interaccién humana. Precisamente existe el térmi-
no disemia que en psicologfa significa la incapacidad de reconocer el lenguaje no verbal.
Y mediante la codificacion de la presentacion social del cuerpo estamos también dando
sefiales en nuestra interaccién. Dicho en otras palabras, la presentacion social del cuerpo
proporciona los marcos en los que se ha de producir nuestra interaccién.

Hablar de la presentacién social del cuerpo quiere decir tomar en consideracion el
tridngulo bdsico que podemos establecer entre el yo/propia identidad, el cuerpo y la so-
ciedad, teniendo muy presente c6mo se produce interactivamente el yo social mediante
su presentacién, es decir, mediante la performatividad. Y esta relacion debe ser enfocada
segln esta doble perspectiva: el cuerpo como texto a ser interpretado, y el cuerpo como
elemento capaz de contribuir a transformar la realidad social. La potencialidad de la
apariencia publica del cuerpo para transformar la sociedad es algo de lo que algunos
movimientos sociales son muy conscientes. El rechazo explicito a la corbata por parte
de muchos hombres especialmente en el dltimo tercio del siglo xx iba en esta direccién.
Con este rechazo no se querfa otra cosa sino dar la bienvenida a un nuevo modelo de
sociedad basado en relaciones mds igualitarias. Lo mismo sucede con la reivindicacién
al derecho de la desnudez por parte de movimientos nudistas y nuditistas.’ Promoviendo

2. Goffman definia la interaccién cara a cara como la infuencia reciproca de un individuo sobre las
acciones del otro cuando los dos se encuentran en presencia fisica inmediata (Goffman, 1987 : 27).

3. Nuditista es un neologismo acufiado por el movimiento nudista catalin dentro de las reivindica-
ciones del libre uso de la indumentaria en cualquier circunstancia. El nuditista estd en contra tanto de
prohibir la desnudez en los espacios piblicos como de exigirla en espacios nudistas.
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]a desnudez en dmbitos ptblicos donde ésta no es habitual se persigue entre otras cosas
Ja superaci6n de una vieja moral hipécrita y burguesa.

La problemética de la presentacién publica del cuerpo la podemos considerar segtin
tres pardmetros que son consubstanciales a la naturaleza humana como seres sociales
que somos: la identidad, el orden y jerarquizacién sociales, y la necesidad del intercam-
bio. La logica social nos pide saber quién somos dentro del colectivo, qué lugar ocupa-
mos dentro de las diferentes situaciones de orden y jerarquia social y qué y con quién
intercambiamos prestaciones en una situacién determinada. Y todo esto lo llegamos a
senalizar mediante la manera de presentar el cuerpo ante los otros.

Es dentro de estos tres parametros de la logica social que el valor simbélico del cuer-
po adquiere relevancia. Este valor simbélico se materializa tanto en las acciones que
realizamos con él como es, por ejemplo, la gestualidad y todo el conjunto de técnicas
corporales sobre las que empezd a hablar Marcel Mauss, como también mediante la
imagen que —de una manera mds estitica— queremos dar de nuestro cuerpo, esto que
denominamos la presentacién corporal. Y por lo que se refiere a este ultimo aspecto,
basicamente son tres los dmbitos diferenciados que podemos determinar y que nos pro-
porcionan las coordenadas para nuestra presentacién corporal:

1. El cuidado general del cuerpo. Esto tiene que ver con la higiene, la estética, la ma-
nera de tener cuidado del pelo, el bronceado, los olores y el conjunto de todas aquellas
seiales externas que dan informacién sobre la salud del cuerpo y que hace que podamos
hablar de una imagen saludable o bien enfermiza.

2. El uso que se hace de la indumentaria y la ornamentacién corporal, tanto por lo
que se refiere a sus diferentes tipos con todas las significaciones que van asociadas: clase
social, edad, género, origenes étnicos, etc., como al hecho de usarla o no en determinadas
ocasiones (por ejemplo el nudismo). Ya sabemos que en nuestra sociedad, el vestido estd
mds pensado para celebrar el cuerpo que simplemente para cubrirlo (Conrad, 2006 : 1).

3. Y en dltimo lugar, un elemento importantisimo en todas las sociedades por lo que
se refiere a la presentacién social del cuerpo es el de las modificaciones corporales, es
decir, el conjunto de aquellas técnicas destinadas a producir alteraciones permanentes o
semipermanentes de manera voluntaria en una o més partes del cuerpo, sin que hayan
razones de tipo terapéutico.

Los diferentes elementos que constituyen estas coordenadas son tan potentes que
ademads de dar informaciones bien concretas sobre aquello que denominamos persona-
lidad, son capaces de expresar pertinencia y posicionamiento, desde el punto de vista
social y politico. Tal como resulta evidente, no hace falta hablar para emitir informacion.
Esta la facilitamos por el mero hecho de presentar nuestro cuerpo en una situacién de
interaccién cara a cara, y, digno de tener en cuenta es el hecho de que la mejor manera
de dar un minimo de informacién sobre uno mismo es precisamente la de ajustarse a las
expectativas sociales sobre la presentacion del cuerpo (Pasquier, 2008 : 8). Estos elemen-
tos marcan tanto estrategias de pertenencia como de exclusién. Nos dan criterios para
acercarnos o para alejarnos de otros conciudadanos. Nos invitan a querer o rechazar, e
incluso a odiar segtn la orientacién cognitiva de cada sociedad en cuestién. Tal como
escribié Liz Frost, «la apariencia puede determinar quién se mezcla con quién y a quién
se excluye» (Frost, 2005 : 77).
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Identidad

La identidad —tanto la personal como la social— es aquello que nos define dentro
de una comunidad o colectivo y nos delimita de los demds. Es por tanto un concepto
primordial dentro de las l6gicas sociales. Tal como afirmaba Frost, la representacién y la
construccién de la identidad constituyen dos aspectos inseparables: El yo y su presenta-
ci6n se funden constituyendo y reconstituyendo una personalidad que se halla siempre
en curso de formacién (Frost, 2005 : 66). Y, en términos de las teorias performativas
de Judith Butler (2006), la identidad no se entenderia sin la misma performatividad de
nuestras presentaciones sociales. Y esto hay que tenerlo también muy en cuenta para la
presentacidn social del cuerpo. Por lo que se refiere a la identidad, estudios realizados
sobre jévenes han demostrado de manera clara que en los procesos de identificacién con
grupos particulares, la apariencia juega un papel relevante (Frost, 2001). En el mundo
occidental, los jévenes se hacen una opini6én de sus compaiieros tanto a partir de su
apariencia corporal como mediante las marcas de su indumentaria. Y esto, en mayor o
menor medida es también extensible a otros sectores de la sociedad. Sabemos que nues-
tras identidades no son algo fijo, sino que continuamente estdn abiertas al cambio, y por
tanto somos capaces hasta de recorrer a la medida mas dréstica que hay para implemen-
tarlas, reforzarlas o transformarlas: las modificaciones corporales, que muy a menudo
representan cambios irreversibles para nuestra apariencia corporal.

No resulta en absoluto nada dificil encontrar claros ejemplos que permiten asociar
la presentacién social del cuerpo con la identidad a través de los diferentes ambitos que
mencionaba. Que uno de los principales sentidos de la indumentaria es el de significar
identidades de cualquier naturaleza ya es bien sabido, pero esta misma funcién la halla-
mos también en el cuidado general del cuerpo, asf como en las modificaciones corpo-
rales. Por lo que se refiere a la importancia que tiene el cuidado del pelo, por ejemplo,
sabemos que «hair is one of our most powerful symbols of individual and group iden-
tity —powerful first because it is physical and therefore extremly personal, and second
because although personal it is also public, rather than private» (Synnott, 2001 : 103).
Todos somos bien conscientes de que en ocasiones asociamos tratamientos determina-
dos del pelo con personalidades muy concretas: Los bigotes de Charlie Chaplin, Hitler o
Dali, el cabello de Elvis Presley, etc. Pero al margen de estos casos anecd6ticos, resulta
claro que el pelo puede constituir signos de identidad, especialmente por lo que se refiere
a la identificacién con colectivos de cariz étnico y religioso, asi como los determinados
por el género o la edad. La coleta que llevaban los hombres en la China tradicional, la
costumbre de los sikhs de no cortarse nunca el cabello, la costumbre de llevar barba
por parte de estos mismos sikhs, los monjes cristianos ortodoxos, los amish o los judios
ortodoxos, el bigote caracteristico de los miembros de los Alevis turcos, un movimiento
de tipo esotérico-religioso de orientacién Shi’a que los diferenciaba de los sunitas. Re-
sulta interesante también constatar la moda de cabello afro que aparecié a mediados de
los afios sesenta en los EEUU como muestra de orgullo entre mujeres afroamericanas,
deviniendo un simbolo de identidad étnica y reivindicacién politica.

Tampoco no nos costaria demasiado encontrar ejemplos dentro del 4mbito de las
modificaciones corporales en cuanto a su relacién con las identidades. Los tatuajes, las
escarificaciones y los piercings constituyen en muchas sociedades signos de identifica-
ci6n étnica y de género, asi como también cumplen estas funciones otros tipos de mo-
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dificaciones de cariz méds restringido como deformaciones corporales o amputaciones.
Solo hace falta pensar, por ejemplo, en los labios deformados de los suri en Etiopia, el
cuello aparentemente alargado de les mujeres padaung en Burma, las mutilaciones ge-
nitales masculina y femenina practicadas en muchas sociedades, el limado de dientes
propio de algunas sociedades subsaharianas o las modernas operaciones que pretenden
invisibilizar rasgos fenotipicos del cuerpo que se identifican con colectivos muy deter-
minados: redondeamiento de los ojos en personas de origen asidtico, blanqueo de la piel,
alisamiento del cabello o retoques de narices para evitar la nariz judia.

Resulta obvio que la identidad constituye una pieza clave por todo lo que se refiere a
la presentacion social del cuerpo, pero este factor, por importante que sea, no basta para
entender la dindmica de nuestras actitudes al respecto. También tenemos que recorrer a
los otros pardmetros mencionados, el del orden social y el del intercambio.

Orden social

El hecho de que los individuos seamos seres sociales comporta la organizacién, y uno
de los aspectos propios de esta organizacién es el orden social, entendido como las for-
mas de estructuracién de las relaciones sociales, como un conjunto de reglas y normas
que rigen las relaciones entre los diferentes estratos de una determinada sociedad y que
hace que también podamos hablar de jerarquizacidn. Este orden social, y en concreto
también la jerarquizacién, lo expresamos de manera bien perceptible por parte de los
individuos mediante la presentacién social del cuerpo. La presentacién corporal dice
c6mo se nos tiene que entender dentro del sistema social. Por lo que se refiere a la jerar-
quizacion, la presentacién del cuerpo puede emanar autoridad y poder por una parte, y
subordinacién por la otra. Todo esto se consigue mediante los tres dmbitos diferenciados
que antes establecfamos como coordenadas bésicas para nuestra presentacién corporal:
el cuidado general del cuerpo, la indumentaria y las modificaciones corporales.

Dada la importancia que tiene la presentacion social del cuerpo, no nos tiene que
extrafiar que se dicten disposiciones para que la apariencia externa de la persona se
corresponda con los criterios de orden social. Esta apariencia tiene la importante fun-
cién de definir o enmarcar las reglas de interaccion entre los individuos. En la Edad
Media en Catalufia, por ejemplo, habia disposiciones muy concretas relativas al peinado
e indumentaria que tenia que mostrar la poblacién musulmana para distinguirse de la
cristiana, y las contravenciones podian ser severamente castigadas (Ferrer, 1987 : 41-62).
Este tipo de actitudes las hallamos con mucha frecuencia en la historia. Recordemos
también la imposici6n del régimen nazi alemén de que los judios llevasen un distintivo
en la indumentaria para hacer bien patente su encasillamiento dentro del orden social
jerdrquico, o en tiempos més recientes la prohibicién de Mobutu Sese Seko, presidente
de la Repuiblica Democritica del Congo, de que los hombres de Kinshasa, la capital del
pais, llevasen el traje al estilo occidental, imponiendo el abacost para asi sefializar la
superacién del pasado colonial con su orden social implicito.

Dado que con mucha frecuencia se identifica el ir vestido con civilidad también se
prohibe la desnudez:

Los karamajong [en Uganda] van desnudos, y se obstinan en conservar esta costumbre
pues consideran que el cuerpo humano es bello (y es verdad: se trata de unas gentes altas,
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esbeltas y de complexién magnifica). Pero esta oposicion suya también tiene otra explicacién:
todos 10 europens que en tiempos habian llegado hasta ellos no tardaban en caer enfermos
y morir. En vista del panorama, los karamajong sacaron la conclusién de que era la ropa la
causante de las enfermedades y de que vestirse significaba lo mismo que firmar su propia
sentencia de muerte. De ahi que hubiesen experimentado un auténtico pavor ante toda vesti-
menta. Amin [el conocido dictador de Uganda], quien consideraba que ir desnudos ponia en
ridiculo a los africanos, promulgé un decreto obligindolos a llevar ropa, y a los que atrapase
desnudos, su ejército los fusilaba en el acto. Aterrorizados, los karamajong conseguian donde
podian ya un trozo de tela, ya una camisa o un pantaldn y los liaban en un hatillo que lleva-
ban consigo a todas partes. Al enterarse de la presencia de militares en la zona o de que en
las cercanias merodeaba algiin agente del gobierno, se vestian por unos momentos, para mas
tarde volver a desnudarse con alivio. (Kapuscinski, 2004 : 150)

No hace falta sin embargo recurrir a casos de innegable dramatismo como los men-
cionados. El uniforme del agente de policia, la corbata y pulcritud de determinados fun-
cionarios, la bata del médico o la sotana del sacerdote y su gestualizacién, por ejemplo,
también sefializan claramente diferentes 6rdenes jerarquicos en nuestro sistema social.

Aquellos casos en los que las disposiciones se aplican indirectamente a las personas
pidiendo una determinada presentacion corporal a partir de situaciones concretas tam-
bién tienen que ver con el orden social. Es el caso, por ejemplo, de la obligatoriedad en
determinados eventos sociales de llevar traje de etiqueta que sefiala el deseo de entender
a sus participantes como formando parte de una clase de élite. En este caso no es tan
importante que la persona pertenezca a una clase determinada —al fin y al cabo la indu-
mentaria de etiqueta se puede alquilar o tomar prestada— sino es a la situacién aquello
que le es preciso preservar el valor de signo distintivo de unas practicas de clase social.
No resulta dificil encontrar otros ejemplos en este sentido. Las iglesias que son visitadas
como monumentos requieren a los turistas una indumentaria decente —no importa que
sean virtuosos o pecadores en su vida fuera del recinto religioso— y en tiempos muy
recientes, los comerciantes del popular paseo de las Ramblas de Barcelona manifestaron
su deseo de que el consistorio vigilase que los turistas que transitan por él no fueran ves-
tidos como si esta avenida se tratara de una mera prolongacion de la playa de la ciudad,
para no degradar el ambiente. Aquello que se pide en todos estos casos es una sintonfa
semantica entre la apariencia externa de las personas y los espacios que ocupan.

Las descripciones etnogrificas nos proporcionan multiples ejemplos de cémo las mo-
dificaciones corporales pueden llegar a cumplir de manera muy clara estas funciones
de ordenamiento social. Asi, se senalizan estatus social y adscripcién grupal mediante
tatuajes y escarificaciones realizados en cualquier parte del cuerpo, segiin la sociedad de
la que se trate. Los antiguos fang del Africa ecuatorial, por ejemplo, mostraban tatuajes
faciales con esta finalidad. La vieja costumbre de marcar la cara a los criminales —cos-
tumbre que encontramos en la antigua Grecia, Roma, Japdn, etc.— tenia el objetivo pre-
cisamente de sefalar de manera clara su condicién de estigmatizados en cualquiera de
las situaciones en las que se pudieran hallar. Recientemente se ha intentado promulgar
una ley en Swazilandia para marcar con una sefial indeleble en las nalgas a todo portador
del virus de la SIDA.*

4. Cfr.: http://wwwz.criticadigital.com/index.php?secc=nota&nid=23953 [fecha de consulta: junio de
2009
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La fuerza que tienen las modificaciones corporales como signos de orden dentro de
la colectividad hace que muy a menudo los sistemas sociales excluyan explicitamen-
te aquellos signos que no cuadran con sus ideales de orden. La historia occidental del
tatuaje, desde la prohibicién de Constantino por sus connotaciones paganas a las san-
ciones sociales negativas que han experimentado hasta tiempos recientes nos alecciona
de manera muy clara en este sentido. Los europeos que administraban las colonias en
el Africa negra y Oceania prohibian a menudo por ley las précticas de los tatuajes y las
escarificaciones. Y son muchos los ejemplos que podriamos afadir procedentes de otras
sociedades: la prohibicién del gobierno comunista chino de la préctica de tatuar el cuer-
po en el caso de los pocos grupos indigenas que dentro de sus fronteras lo tenfan como
costumbre (por ejemplo en la isla de Hainan), la del gobierno etiope del tatuaje caracte-
ristico de los gumuz (Gonzalez, 2007 : 26), 0 el caso contrario de los indios americanos
que en el caso de adopcion o secuestro de colonos blancos en tiempos de la conquista
Jos tatuaban segtin sus propias costumbres dado que lo consideraban imprescindible
para la integracién social. El deseo manifiesto de muchos politicos dentro del dmbito
occidental de prohibir que las mujeres musulmanas lleven signos visibles como el hidjab
o velo también ha de entenderse dentro de la dimensién de querer preservar un cierto
orden social. En este caso concreto, detrds de discursos en pro de la igualdad de género
se esconde el deseo de querer invisibilizar colectivos que se consideran incémodos por
el hecho de cuestionar el orden social establecido.

Y si, para el caso de nuestra sociedad, el orden social pide una clara delimitacién
entre las esferas piblica e intima por lo que se refiere a la presentacién del cuerpo, no
nos tiene que causar ninguna extrafieza que se sancione negativamente la transgresidn
de los limites entre estas dos esferas. Asi, por ejemplo, si se considera la desnudez como
formando parte de la esfera intima, dificilmente serd tolerada en la calle. Y no solamente
el desnudo integral que a menudo se entiende como delito de exhibicionismo. En diver-
sos estados de los EEUU, el afio 2007 se tomaron diversas medidas sancionadoras para
evitar la moda de los baggy pants, el hecho de llevar los pantalones bajos de manera que
se expone a la vista parte de aquello que se considera propio de la intimidad.®

En vista de esta realidad, resulta facil entender la componente subversiva que se perci-
be socialmente en cambios atrevidos de c6digos de presentacién corporal, y que cambios
sociales que impliquen modificaciones en la jerarquia conduzcan también a cambios en
la presentacién del cuerpo. La presentacion social del cuerpo se presta a la perfeccién
para la voluntad de indicar que la persona se encuentra en una arena social y se halla
en sintonia con ésta o bien en marcada disonancia. Cuando el rock en sus orfgenes pre-
sentaba claros signos disruptivos esto se escenificaba también con la indumentaria de
los miembros de las bandas, una caracteristica que ha conservado hasta ahora aunque
el rock forme ya parte del establishment. En clara oposicién al frac y la uniformidad
que caracteriza los intérpretes de musica cldsica y que forma parte de todo un conjunto
ritual que vehicula ideas sumamente conservadoras que tienen que ver con jerarquia,
disciplina y autoridad, los rockers se pueden presentar ante su publico con jeans rotos,
cada uno de los diferentes miembros con su propia indumentaria y escapando, pues, de
la idea de uniformidad, y nada los priva, de recurrir a comportamientos tan poco con-

5. Cfr. http:.’.’www.elperiodico.comIdefault.asp?idpublicaciofPK=46&idioma=CAS&idnoticia_PK=
449215&idseccio_PK=1014&h= [fecha de consulta: abril 2009]
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vencionales en el escenario como el de algtin conocido intérprete de sacarse por ejemplo
la camisa y quedar con el torso desnudo ante sus enfervorecidos seguidores.

No hay duda alguna que el hecho de 1 <trarse desnudos en contextos donde la nor-
MR BXI8E Gue avay ol oiiol cwa el sentido dil pudor corporal es un poderoso recurso para
llamar ia atencion. ksiu s, por ejemplo, lo que pretenden los streakers cuando saltan
desnudos al campo de fiitbol. Y, evidentemente, se trata también de un buen recurso
para exteriorizar la reivindicacién y la protesta. Esto no es nuevo. A mediados del siglo
xv11, por ejemplo, en Inglaterra, los primeros cudqueros se mostraban desnudos para
hacer evidentes sus actos de protesta. Y esto se observa cada vez con mds frecuencia en
los ultimos anos. El hecho de recurrir a la desnudez no es tan solo una manera de lla-
mar la atencién sino que implica también un reto al sistema de valores establecido. Ya
estamos acostumbrados a ver como en muchas ocasiones nuestros okupas se sacan la
ropa ante los intentos de la policia para desalojarlos, cosa que también hacen a menudo
los que reivindican derechos para los animales, y la guerra contra el Irak del afio 2004
produjo asimismo muchas protestas de este tipo en diversas ciudades del mundo, como
por ejemplo en Barcelona. El valor que tiene esta accién como elemento de protesta o
reivindicacion reside precisamente en el hecho de que con ella se hiere una norma de
comportamiento profundamente interiorizada por los miembros de nuestra sociedad,
sin que este tipo de violencia ultrapase el lindar del nivel simbélico.

En una sociedad que valora la estética corporal causara una cierta impresién el que
se muestren en grandes vallas publicitarias la imagen de una persona anoréxica y des-
nuda para anunciar una determinada marca de ropa, tal como fue el caso en el afio 2007
durante la semana de la moda de Mildn, una fotograffa de Oliviero Toscani, quien en
el afo 1992 escandalizé también con su conocida fotografia de un moribundo de
sida.? Y obviamente, la campaiia publicitaria acabd siendo prohibida por la admi-
nistracidn italiana’

El tatuaje también se presta para la protesta. No son nada extrafos en los medios
penitenciarios. En la cércel, los tatuajes que se hacen con medios rudimentarios, entre
otras muchas cosas, pueden expresar una revuelta contra la deshumanizacién. Mediante
el tatuaje se remarca la individualidad que intentan anular las rigidas normas penitencia-
rias; implica también un reto hacia los carceleros ya que, en estos medios, tatuarse esta
generalmente prohibido de forma explicita. El cuerpo constituye un excelente campo
simbélico para expresar protesta. Cualquier forma de modificar el cuerpo —mediante
tatuajes, piercings, deformaciones 0 amputaciones— mds alld de lo que se considera nor-
mal se puede entender como un atentado contra el orden social establecido. Un cuerpo
transformado es capaz de causar temor como la estética punk con los caracteristicos y
brutales imperdibles que se llevaban en la piel. «El cuerpo simboliza la lucha entre orden
y desorden en todas las sociedades» (Lamont y Fournier, 1992 : 75), ¥ esto se manifiesta
de manera muy especial mediante su presentacién social.

6. Cfr. http:.v'.l‘www.taringa.netlposts:’info.’904530.fMujer-anor%Ca%Agxica—es-imagen-publicir.aria—dE-
marca-de-ropa-ita.html [fecha de consulta: junio 2009]

7. Cfr. http://www.publico.es/ciencias/oo8244/prohiben/publicidad/protagonizada/anorexicafitalia
[fecha de consulta: junio 2009)
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La necesidad de intercambio

Si el orden y la jerarquizacién social constituyen una légica consecuencia de la na-
turaleza social del ser humano, otra légica social lo es la necesidad del intercambio, que
no se ha de confundir con la mera reciprocidad. Los individuos solo pueden sobrevivir
si articulan de manera conveniente para ellos las relaciones de intercambio con otros
miembros de la sociedad. Estas relaciones se vehiculan mediante esto que denominamos
sociabilidad 1a razén de la cual se explica porque se considera totalmente imprescindible
la interaccién entre los diferentes miembros que constituyen la sociedad. La presenta-
cion piblica del cuerpo tiene que ver directamente con esta realidad tan humana. Con
nuestra presentacién decimos a los demds —en cualquier situacién que nos podamos
imaginar— qué tipo de interaccion, de contacto, en definitiva, qué tipo de intercambio
queremos mantener con las personas con las que uno mismo en cada situacién en con-
creto se va encontrando cara a cara. Los dependientes de un comercio suelen llevar uni-
forme o bien mostrar un distintivo en la ropa para sefalizar que pueden ser solicitados
por los clientes. En los casos en que esto no se hace todos hemos pasado por momentos
de duda al dirigirnos a una persona cuando los empleados no llevan ningtin distintivo,
y en mds de una ocasién nos hemos tenido que disculpar por abordar a un cliente como
si fuera un empleado. En muchas sociedades, el periodo de luto por la muerte de un alle-
gado se codifica claramente a través de la presentacién del cuerpo, precisamente para
recordar las estipulaciones de intercambio entre los miembros de la comunidad en una
situacion de tales caracteristicas.

La calle de una gran ciudad nos ofrece muchos ejemplos para la gran cantidad de
interacciones diferenciadas que podemos observar. El vendedor ambulante que busca
potenciales clientes, el mendigo, el agente del orden, el turista, la persona que se dedica
ala prostitucién callejera... En todos estos casos, la presentacion del cuerpo sefializard de
una o otra forma cul es el tipo de intercambio que alguien se presta a hacer con otros
conciudadanos. Mediante esta misma presentacién corporal también sefializaremos que
no queremos nada de aquel o aquella con los que nos encontramos cara a cara mientras
nos movemos por la calle y nos evitamos los cuerpos para no chocar cuando transitamos
por la acera en direcciones opuestas. Nuestro sistema social tiene estipulaciones muy
concretas que determinan el tipo de intercambios que puede haber entre hombres/mu-
jeres, jovenes/viejos, pobres/ricos, representantes de la autoridad/meros ciudadanos, etc.
y la presentacién social del cuerpo ayuda a encasillar a cada uno de los miembros de la
colectividad en una determinada categorfa social que por su parte implicard una u otra
posibilidad de intercambio. Con la presentacién social del cuerpo decimos qué invita-
mos a hacer con nosotros, o qué pretendemos/podemos hacer a los otros. En términos de
la psicologfa ecolégica de Gibson (1979), con la presentacién ptblica de nuestro cuerpo
sefializamos las affordances o prestaciones, que en el caso que nos ocupa, constituyen un
fiel reflejo de las posibles relaciones entre las personas.

La presentacién social del cuerpo en una sociedad dada viene codificada segin cri-
terios como los de rol, estatus y evidentemente situacionales que regulan los posibles
intercambios. Solo hace falta pensar en los roles de género, en los casos concretos de
jerarquia social en el orden laboral, y por lo que se refiere concretamente a la situacion,
todos somos bien conscientes que en una reunién informal con amigos, por ejemplo, un
hombre se podra presentar con la barba sin afeitar; sin embargo en una cita profesional,
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en muchas ocasiones habran cédigos que aconsejen que esto no se haga. Esta codifica-
cién es la que nos ayuda a entender las situaciones de interaccién. Antes mencionaba
algunos casos en los que se utiliza la desnudez como reivindicacién. A pesar de que la
ueesinl o7 =0 niiblico no sea la norma, se sabe interpretar esta particular presentacién so-
cial del CU&I’I—:J Cotno recurso para manifestar la protesta. Es muy diferente, no obstante,
de cuando vemos a una persona en solitario desnuda por la calle, sin un contexto que
nos diga por qué va completamente desnuda.® Los transetintes se alejan de esta persona
precisamente porque su comportamiento puede ser impredecible.” Y si el caso de las
protestas con un cuerpo desnudo parece que no preocupe demasiado a la ciudadania,
esto no es asi cuando se presenta un desnudo descontextualizado. Se suele interpretar
estos casos o bien como una actitud incivica —y por tanto asocial— o bien como un
caso patolégico propio de una persona no completamente cuerda, La carta enviadaa un
periédico que reproduzco a continuacién es bien indicativa para esta realidad: «Civismo:
Por su bien, no se imagine la escena. Domingo por la tarde, dando un paseo por el Born,
un tiparraco de sesenta y tantos afios iba como Dios lo trajo al mundo. Quiza el pobre
hombre no se habfa dado cuenta de que habia salido desnudo, no quiero pensar mal...
Pero, ;y si lo hubiera hecho a propésito? Por lo visto, en Barcelona, no pasa nada: se pue-
de ir en pelotas por la calle, pero sobre todo, es muy importante que eches las colillas en
ceniceritos, no fumes, no bebas, no respires, no grites, no hables, jno pienses! Alcalde,
idéjeme en paz!, pero, jviva el civismo!» (Franco, 2006 : 8)

Dado que el cuerpo constituye el lugar de inversién, control y produccién cultural, los
cuerpos anémalos se ven como una amenaza para el orden social (Pitts, 2003 : 41). Y la
patologizacién no es nunca politicamente neutral (Pitts, 2003 : 18). La gente se aleja de
ellos, y esto les reduce las posibilidades de intercambio.

La idea de situacién es de importancia capital para entender toda accién humana-
mente cultural, y la presentacién del cuerpo es algo estrechamente ligado a la situacién.
El situacionalismo nos ensefa precisamente que las personas y los grupos ajustan sus
comportamientos y toman decisiones adaptando sus valores y cédigos culturales a los
pardmetros situacionales. Por lo que se refiere a la presentacién social del cuerpo, no
pretendemos ofrecer a los otros una imagen de nuestro cuerpo en abstracto sino siem-
pre pensada en relacién a situaciones muy determinadas, aquellas situaciones que con-
figuran nuestra vida cotidiana, nuestro estar en el mundo: El mundo del trabajo, de las
relaciones afectivas, las situaciones de transito en las que nos desplazamos de un lugar a
otro, situaciones en las que nos queremos significar y situaciones en las que preferimos
pasar desapercibidos. El sentido de la presentacién social del cuerpo solo se puede en-
tender como participacién dialégica en una situacién compartida, y por tanto todos nos
tenemos que someter a un cierto camaleonismo, dependiendo de la situacién de la que se
trate. Hay elementos propios de la presentacién social del cuerpo como es la indumenta-

8. Algo enabsoluto insélito. En Barcelona, por ejemplo, existen asociaciones que reivindican la desnu-
dez en publico y desde hace algunos afios son habituales los activistas que se pasean desnudos y en solitario
por las calles céntricas de la ciudad .

9. Recordemos también, aquello que nos decia Goffman: «Los que estén solos padecen otra vulnerabi-
lidad; a quienes se conducen de forma jocosa o discutible se les juzga con més dureza que a quienes estan en
compaiifa. Aparentemente, si otros parecen estar dispuestos a acompafar a uno y toman su participacion
de forma relativamente tranquila, entonces se entiende que las extravagancias de uno no pueden ser sefial
de una aberracién extrema.» (Goffman, 1979 : 39).
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ria o el cuidado general que permiten una gran adaptabilidad a la situacién correspon-
diente. Nos podemos poner o quitar la chaqueta, podemos escoger entre una camisa de
colores chillones o una més formal, podemos ir bien afeitados o con la barba de un par
de dias, con mas o menos maquillaje, dependiendo siempre de nuestras estrategias parti-
culares en determinadas situaciones. Otros, en cambio, como las modificaciones corpo-
rales, por ejemplo el tatuaje, cambian practicamente de manera definitiva la imagen del
cuerpo. Dada la opcionalidad de esta practica por lo que se refiere a nuestra sociedad, y
las multiples lecturas que ofrece, algunas de las cuales pueden ser contraproducentes en
determinadas situaciones, sera propio dentro de las estrategias individuales de procurar
que estas marcas no tengan que ser siempre y forzosamente visibles. Las tinicas partes
del cuerpo que en nuestro sistema social quedan generalmente siempre visibles son la
cara,” el cuello y las manos. De aqui que muy excepcionalmente veamos tatuajes en estas
partes del cuerpo. Es cierto que hoy dia, en época veraniega especialmente, son muchas
las personas que ofrecen a la vista el tatuaje que llevan en la espalda, brazo, pierna o in-
cluso en la zona abdominal. Pero cuando conviene, esto se puede cubrir ficilmente con
la indumentaria adecuada. Tal como escribia Alvaro Estramiana basdndose en Goffman,
«En nuestras realizaciones dramdticas tendemos [...] a encubrir aquellas acciones que no
son compatibles con la imagen que queremos transmitir; esto nos lleva a intentar no per-
der el mantenimiento del orden expresivo, es decir, a obviar en la interaccién cualquier
elemento que pueda contradecir la imagen que deseamos transmitir de nosotros mismos
o del rol que representamos» (Alvaro, 2003 : 85). Y en ocasiones aquello que interesard es
deshacerse de un tatuaje, en casos por ejemplo de pretender un ascenso social. Precisa-
mente, muchas de las personas que recurren a la eliminacién de sus tatuajes es por esta
razon (Vandekerckhove, 2002 : 68).

El caso del hidjab

El uso de hidjab por parte de mujeres musulmanas residentes en paises occidentales
refleja perfectamente la importancia de los tres pardmetros antes mencionados para en-
tender nuestros comportamientos relacionados con la presentacién puiblica del cuerpo:
la identidad, el orden social y la necesidad del intercambio.

Esté claro que entre las muchas significaciones del uso del hidjab, esta prenda cons-
tituye un recurso mds para expresar un tipo de identidad colectiva, aquel que hace que
la persona que la lleva se pueda sentir como formando parte de la umma. Esto se pone
de manifiesto de manera muy clara en paises del Magreb o Turquia donde actualmente
se revitaliza esta préctica o que incluso se introduce si es que no existia en la tradicién
propia del lugar. Estamos hablando de un refuerzo de mensajes identitarios que en muy
buena parte hay que entenderlos en el contexto de la confrontacién politica del mundo
isldmico en relacién con el occidental (Toualbi, 2000; Aixeld, 1999). El mismo fenémeno
se observa entre mujeres musulmanas descendientes de inmigrantes a pesar de haber
nacido ya en un pais occidental. A pesar de considerarse britdnicas, francesas, alemanas

10. Solo hace falta pensar en la aversién que experimentan muchos occidentales ante las mujeres
musulmanas que se cubren la cara, tanto que incluso en ocasiones se han hecho intentos de implantar
regulaciones legales para impedir el uso de esta indumentaria. El ejemplo mds reciente lo tenemos en
una campana iniciada en Francia en junio de 2009 para prohibir el uso del nigab o la burka en el espacio
publico (Uria, 2009 : 9).
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A 6o "2 recurren al uso del hidjab par sefializar su pertenencia a una comunidad,
la e la w7~ tes da fuerza ante la discriminacién que a menudo sufren por los
origenes no occidentales de sus familias. A menudo nos encontramos con el caso de que
sus padres abandonaron rasgos diacriticos propios del mundo musulmén con el deseo y
esperanza de formar parte de una sociedad que les prometia mejoras en el bienestar. La
no aceptacién como miembros con plenos derechos en su nueva sociedad propicia que
las posteriores generaciones de aquellos primeros inmigrantes recurran a identificarse
con un colectivo diferenciado dentro de la misma sociedad —el musulmdn— con finali-
dades instrumentales, una circunstancia por otra parte bien conocida por los estudiosos
de la etnicidad que hace que se hable de etnicidad instrumental.

Mis alld de estos aspectos identitarios pero estrechamente relacionado, las contro-
versias que en las tltimas décadas se producen en paises occidentales con la inmigracién
musulmana sobre el uso del velo o hidjab de las mujeres tiene evidentemente mucho que
ver con la problemitica del orden social. Sila presentacién social del cuerpo refleja entre
otras cosas este orden dentro de la colectividad, esta claro que unas précticas diferen-
ciadas en este sentido por parte de un sector cada vez més importante desde el punto
de vista demografico puedan despertar alarma social. Recordemos por ejemplo el gran
debate que hubo en Francia sobre esta cuestién —el denominado affaire des foulards—
cuando en el afio 1989 se negé el acceso en un instituto de secundaria a tres mujeres de
origen magrebi, o el gran seguimiento medidtico que en el 2002 también hubo en Espafia
de la negativa de un centro escolar de San Lorenzo de el Escorial, en la comunidad de
Madrid, a admitir a una chica con el hidjab, caso que también se repiti6 en Cataluiia el
afio 2007 en un colegio publico de Gerona.

En el caso espariol de 2002, el entonces ministro de trabajo Juan Carlos Aparicio se
refiri6 al hidjab como un signo de discriminacién hacia la mujer. Ademds de negar el
caracter religioso y cultural del velo lo equiparé de manera frivola a la costumbre de la
ablacién del clitoris. En el caso cataldn, las autoridades competentes supieron reaccionar
atiempoy entendieron que el derecho a la escolarizacién primaba sobre el de las normas
internas del centro contrarias al uso del hidjab. Esta decisién sin embargo motivo las
criticas del presidente del Partido Popular Mariano Rajoy calificindola de grave error y
entendiéndola como un peligroso precedente dado que segun este politico conservador
«todo el que viene tiene la obligacién de acatar nuestros valores y principios» (Beltran,
2007 : 43).

No nos tiene que extrafiar esta alergia social a que las j6venes musulmanas luzcan
el hidjab en la escuela. La escuela simboliza la médula de la sociedad y las generaciones
jévenes son nuestro futuro. Ya sabemos que un inmigrante en su nueva sociedad de
acogida seguira siendo en muy buena parte fiel a sus origenes culturales pero el temor
radica en el hecho de que estos diferentes contenidos culturales sean transmitidos a sus
hijos que nuestro sistema educativo se esfuerza por asimilar.

Y en relacion al tercer parimetro, el uso del hidjab marca también las posibilidades
de intercambio dentro de situaciones determinadas en el espacio piblico. Precisamente
en uno de los pasajes del Cordn donde el islam justifica el uso del velo se dice: «Profe-
ta! Di a tus esposas, a tus hijas, a las mujeres creyentes, que se cifian los velos. Ese es el
modo mis sencillo de que sean reconocidas y no sean molestadas [...]» (El Cordn, 1980
: XXX111/59). En este pasaje se sefiala claramente esta necesidad de codificar las reglas
de intercambio. Desde el punto de vista de la atraccién corporal, una mujer con hidjab
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invita a la indiferencia a los que no son musulmanes. Si en nuestro sistema social se
fomenta actualmente la exhibicién del cuerpo, se busca atraer miradas ya sea mediante
la indumentaria, los tatuajes, el uso de cosméticos y otros recursos, con la practica de
llevar el hidjab las cosas son diferentes. Recordemos que el uso del hidjab no comporta
habitualmente solo el pafiuelo sino que implica un comportamiento tendente a esconder
las formas del cuerpo femenino. Mediante el hidjab las mujeres bloquean su espacio a la
mirada del otro (Marco, 2008 : 405). Pero al mismo tiempo, al sefializar una identidad, la
musulmana, invita a la interaccién con otros musulmanes (Marco, 2008 : 407).

Segun las diferentes tradiciones locales y las situaciones concretas, es evidente que
el uso del velo puede poseer connotaciones también muy diferentes, incluso contradic-
torias. En Tunez, por ejemplo, el hecho de lucir el hidjab puede ser negativo para conse-
guir trabajo (Toualbi, 2000 : 195) 0 bien puede ser positivo en otros contextos ya que las
mujeres que lo usan pueden querer indicar con ello que no hay que poner en cuestién
su honorabilidad a pesar de que se muevan en la esfera publica (Hoodfar, 1997; Macleod
1991, citados en Atasoy 2006 : 204). Pero en un caso y en el otro, el velo sirve para sefia-
lizar el tipo de intercambio con su entorno social al que se prestan estas mujeres.

* ¥ ¥

Si es cierto tal como afirmaba Goffman que la realidad soberana es relacién y no
substancia (Goffman, 2006 : 581), los tres parametros en los que me he centrado en este
articulo: la identidad, el orden y jerarquizacidn social, y la necesidad del intercambio, son
pardmetros que precisamente hacen alusion directa a las relaciones entre los individuos.
Y por lo tanto, nos hablan de forma muy directa de la realidad del cuerpo.

La presentaci6n social del cuerpo es sin duda alguna uno de los capitulos més esen-
ciales en los que confluyen el cuerpo bioldgico y la cultura. Los cambios sociales vienen
a menudo marcados también por cambios en la presentacion social del cuerpo, y cam-
bios en la presentacién del cuerpo llevan a cambios sociales. La presentacién social del
cuerpo marca siempre un posicionamiento, tanto desde el punto de vista personal, como
también social, segtin los grupos o colectivos a los que una persona se adscribe o se le
hace adscribir.

La presentacién publica del cuerpo se adecua a los diferentes tipos de cuerpos que
desde el punto de vista analitico podemos establecer: el cuerpo fisico y social (Douglas,
1978 : 89), los cuerpos individual, social y politico (Scheper-Hughes y Lock, 1987), o los
cuerpos de consumo y médico que entre otros establecia John O'Neill (1985). No hace
falta decir que estos diferentes tipos de cuerpos se condicionan mutuamente, y que hay
que tenerlos muy en cuenta en todo lo que concierne a la presentacién social del cuerpo,
hecho que se manifiesta a través de los tres pardmetros de la identidad, el orden social
y el intercambio.

Occidente es una sociedad de la abundancia, no solo en cuanto a bienes de consumo
se refiere sino también por la multiplicidad de recursos que disponemos en calidad de
significantes que hacen que una misma idea 0 mensaje que tenga que ver con la identi-
dad, el orden social o la necesidad del intercambio se pueda expresar de muchas mane-
ras. En sociedades de recursos muy limitados siempre se tiene al cuerpo para sefalizar:
de ahi laimportancia para muchas de éstas de las escarificaciones, los tatuajes, las pintu-
ras corporales, la gestualidad... Pero a pesar de nuestra abundancia en cuanto a recursos
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de signific~n*es, eso no quiere decir ni mucho menos que el cuerpo no contintie teniendo
una gran importancia. Ts 2!go gue sin lugar a dudas une a toda la especie humana, a
pesar de las diferencias en las caracteristicas idiosincrasicas de las distintas sociedades.
i inne enciadades dispondran de los recursos de las marcas de ropa, de la posesién de re-
sidencias o automaviles, etc. para sefializar estatus u otras muchas cosas. Pero a pesar de
esto, se sigue recurriendo al cuerpo debido a que siempre se lo entenderd como aquello
que atin y perteneciendo también a la sociedad es mds cercano a nuestro yo.
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