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1. «Cabazon galiego

. Foro: A, Mas.

Galicia forma parte de la Espafia atlintica de bosques y praderas inmensos, de abun-
dantes precipitaciones durante todo el afio v de intenso verdor; pertenece a las viejas pla-
taformas o macizos de Furopa occidental. Su relieve es el reflejo de condiciones conocidas
en el Terciario: no ha sufrido los retoques de las acciones periglaciares del Cuaternario. La
composicién litografica estd constituida, en casi su totalidad, por rocas cristalinas y meta-
mérficas o por vigjos terrenos volcdnicos. La ausencia de relieves abruptos es una de sus
caracterfsticas a pesar de su gran densidad hidrografica con profundas vertientes en V. El
paisaje es de lineas suaves y sus variados matices dificiles de precisar. Avieno llama a Gali-
cia Ofiusa, porque los Oestrymnios fueron expulsados de alli por una raza de serpientes
venidas del mar. La regién se puede dividir en las siguientes comarcas: 1) tierras del alto
Mifio lucense, 2} tierras del Mifio central u orensano, 3) el bajo Mifie o el Mifio galaico-
portugués, 4) la Galicia oriental o el norte del Valle Sil, 5) la Galicia cantibrica, 6) las Ma-
rifias, 7) tierra de Bergantifios, 8) el Tambre, 9) Valle Ullan, 10) Valle del Lérez y 11} Vigo
y la bahia del Mifio inferior.

Asentamientos y tipos bumanos

La poblacién de Galicia, densa y diseminada en pequefias comunidades rurales, se ha
adaptado bien a las caracteristicas geogrificas del suelo y a las exigencias de su explota-
cién. «lLa comunidad aldeana no tiene en Galicia una sola significacién. Puede identificar-
se como unidad minima de poblamiento, referirse al conjunto de lugares dispersos pero
situados en unz zona determinada, hacerse sinénimo de parroquia como conjunto de nd-
cleos pequefios y dispersos pero unidos por lazos de comunidad e intensas relaciones so-
ciales» (Cores, 1973, 155). Con respecto al tipo de poblamiento se puede hablar de la Ga-
licia occidental en que priva la pequena aldea, la del SE en que las aldeas son grandes y
distanciadas v la del norte y centro en que la dispersién es intensa. Una de las tipologias
de las aldeas gallegas es la siguiente: «1) aldea nuclear con caserio denso, 2) aldea nuclear
con caserio claro, 3) aldea polinuclear con caserio denso, 4) aldea polinuclear con caserio
claro, 5) aldea nuclear con nebulosa, 6) parroguias enjambre con aldea nuclear, 7) parro-
quias en enjambre» (Farifia, 1980, 54). La aldea actual es la evolucién de las wiffas altome-
dievales. Segiin muchos autores la parroquia es el soporte simbdélico y el punto esencial de
referencia para entender la vida colectiva gallega, pero mientras unos creen que es la uni-
dad radical de poblamiento, otros opinan que es sdlo la extension seméntica de la aldea.

La primera y mas esencial caracteristica del cardcter del gallego de entonces y de hoy
es la nostalgia o el amor a la tierra natal; ausente de su suelo, vive en él espirituaimente;
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recuerda el sonido de la campana del lugar, el drbol que crece frente a su casa, los pefias-
cales contiguos, la brétema que surge del rio; a donde quiera que vaya parece que lleva en
sus ojos y en su corazén impresa la imagen de Ia patria gallega. Para los gallegos, la patria
es una realidad perceptible por los cinco sentidos. La patria es la tierra que les dio el ser.

Los gallegos saben que «somos o naide que vai pra ningures pola canella abaixos».
Como los gallegos no tienen vocacién de martires tampoco la tienen de perseguidores. El
gallego es un individualista que tiene gran sentido de la colectividad. Muchos han llamado
al gallego chaquetero por su capacidad de adaptacion 2 la realidad. No se trata de oportu-
nismo moral sino de un comportamiento pléastico. «El que no saca lecciones de la vida es
un ser despreciable. Es una tonteria querer medir su fuerza con la del poderoso v ser in-
flexibles con quien es mis que uno». La cultura gallega rechaza toda forma de maniquefs-
mo, toda concesién a la 1égica dualista de bien y mal. El pensamiento gallego tiende a la
unidad del ser como totalidad inseparable. De ahi las aparentes contradicciones de su
comportamiento: una especie de mezcla entre el orden y la anarquia, entre la sensualidad
mis exacerbada y el misticismo més etéreo, y esa especie de amoralismo que caracteriza
las relaciones individuales. El saber del pueblo gallego es mas de dudas que de certezas,
mas de inquietudes que de verdades; cualguier dogma por el mero hecho de serlo, tiene
gran probabilidad de no ser verdad para el campesino gallego para quien lo moderno sélo
se reviste de sentido con la reapropiacién del pasado, que es constantemente introducido
en las conversaciones como punto de referencia.

La lengua

La romanizacién de Galicia acabd con las lenguas prerromanicas. Ya en el siglo X111 se
apreciaba una espléndida floracién poética en gallego, cuando el castellano estaba, apenas,
dando los primeros pasos. El portugués y el gallego fueron la misma lengua hasta el siglo
xv: el Mifio hasta entonces siempre fue un factor de unién aunque después se haya con-
vertido en frontera, debido a una serie de circunstancias politicas. «A partir del Duero la
lengua fue expansiondndose por colonizacién a costa de los dialectos mozdrabes v, por lo
tanto, tomando nuevos rasgos que, con el paso del tiempo, habian de dar cardcter especial
al portugués» (F. Rodriguez, 1976, 220). Las represalias tomadas por tos Reyes Catdlicos
contra la nobleza gallega, en el siglo xv, llevan consigo la casi total desaparicién de litera-
tura gallega escrita hasta la etapa regionalista a mediados del siglo x1x que se convierte en
nacionalista a principios del siglo xx y crea las [rmandades de Fala: su resultado es una es-
pléndida produccién literaria escrita en gallego. La guerra civil espafiola de 1936 a 1939
trajo como consecuencia un franco retroceso linglistico prolongado hasta los movimien-
tos autonomistas de la década de los setenta, entre cuyos resuitados se puede resaltar Nor
mas ortogrdficas ¢ morfoloxicas do idioma galego (Real Academia Gallegal, 1982), asi se
daba fir 2 la falta secular de normalizacién lingiiistica. Fl gallego es rico en variedades
dialectales tales como la occidental, la central y la oriental; ademds algunos oficios tienen
su propia jerga.

La arquitectura popular

En Galicia siempre existié cierta tendencia hacia las formas redondas. Las casas de
este tipo eran de planta baja v estaban divididas en dos mitades, una para las personas y
otra para los animales. Fl piso de la casa tradicional de la Limia Alta, hasta los afios sesen-
ta, estabz dividido en dos: cocina v sobrado. Lz cocina sirve, también, de comedor y de
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3 Laeira coi los chorizos de la matawnza, Louveses, Orense. Foto: Manuel Mandianes.

sala de estar. Los muebles mis importantes son la gramalleira para colgar los potes sobre
el fuego, los trespiés, el cenizo para sacar las castafias, los galleiros y los espetos para colgar
la carne de cerdo al humo, la artesa, el escano y armarios v alacenas. La laredra, en donde
se enciende el fuego, es la parte mds importante de la cocina y la mds oscura de toda la
casa. Es la mujer quien la Limpia, hace la comida, pasa por el fuego la sifla en que ha de
sentarse el mozo que viene a pedir la mano de una de las mozas de casa y mantiene encen-

379



ET~oLoGEA DE Las COMUNIDADES AUTONGAAS

dido el fuego durante las veladas y toda la noche cuando hay velorio en casa. En el sobra-
do nacen, duermen, celebran las fiestas, incluida la boda, v mueren todos los miembros de
la casa. Hay camas en las cuatro esquinas, una mesa grande para los banguetes, bancos
largos sin respalde en la mayoria de los casos, armarios, roperos y zchas (atcas) mas o me-
nos rusticas. Las paredes pueden estar llenas de fotografias de antepasados y de cuadros
de santos. «El hombre no sabe en donde estd nada». Los de fuera sélo entraban cuando
debian tomar parte en alguno de los banquetes, v las mujeres, ademas, cuando iban a visi-
tar a un enfermo o a otra mujer en cuarentena de parto. Las casas fuertes (acomodadas)
tenian la sala; en algunos sitios se lamaba salz do respeto y se utilizaba solo para los velo-
rios. Casi solo entraban a ella las mujeres para limpiar el polvo acumulado. En las paredes
de la sala habia colgadas fotografias de Ia familia v cuadros de santos; sobre una mesita, en

el centro, estaban colocados recuerdos religiosos v {otografias sobre soportes; los mejores
muebles de la casa estaban aqui: un sillén, un sofd v unas cuantas sillas apenas usadas en
alguna ocasion. En el baio de la casa, dividido en cuadras, viven los animales. Las gallinas
y los conejos suelen estar en pequefies compartimientos debajo de la escalera o en algin

recoveco del patio.

El centeno se maja en la era que puede ser de piedra o de tierra. Las mazorcas se secan
en los hdrreos. La geograffa regional estd lena de molinos de diferentes tipos pero de
idéntica estructura. El horno estd dividido en tres espacios, el capelldn para cocer, el
obradoiro para tender, y otro compartimento para la lefia; el horno pablico estd situado en
un lugar comunal v el privado en el patio o en la misma cocina de la casa. El pallerro (pa-
jar) tiene una gran puerta que se abre sobre la era para meter la lefia v la hierba, v otra
mas pequefia sobre el patio para sacarla 2 medida que se necesita. El lagar puede ser una
construccién independiente, y estar en el interior de la bodega que suele ser una construc-
cién muy cerrada y sin vanos., Los palomares son casi exclusivos de las casas grandes, es
decir, las casas de los labradores «con poderes». En algunas partes de Galicia existen ca-
bafias o chozos para guardar de noche las ovejas, y curros para recoger los caballos del
monte, Por dltimo se puede hablar de una arquitectura del territorio constituida por los
cruicerros v los petos de dnimas que nos recuerdan la presencia de los antepasados en la ma-
yoria de las encrucijadas.

G

4. Molino de Reza sobre el rio Misio. Foto: Del Rio.
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El campo v la agricultura

El paisaje tradicional rural gallego, constituido por el pelicultivo de subsistencia, estd
muy humanizado a pesar del pogo terreno en cultivo, gracias 2 la fragmentacion del te-
rrazgo (J. Garcfa Fernandez 1975, 77-83); minifundismo que, tal vez, tenga su origen en §l
foro. Una superficie cultivada de 661.296 ha, divididas en 2.976.025 parcelas cuya superﬁ—
cie media es de 0,31 ha, pertenece a unos 95.792 propietarios que poseen un promedio de
31 «fincas» que son la historia especializada de cada casa. Parte de los‘ mentes comunales,
que son abundantes, se dedica al pastoreo, parte a la produccién de tojo para hacer abone
y lefia para quemar, v parte al labradio de tal manera que ¢l terrazgo y el monte _comunal
«son, con frecuencia, una misma cosa» (Garcia Pernandez, 1975, 225). Por tildmo, una
parte importante estd cubierta de bosques de carballos (robles) y de soutos de castafios.

Las huertas se dedican al cultivo de rezovos: tomates, pimientos, cebollas, 2jos, judias
verdes, v de arboles frutales. Estdn en medio de las casas y en elias se _enticlirran los anima-
les muertos v se gueman las cosas viejas gue se tiran cuando se hace limpieza general. En
el rincon en donde se vierten las aguas sucias del fregadero, entre las que andan las ani-
mas que vienen a calentarse al fuego de la laredra, crece un sauco, por €so es arbol sagrado
e intocable. También en muchos cementerios rurales crecfa uno y se utiliza, a veces, en

medicina popular.

E! primer cinturén en torno a las cases lo componen los navales para el cultivo de ver-
duras. El clemento més importante del terrazgo, reducide y discontinuo, es el labradio de-
dicado 2 la produccién de cereales, mafz y patatas. Una parte de él sélo produce centeno
cada segundo afio: barbechos que también se llaman «tierras de pan ]leva{». Los vifiedos
del Riveiro v del Valle de Verin introducen una novedad en el paisaje. En tiempos pasados
fueren impc;rtantes el cultivo del lino v del tabaco. Las mujeres cultivan toda clase de hor-
talizas v flores en la huerta, lugar reservado a los de casa a donde los hembres solo entran
para ver lo que hacen ellas.

Los aperos mds usados son el arado cuadrangular, el carro, la hoz, la guadafa, y la aza-

da. El nzallo {mavyal) estd formado por dos palos articulados entse sf por dos piezas de
cuero: el mas largo es la mangueira (manguera) y el mds corto el pirtigo (para golpear).

5. Granero galleso. Foro: A Mas
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6. Siega imanual, Pixcieros, Orense. Foto: Manuel Mandianes.

Ganaderia

Cada casa podia tener hasta ocho vacas; sélo las «casas grandes» podian tener mis.
Ahora casi no hacen falta pero antes se yuncian para arar, para acarrear y para todo. Si se
hacia algin dinero era de vender los terneros. De ordinario solo tomaban leche las casas
que tenfan vacas. En los pueblos de la montafia cada casa tenia ovejas, algunas hasta cien:
los corderos se vendian y se comfan los dias de las bodas, de los carretos v de las fiestas
del pueblo. Con la lana las mujeres hacian chaquetas, vestidos, medias, ete. El medic mis
usual de acarrear los nabos y toda clase de haces era el burro. El caballo, caracteristico de
casa rica, era para hacer viajes. Con el tractor dejaron de uncirse las vacas, v con el turis-
mo perdié su funcién ¢l caballo. Fn muchos sitios existia o boi do povo, un toro propiedad
de la comunidad aldeana; siempre estaba al cuidado de alguna casa que tenfa hombres en
edad de poder; éste recibia a cambio en usufructo, un pastizal comunal: ¢ Jasa. Antes las
casas que tenfan muchas vacas y les sobraba la leche, hacian queso, mantequilla v reque-
son. Ahora es mis facil y mas rentable venderla y comprarlos hechos.

Los pueblos con extensos comunales pastoreaban las vacas y las ovejas en régimen de
becerra: segin el ndmero de cabezas que poseyera, cada casa echaba al monte, una o mis
veces al mes, las de todas las casas, v sélo le volvia a tocar cuando cada una habfa ido con
la beceira el nimero correspondiente de veces. Cuando no hay montes comunales cada
casa pastorea sus ganados: en principio los nifios se ocupan de las vacas v las nifas de las

ovejas.
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7. Arando con la yunia de vacas, Aguis, Orense. Foto: Manuel Mandianes.

Ia mavoria de las casas de Galicia rural tenen gallinas, gatos, perros, conejos y cerdos.
Las mujeges se encargan de los cuidados de todos. Entre los seres humanos y los animales
domésticos se establecen ciertas relaciones afectivas, especialmente entre las personas y
los perros, cada uno de los cuales tiene su nombre propio, y son, con las gaﬂmas, mensaje-
ros del futuro. Los cerdos viven en la cuadra que cae por abajo de la lareira y se ocultan a

8. Transporte de productos agricolas en burro, Fuentearcada, Orense. Foto: Manune! Mandianes.
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la mirada de los vecinos. En muchos pueblos de Galicia las mujeres echaban de comer a
las vacas y las ordefiaban, atendian los cerdos y se reunian en las cuadras de las vacas o de
las ovejas para tascar e hilar el lino. Los cerdos son los animales que mds tiempo pasan en

el espacio doméstico en donde son el soporte simbdlico de la presencia de los del otro -

mundo. En zlgunas partes de Galicia, hasta tiempos no muy lejanos, personas y animales
vivian al mismo nivel; se seguian mutuamente los movimientos y, a veces, las mujeres pa-
rian en las cuadras.

Por lo general las colmenas estdn en un rincén de la huerta. «Quien mata una abeja tie-
ne cien afios de pena», se dice en Galicia, porque son alwzizas que vienen de la luna, y el
romero es una planta funeraria porque siempre estd leno de abeias. También se guardan
las colmenas en la alvariza redonda con muros de dos o tres metros de alto, sin techo v
con una puerta construida sobre un terreno inclinado. En el mes de septiembre de 1986
se celebrd por primera vez la feira do mel en Xinzo de Limia, organizada por la Asocia-
cidn de Apicultores Gallegos.

Aprovechanziento de los recursos naturales

En Galicia se producen muchas setas pero se consumen muy pocas: es un pafs micofé-
bico tal vez porque se les llama pan das lesmes (de las babosas), bicho al que se le tiene
mucho asce. Las hierbas que, con mas frecuencia, se utilizan para guisar son el ajo, el lau-
rel, el perejil, el romero y el orégano. Hay hierbas para todo: hasta para namorar (enamo-
rar). Las infusiones mds usadas son la manzaniila, eucalipto, satico y hierba Juisa. Por el
mes de septiembre los nifios salen a recoger moras y las comen con pan y en julio recogian
péutegas o apoitiga {(Cytinus hypcistis) que también comfan con pan o solas.

Si el perro es ¢l animal doméstico por excelencia, en contraposicidn, el lobo es ¢l sim-
bole de lo antidoméstico. Se contaban muchas historias de ellos, v las noticias sobre los
«estropicios» que causaban corrian de pueblo en pueblo. En invierno bajaba de {a monta-
fia 2 la aldea y se le ofa aullar desesperado; es fiero, cauteloso y muy temido. Ve de noche
y contagia fiereza sélo con verio, cuando a un hombre le hierve la sangre en las venas pue-
de convertirse en lobo. A los malos hijos se les compara con él. Andar de noche era muy
peligroso porgue, entonces, habfa muchos lobos y atacaban a la gente; puede comer al
gue se pierde de noche en el monte. La masica de la gaita lo apacigua. Por la zona de la
Limia Alta el oso apenas si esta presente en el folklore aunque, en otras épocas, haya sido
importante en Galicia.

El canon XV del Concilio de Santiago de 1114 ordena que los sabados todo el mundo,
incluidos los sacerdotes y los soldados, deben tomar patte en las batidas contra las alimafias
que hacen dafio a los habitantes: ciervos, jabalies, lobos. Los perseguian hasta los preci-
pitia guod vulqus fogios vocat. Atn hoy la gente habla de los foxos. Més tarde los Sinodos
Diocesanos prohibieron a los sacerdotes participar en la caza clamorosa y en las monte-
rias. En la actualidad se cazan conejos, licbres, perdices, jabalfes y algunos lobos. Cuando
cazan un lobo o un zorro lo pasean por el pueblo recogiendo dinero, huevos o gallinas. Se
practica con frecuencia la pesca fluvial pero sobre todo la pesca maritima en todas sus
modalidades, siendo el método de ganarse la vida para una gran parte de la poblacién.

Artesanias, oficios v comercio

La cerdmica en Galicia alcanzé gran esplendor en la época de la cultura castrefia v de-
cayd con la romanizacién (X. Lorenzo Ferniandez 1962, 516). El canrfaroleiro iba por los
pucblos cosiendo las vasijas con la parafusa. Estrabon dice que los pueblos del norte de
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Espafiz hacian el armazén de los barcos con varas revestidas de cuerc. En las aldeas utili-
zan, aun hoy, los cestos de mimbres para recolectar frutos, tales como las pataras, y trans-
portarlos. Son célebres los cesteiros de Mondariz (Pontevedra) v los de Guntin (Xinzo-
Orense). Los herreros hacfan los pendientes de las mujeres, las armas, toda clase de Gtiles
de hierro para la labranza v la cocina, los balcones v las cerraduras. Ellos mismos se fabri-
caban ¢l carbdén aunque siempre hubo carboneiros de profesion. Los ferreiros podian he-
rrar los animales pero, en principio, lo hacia el ferrador que era, también capador. Disfru-
tan de justo renombre los plateros y orfebres de Santiago y especialmente los azabacheros.

Los carpinteros hacen toda clase de trabajos en madera; especializandose en carros,
puertas o en mesas y sillas. Los serrarnchis iban por los pueblos serrando la madera. Otros
especialistas del ramo son los changueiros y los zogueiros que hacen chancas y zocos de
madera (prendas de calzar).

Los sastres tienen miedo de andar solos de noche; parecen mujeres. Andan siempre
con la aguja v el hilo (términos utilizades, casi siempre, con doble sentido). Las costuredras
son mujeres finas; muchas se quedaban solteras porgue lo que tenian no les gustaba v lo
que querian no se lo daban. Les corocezros hacian las corozas y los coruchos de juncos para
defenderse de la Hluvia. La recedesra hace en el tear, espacio reservado 2 las mujeres, col-
chas, alfombras, sdbanas y el lienzo para toda clase de vestidos, camisas y otras prendas de
vestir. Muchos zapaferros eran cojos, picaros, mal pensados y para colmo trabajaban con la
subela (lezma). Entre otros muchos oficios, pertenecientes al ramo del hilo v el tejido, hay
que destacar las palilleiras y entre ellas, a las de Marifas, que hacen encajes.

Aungque, de ordinario, se hable solo de los de Pontevedra, en todo Galicia existen can-
teros: suelen ser mal hablados, andan solos de noche porque no tienen miedo al lobo v
tienen poco trato con la otra gente. De todos los oficios propios de Galicia el més conoci-
do es el de afilador v entre todos los afiladores sientan autoridad los de Nogueira de
Ramuin (Otense). De la familia de los afiladores son, también, los zarvalleiros v los lato-
neiros que van por los pueblos arreglando pucheros. Otras ocupacicnes presentes en to-
dos los caminos de Galicia raral eran los albardeiros v los quincalleiros, vendedores de ba-
ratiias.

9. Recoleccion de patatas transportadas en cestos de wimbre, Louveses, Orenrse. Foto: Manuel Mandianes.
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Los oficios eran Jos pilares de una organizacién social tradicional y de toda una visién
del mundo. El hecho de que no haya quien los continde da al traste con dicha organiza-

cién. Los oficios desaparecen por los cambios que han tenido lugar y adn lo estdn tenien-

do. Por otra parte, los que atn quedan, no se puede decir que tengan el mismo significa-
do dentro de la estructura social porque dejaron de significar lo que significaban. La
mayoria de los «oficiales» eran gente que «sabia» y esto le valia una cierta marginacién
pero no social sino ritual. Creadas por hombres sencillos, con excelentes ojos para captar
el aspecto real de las cosas que ven en su profesidn, las expresiones, las palabras sobre los
oficios, alcanzan la justeza precisa valiéndose de lo esencial. Con los oficios tradicionales de-
saparece todo un lenguaje preciso, lleno de matices, exacto como puntadas de picapedrero.

En el arte de los artesanos tradicionales palpitaba el alma del mundo captada a través
de la tradicién aprendida, no sélo con el maestro artesano sino en torno al fuego de la
lareira, en la cantina, en la cuadra contemplando las vacas, escuchando la voz salvaje y
exultante del alma del mundo. Hoy esa voz de antafio estd apagada. Los materiales y las
formas se seleccionaban, no sélo por su resistencia y estética sino por la carga significativa
de que estaban revestidos. Los artesanos de hoy, salidos de las escuelas talleres, no saben
nada del significado de que estin revestidas las diferentes maderas ni las distintas clases
de arcilla, pongamos por caso. Cada uno de los oficos suponia, de alguna manera, una ini-
ciacién que sélo se aprendia por la fraternidad; experimentados en sus misterios, en mu-
chos casos, heredados, y en el lenguaje de cada profesién, con sus blasfemias y malas pala-
bras dichas por unos motivos exactos v en su momento preciso. Las téenicas se conservan
v, en el peor de Jos casos, es posible recuperarlas pero su visién del mundo no. Cada ofi-
cio encierra en sus limites un microcosmos perfecto y acabado, impenetrable para cual-
quiera que haya llegado a él a través de un taller dirigido por gentes que salieron de otro
taller. sQué es la piedra, qué saber hay detrds del pico, del cincel? La doblez de las pala-
bras de la lavandera, la picardia de las del cantero, la retranca del afilador brota de una
experiencia de cofradia, no de las aulas de un taller.

Alimentacion

Las bases de la alimentacién son el pan de centeno o de maiz y las patatas cocidas con
carne de cerdo. Como grasa se utiliza la del cerdo. De actubre a enero las castafias, asadas
o cocidas con carne o con leche, eran un integrante esencial de Ia dieta alimenticia; las se-
cas del cienizo se comfan hasta mayo; ahora se comen menos porque la gente las identifica
con épocas de hambre. Durante todo ¢l afio pero especialmente de diciembre a marzo, se
consumen chorizos, cachucha y lacén con grelos, sobre todo, los dias de la matanza, del
entroido {carnaval) y de san Antonio Abad. Desde septiembre a abril también se toma mu-
cho pescado, en cambio de mayo a agosto no se consume, al menos en teoria, porque
«meses sin R nin pescado nin mulleres».

El banquete funerario se hacfa con chorizos, jamén y lacén con mucha verdura; sin
embargo el de boda y bautizo era a base de cordero asado: se come cerdo cocido a la sali-
da del mundo y asado, a la entrada y mientras se pasa. La mujer en cuarentena no puede
comer cerdo. El vino es [a bebida de las reuniones y los banquetes; el aguardiente la de los
ritos de paso: los padrinos del bautizo y del casamiento dan 4 cops a todas las casas del
pueblo después de venir de la iglesia, v, después de vestir el difunto, la toman todos los
presentes. Aunque a la gente le gusta comer en cada momento lo que se recoge, no obs-
tante, siempre se hizo dulce de membrillo, compota y mermelada de manzanas o cerezas.
Asimismo se guardan tomates, pimientos y judias verdes en conserva.
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Indumentaria

Las mujeres que pasaban una buena parte de su tiempo, especialmente en invierno, hi-
lando y tejiendo, hacian la mayor parte de la ropa de lana y de lino. La camisa, el xustiilo,
el corpifio, el refaixo, el dengue, las medias y el mantelo son los elementos del traje de la
mujer, que cubria la cabeza con un cofia de lino o encaje, cefiida con una cinta de seda de
color vivo; después fue sustituida por el pafiuelo. La mujer se colocaba el pafiuelo segtin
la edad vy el estado de vida. «Las mujeres jévenes lo llevaban atado con las puntas altas
atrés por arriba de la parte trasera. Las mujeres mayores lo lievaban de la misma manera
pero atado por debajo de la punta que colgaba detrds. Las casadas jdvenes lo ataban por
delante sobre la frente con las puntas hacia los lados. Finalmente las personas de edad
también lo ataban por delante por debajo del mentén» (X. Lorenzo Ferndndez, 1962,
662}, El Sinodo de Mondofiedo de 1541 dice: «las mujeres que estdn desposadas y veladas
y hacen vida maridable con sus maridos traen tocas de doncellas v andan en alvanegas de
manera que parecen mozas doncellas». Se ordena que las casadas anden con toca de casadas.

Los elementos del traje masculino son: la chaqueta de pafio verde, castafio o azul con
las solapas muy poco abiertas; el calzon también de pafio obscuro, provisto, a veces, de un
mandil y de faldrigueira especie de bolsa sujeta con una faja roja, negra, azul o de otro co-
lor; 1a de las fiestas tiene un fleco colgando de lado. La camisa tiene el cuello de tira v bo-
tones de lino; el chilegue (chaleco) es de pafio rojo o verde con la parte de atrds de lienzo
o estopa. Los hombres usaban polainas de pafio los dias de fiesta, v de junco o paja a dia-
rio; tenfan una cinta que pasaba por abajo del zapato o chanca para que no se subiera. La
gama de colores del traje era muy amplia; las Constituciones Sinodales de Galicia prohi-
ben a los sacerdotes el verde, el rojo, el amarillo vy otros.

Estructura social

Cada uno de los tres niveles de la organizacién social de los gallegos gira en torno a
una de las tres manifestaciones del Gnico centro del mundo: la casa en torno a la faveiva, la
aldea en torno a la encrucijada y la parroguia en torno al cementerio. Ef grupe doméstico
se organiza en torno al centro de la casa: la /areira {hogar) y esti constituido por los muer-
tos de las dos generaciones inmediatas a la primera de los vivos y tres generaciones vivas:
padres e hijos e hijos de las hijas. Los hijos casados contintian en la casa de sus padres.
Nadie dispone de independencia econémica; todo €l mundo trabaja para la casa y ésta cu-
bre las necesidades de todos sus miembros. La madre ejerce la autoridad en el interior y el
padre en ¢l exterior. La casa se deshace con la muerte de los padres o cuando éstos dan el
capital a partir entre los hijos.

La aldea es un grupo de casas, de vecinos, de airas, de barrios. Algunas de las casas se
unen con frecuencia para trabajar juntas y se reunen en las noches de invierno para hacer
veladas. En tiempos de los castros el pueblo estaba compuesto por una serie de familias
ordenadas paralelamente; ordenados en clanes, en familias, en tribus, la mayor parte de
las veces bajo el mando de un jefe. En Galicia cada castro era 1z fortaleza de un cldn,
como cada iglesia es el santuario de una parroquia; cada aldea, cada clan conserva hasta
hoy su individualidad. En principio, el centro de la aldea es casi siempre una encrucijada,
centro del universo-aldea, lugar de encuentro entre los habitantes. Las casas eligen at
pedaneo. El vigaivo, por orden del pedaneo, va, casa por casa: «Fsta noche, concello en la
encrucijada, en el horno, en donde sea, para tratar de los caminos, de la traida de agua».
El pedaneo expone el problema, luego todos los asistentes opinan sobre el asunto a deba-
tit, v, al final, se vota por el procedimiento de mano alzada: «cada casa un votos. El repre-
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sentante de cada casa no es mas que su portavoz. El pedaneo no puede tomar ninguna de-
cisién sin el concello pero todas las casas reunidas pueden destituir 2l pedaneo y elegir uno
nuevo, porque es un asunto de derecho consuetudinario que ne tiene nada que ver ni con
el cédigo civil de los espafioles ni con la politica. Dentro de la aldea hay espacios femeni-
nos tales como la fuente, el telar, v espacios masculinos como la taberna, el horno, la forja.

Cuando viene por aqui gente de fuera de Galicia dice que nuestro cementerio parece
una pouls; a nosotros sélo nos parece lo que es: un cementerio, lugar familiar a todo ¢l
mundo, en donde todos jugamos de pequefos sobre las tumbas, los domingos antes de
entrar a misa. El cementerio es el jardin de los muertos que las mujeres limpian una vez al
afio, la vispera de ficles difuntos. En él no se utiliza ninguna clase de fertlizantes porque
los muertos son la fertilidad. En torno al cementerio, extensidén semdntica de la encrucija-
da, se reune, convocada por el sacerdote, Ja comunidad parroguial que estd compuesta
por los vivos y las 4nimas que a las doce de la noche salen del cementerio a recorrer cami-
nos y senderos de la parroquia. La misa dominical es la expresién de la solidaridad parro-
quial; a la entrada v a la salida la gente charla, se cuenta las noticias y se invita para las
fiestas.

La parroquia, nombrada por los politicos en ¢ Estatuto de Autonomia pero olvidada
en la realidad, atin hoy perdura como unidad fundamental de poblacién. Las parroquias
de la Galicia rural se componen de varias aldeas; la mayoria de la gente se casaba fuera de
su aldea pero dentro de la parroquia; es decir, la aldea es una unidad exogdmica y la pa-
rroquia, endogamica, Si los novios eran de parroquias diferentes, él debia pagar el vino a
los mozos del pueblo de ella: cuanto mas guapa, més vino le exigian.

Feruas, mercados v cofradias

En Galicia las fiestas son una cosa y las ferias otra distinta. Las fiestas son para esparci-
miento v diversién; las ferias v los mercados son para comprar y vender. Més concreta-
mente, las ferias son para la compra y venta de ganado y los mercados para vender pro-
ductos de la tierra y comprar aceite, vinagre, vestidos, etc. Cada partido judicial y algunos
ayuntamientos celebran la feria una o dos veces por mes. Una de las ferias més célebres de
toda Galicia es la de Xinzo de Limia {Orense). Las ferias, como tales, se acabaron. Los
tratantes van por los pueblos comprando las vacas v los terneros, v los comerciantes ven-
diendo de todo. Antes se discutia el precio de los terneros; ahora se vende al peso con
precio fiio por kilo. Habia hombres que sabian hacer muy bien los tratos; la gente los lla-
maba para que les ayudara a vender los terncros v a defenderse de los tratantes que eran
como aves de presa. Los hombres iban a las ferias mas que las mujeres. Muchas veces sa-
lian atn de noche con helada y regresaban ya de noche, con nieve, empapados y temblan-
do de frio. Todos los ambulantes que venian por los pueblos comprando jamones, pieles y
carneros; vendiendo quincalla v cacharros, y arreglando paraguas y pucheros eran hom-
bres, aunque entre los mendigos habfa también mujeres.

La cofradia gremial de los sastres de Betanzos, cuyos hermanos bailaban en las fiestas
unas danzas caracteristicas, ya estd documentada en el siglo x11; por la misma fecha apare-
ce establecida la cofradia de Cambiadores de Santiago de Compostela, conocida con varios
nombres, a la que pertenecian gentes de otras profesiones v cuyos miembros se ejercita-
ban en obras de caridad entre si, cor los peregrinos pobres v en actos de piedad; a veces
tenfan propésitos mds o menos subversivos, motivados por el caricter igualitario-sociali-
zante de las organizaciones.

En el siglo x111 aparece documentada la existencia de la cofradia gremial de los cam-
biadores v orfebres v la de los concheros v azabacheros (parece ser que la cofradia de los
azabacheros fue una escisién de la de los concheros). En el siglo x1v estd documentada fa
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existencia de cofradias de zapateros, carniceros, pellejeros, sastres, mercaderes, herreros,
albafiiles, carpinteros, talabarteros v otras. En principio cada parroquia tenia su cofradia.
Las cofradias son asociaciones laicas con fines religiosos o profesionales, aunque «su fér-
mula de devocién mancomunada v de socorre mutuo se conocié como institucion social
antes de que cada maestranza, en ordenanzas privadas, elevara a escritura publica su disci-
plinas (Osma: 1916, 72). Los Sinodos diocesanos gallegos insisten en la necesidad y obli-
gacién que tienen los sacerdotes de crear cofradias. En Galicia una de las mds populares
ha sido la de las Animas a pesar de gue los libros oficiales no la recomendaban.

Muisica y danza: tipos de danza y cantos

Histéricamente la poesfa v la misica gallega tienen sus comienzos con los trovadores y
juglares medievales conservando, adn, el influjo de las canciones litdrgicas de aquella épo-
ca. Fn ta corte de Alfonso VII, antes de que llegaran los aires provenzales del xi, Palla,
trovador gallego de Santiago, cantaba cantigas er gallego, y empezaban a despuntar los
ritmos de la alborada v la musieira. Las cantigas del pueblo nacieron al ritmo de los traba-
ios del ciclo anual. Los instrumentos musicales tradicionales son la gaita de fuelle, 1a
zanfona y las conchas. Se usaban también utensilios como instrumentos: latas, cucharas,
etc., para acompafar la voz de una mujer que interpretaba las cantigas propias de cada
momento.

El baile mas conocido de Galicia es la musieira que en apariencia es un producto de
asimilacién relativamente reciente ya que no hay testimonios escritos anteriores al siglo
x1x. Los concilios y sinodos gallegos hablan de grandes banquetes y bailes a propdsito de
bautismos, bodas o eatierros vy los dias de Fieles Difuntos, Navidades y Reyes; a los clési-
g0s se les prohibiz la asistencia y a los ficles se les advierte que no se arruinen organizan-
dolos. Ya en 1908, la Iglesia condena los bailes modernos de la ciudad y de algunas aldeas

Estrabon cuenta que los pueblos del norte de Espafia después de beber o durante la
bebida, las noches de plenilunio, bailaban todos juntos, al son de la flauta y la trompeta,
un baile que consistia en agacharse y levantarse en honor de un dios desconocido. Adn a
principio del siglo xx los campesinos de Biana do Bolo salian las noches de plenilunio a la
calle a bailar lo que podrfa considerarse como la continuacién de aquellos bailes de que

hablaba Estrabén.

Juegos, deportes y concursos

Los Sinodos diocesanos gallegos hablan de juegos y representaciones que tenian lugar
en el atrio, la iglesia, la taberna o durante las procesiones y, con tal ocasién, hacen alusién
a la honestidad v sexualidad. Se refieren sobre todo a juegos de azar. Los nifios descubren
y se familiarizan con muchos espacios a través del juego. Hasta los seis afios juegan en
casa, en el patio, en las eras. Luego también, en el monte pastoreando los ganados. Los
nifios se inician en la sexualidad jugando entre ellos. Una manera de datar un aconteci-
miento era decir a qué jugaban los nifios en el momento de tener lugar el acontecimiento.
Los mozos jugaban en el monte o da porca y a la billarda; se peleaban los de un pueblo
contra los de otro por cuestién de los limites. En los pueblos de la Limia Alta (Orense) la
competicién mas conocida fue siempre a pelea dos bois: los pueblos ponian a pelear sus
toros; cada uno se identificaba con los suyos. En carnaval se corria el gallo y se hacia el
juego de las ollas. El juego de las ollas también se practicaba en Santiago, el Lunes de Pas-
cua, en honor de Nuestra Sefiora.
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Literatura oral

El pueblo tiene cantigas para cada época del ciclo anual y para cada trabajo del calen-
dario. Eran célebres los desafios de las bodas, de los carretos, de los fiadeiros. Cada comu-
nidad aldeana tiene una persona gue hace coplas: en ellas canta la vida, el amor y la suerte
de hombres y animales; es objeto de su saber todo cuanto puede afectar a la vida comuni-
taria. En invierno iba de noche por las casas y les ensefiaba a cantarlas. También se canta-
ban las coplas de los ciegos; aprendidas de ofrselas a ellos y comprarselas. Las personas
que sabian, contaban cuentos e historias en las veladas que tenfan lugar de octubre a mar-
zo vy en los velorios. Reunidos en sus lugares los hombres hablan de «cosas de hombres
(las mujeres) y éstas, en los suyos, de los hombres». No estd mal visto que los hombres
blasfemen «como Dios manda», pero si lo hacen a destiempo, fuera de lugar o delante de
quien no deben, entonces, es otro cantar. Las mujeres no pueden blasfemar nunca. Los ni-
fios aprenden de las mujeres una serie de oraciones que todo el mundo sabe, y de todos
flos mayores los reltanes, las adivinanzas v los dichos.

Hacia 1477, en Braga, durante las vigilias, en las iglesias, en las misas nuevas y en la
procesién del Corpus Christi, las gentes cantaban, jugaban, bailaban y, a veces, los hom-
bres se vestian de mujeres y las mujeres de hombres. En muchas ocasiones el carnaval era

10. El Peliqueiro, carnaval de Laza, Orense. Foto: Manuel Mandianes.
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testigo de verdaderas representaciones populares y en Laza (Orense) aiin hoy lo es. Tam-
bién hasta hace poco, en las parroquias rurales, los domingos se hacian los versos de mayo
dedicados a la Virgen, a la salida de la misa parroguial.

Creencias y supersticiones

Dicen los mitos v leyendas de Galicia que el rey Arturo vive en el mar, en un pais lla-
mado Avién a donde se habfa ido Morgana, v en donde tuvo tres hijas, entre ellas a Melu-
sina que era mitad mujer, mitad serpiente. Las animas se levantan de noche y dan vueltas
por los caminos y senderos de la parroquia y, en muchos lugares, van a llamar al barquero
a la media noche para que las lleve al otro lado. Del mar vinieron las serpientes que echa-
ron fuera a las gentes que habitaban en Galicia, por eso Avieno le Hama e/ pais de las ser
pientes que serfan, seglin la mayorfa de autores, los celtas. Las serpientes se opusieron a la
entrada de Santiago o de sus discipulos en Galicia. Cuando el apdstol, desanimado por-
que los habitantes del pafs no le hacian caso, estaba llorando sentado a la orilla del mar,
vino la Virgen en una barca de piedra para confortarlo. Muchas veces salieron mujeres jo-
venes y hermosas que trataron de atraer a hombres con quienes compartir su vida y su ri-
queza; muchas de ellas habitan en las minas, son mowuras encantadas, custodiadas por ser-
pientes, que a su vez, pueden ser mujeres encantadas. Las serpientes en Galicia no
mueren; cuando son vicjas echan alas v van volando al rfo Jordan y desde allf al mar. Fl
mar esti [leno de habitantes, asi como las aguas dulces de las fuentes salvajes y rios. Mar-
tin Dumiense, utilizando una terminologia romana para definir una realidad que se le es-
capaba de las manos, llama Neptuno a los habitantes del mar, Ninfas a las de las fuentes y
Lamias a las de los tfos. QOtras muchas leyendas hablan de cuevas habitadas por mujeres
encantadas, custodiadas por serpientes que, a su vez, pueden ser mujeres encantadas y
pueden convertirse en cierva blanca. Algunas de estas donas, como la reina Lupa, habitan
en las montafias y en los penedos, o en palacios.

Se cuenta que san Virila, abad del Monasterio de san Salvador de Leyre, no podia des-
echar las tentaciones contra la eternidad de la vida futura. Un dfa salié del monasterio, se
interné en el bosque v se quedd extasiado escuchando los cantos de un pajarillo; cuando
volvié al monasterio habian pasado mds de trescientos afios. En Galicia estd también muy
extendida esta leyenda que esculpida en piedra en la entrada del Monasterio de Osera, se
le atribuye a san Fro de Arenteira, Este fugar fue cristianizado también con el Purgatorio
de san Patricio que tiene una parte de Paraiso, como el de Gundamur, Suefio de una noche
de verano y el del Bosque animado, v una parte de infierno. En el mundo celta las mujeres
del otro mundo son los mensajeros de Dios pero muchas veces se muestran bajo la apa-
riencia de un pédjaro. Los pajaros cantan una musica divina que es una de las manifestacio-
nes del otro mundo cuyos habitantes escapan a la temporalidad porque son eternos y, por
lo tanto, tampoco estin sujetos a las limitaciones del espacio. El castillo o palacio no estd
en ningdn lugar; sélo Jo encuentran los que logran liberarse del espacio y del tiempo.

En cada una de las aldeas gallegas hay personas que saben curar. Cada una tiene su es-
pecialidad y «santos con los que trabajar». Estas personas son curanderos, espiritistas,
rezadeiras v meigas. Unos curan con plantas, otros con plantas y emplastos, otros con plan-
tas, emplastos v oraciones. Por lo general todos utilizan alguna clase de rito; es decir, tiene
muy en cuenta la hora, el lugar v el papel de cada uno de los asistentes. Suelen ser oficios
que se trasmiten de padres a hijos, especialmente de madres a hijas. Algunos vienen de
afuera; en este caso los candidatos son iniciados y admitidos gradualmente a formar parte
del grupo. '
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La religiosidad popular

El espacio v el tiempo son dos ejes bisicos de la religiosidad popular. Une de sus luga-
res son los santuarios, la mayoria en algiin monte; muchos autores hablan del culto de los
antiguos habitantes de Galicia a los montes. El movimiento priscilianista aconsejaba a las
mujeres, el retiro en el campo v en las montafias. A Prisciliano le acusan de andar por los
montes con los pies descalzos; esta practica puede hacer pensar en un sacrificio, o en el
mandato de Jess pero puede haber tenido una asociacién mdgica o ritual, y la mayoria de
los textos antiguos sugerian que tal era el significado entendido por todos.

A los drboles también se les ha atribuido gran importancia en Galicia. Segtin algunos
autores hasta podrian haberles rendido culto. Al lado de los santuarios casi siempre hay
una fuente a la que se echan monedas pidiendo deseos v de la que los peregrinos beben
en abundancia alli mismo, v, luego, llevan para sus casas botellas llenas. También hay algu-
na piedra célebre cerca de muchos santuarios. En torno a estas piedras suelen llevar a
cabo ritos, especialmente de fecundidad, adivinatorios v profilacticos. Algunos autores ha-
blan de un cierto culto a las piedras entre los gallegos antiguos del que, atin, quedarfan
clertos restos. San Martin de Dumio dice que los habitantes de aquelia época encendian
velas al lado de clertas piedras, drboles v fuentes v lo considera culto al diablo. El santua-

11. Peta de dnimas, Loureses, Orense. Foto: Mannel Mandianes.
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rio de san Andrés de Teixido tal vez sea una de tantas reminiscencias de la mitologia, pro-
fundamente naturalista, de nuestros antepasados los celtas, que la Iglesia catolica, alla en
los primeros siglos de nuestra era, con su habil e inspirado sistema de atraccion, supo, sa-
biamente, cristianizar; rara es la fiesta que no guarda ecos de la fe anterior,

El cicle anual gallego se divide en dos partes. El primer periodo empieza con la siem-
bra del centeno que tiene lugar desde el 29 de septiembre, fiesta de san Miguel, hasta el
siete de octubre, Nuestra Sefiora del Rosario. En él, momentos importantes son el magosio
(fieles difuntos), la matanza, San Antén y el carnaval. El segundo es la época de las reco-
lecciones poniéndose el acento en San Pedro Martir, el 1 de mayo, la siega v Nuestra Se-
fiora de agosto. La segunda época del afio estd llena de romerias pero, tal vez, las celebra-
ciones de la primera sean mds importantes desde el punto de vista del etndlogo. Las
celebraciones religiosas estan impregnadas del espiritu de cada una de las mitades del ci-
clo anual.
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