Parfums d’al-Andalus

Expiracion Garcia-Sanchez

Les parfums et les arémes ont toujours joué un role prépondérant au sein des diffé-
rentes cultures islamiques. De ce fait, ils vont bien au-dela du sens de 'odorat, ¢’est-
a-dire qu’ils ne se limitent pas seulement a ce sens, mats qu’ils imprégnent bon nombre
de domaines vitaux. Le parfum, parmi beaucoup d’autres exemples d’effets et de sensa-
tions qu’tl peut provoquer, évoque la personne aimée, ’ami; il constitue un élément clé
dans les rapports sexuels, la qualité de son aréme dénote la relation exquise de ceux qui
utilisent; 1l renforce la faculté psychique, tonifie Je cerveau et les organes sensoriels. ..
Le mot arabe qui définit le plus fidelement le concept de parfum et, en méme temps,
celui qui contient un caractére plus complexe, est tib. Les sens du radical TYB,
duquel celui-ci est dérivé, définissent, en général, un état d’ame serein, des situations
agréables et positives, completement éloignées d’éléments de distorsion qui peuvent
perturber les états somatiques et les états d’ame. Par ailleurs, il contient un sens de
récupération de I’équilibre ou de la stabilité perdus, suivant cette dualité spirituelle
et corporelle, et ¢’est précisément dans ces concepts qu’il faut intégrer le mot 17b.
Dans le vaste concept de « produits aromatiques » ou de « parfums », dont la matiere
de base est, excepté dans certains cas, d’origine végétale, nous pouvons distinguer
plusieurs catégories selon, principalement, la forme d’élaboration et des usages, en
arabe : miyah ‘itriyya, adhan et tuyib.

Le premier — et le plus important — groupe serait formé par les eaux aromatiques
(miyah triyya), dont les composants de base sont les pétales de plusieurs Rosaceae
tres variées, en plus de la peau de certaines d’elles — dans le cas de la pomme, par
exemple. Cependant, I’eau aromatique par excellence a toujours été celle de rose
(ward), obtenue au moyen de différentes méthodes, notamment par distillation.
D’autres plantes tres utilisées éraient le myrte, le lys, le cédratier, 'oranger amer, la
violette, le safran, le narcisse, la giroflée.

Pour résumer ce qui est exposé dans les ouvrages andalousiens, nous pouvons éta-
blir, grosso modo, les principales variétés de rosiers connues dans al-Andalus — c’est-
a-dire PEspagne musulmane — aux Xe-xve siecles et dont certaines sont encore uti-
lisées dans les processus artisanaux d’extraction d’essences.

En premier lieu, nous avons le rosier aux fleurs doubles, dont il existait deux types
essentiels : a la fleur rouge, d’un rouge cramoisi trés intense, et a la fleur blanche tres
jolie et au doux aréme. Elle est considérée par les auteurs andalousiens comme la
variété la plus exquise pour élaborer I'eau de rose et celle qui a le plus pénétrant aréme.
Une seconde variété, aux fleurs simples, serait représentée par le rosier sauvage qui
est constitué de deux espéces : 'un, de couleur blanche, est propre a al-Andalus;
['autre, avec des fleurs de couleur rouge pale, trés aromatique.
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Une derniere variéié de rosier, considérée de qualité supérieure, était ward g,
normalement identifiée & Rosa damascena Mill,, vulgairement connu comme rosier
d’Alexandrie ou de Damas, aux fleurs pales et trés odorantes.

Sous le mot arabe adhan sont incluses les huiles aromatiques, de consistance pas
trop légere, extraites au moyen de plusieurs méthodes. Les composants essentiels
sont trés variés — les graines, les fleurs, les [égumes verts, etc. - et chacun donne le
nom i une huile — I’huile d’amande, I'huile de violette, I'huile de lin, ’huile de
sésame, [’huile de thym... Leurs applications se faisaient presque toujours dans le
domaine de la pharmacologie, quoique certaines huiles fussent aussi utilisées dans le
domaine de la parfumerie et méme dans celui "alimentation.

Sous le mot tuyith — nom générique appliqué aux parfums, pluriel de ¢ —, nous trou-
vons le groupe des produits aromatiques composés de consistances diverses. Bon nom-
bre d’entre eux ont des applications dans des domaines trés variés, raison pout laquelle
il est extréemement difficile d’établir une frontiére nette entre les uns et les autres.
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Comme dans le reste du monde musulman médiéval, les parfums, les huiles et les
ongucnts étalent utilisés par toutes les classes sociales d’al-Andalus, et les hommes
aussi bien que les femmes les utilisaient en grande quantité. A part les allusions dans
d’autres texies - ouvrages agricoles et botaniques, diététiques, géographiques... —,
dans les poemes andalousiens nous trouvons des références aux parfums les plus 2 la
mode ou Jes plus uulisés :

- musc (misk), probablement 'un des plus populaires et des plus cités;

— galia (galiya), appartenant au groupe des parfums composés les plus utilisés et qui
a plusieurs variantes. L'une d’elles est un parfum de couleur noire composé de muse,
d’ambre et autres aromates, et employé comme cosmétique pour les cheveux; ¢lle
est aussi synonyme de zabdd (civette);

—sukk, un autre parfum composé de musc; 1l s’agit d’une préparation semblable a la
civette, et a partir de laquelle ont été créées plusieurs formules.

D’autres parfums parmi les plus employés, aussi bien de fagon exceptionnelle tout
comme faisant partie des compaosants, étaient ambre naturel et 'ambre noir, le clou
de girofle, I"alogs, le santal, le camphre, les poudres de mousse — qui ¢taient utilisées
fondamentalement pour rendre la peau lisse, notamment celles de chéne vert -,
entre beaucoup d’autres.
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