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FORMAS DE CONVIVENCIA, RELACIONES
PERSONALES Y LA EXPERIENCIA DE ENVEJECER

1. HOGARY FAMILIA EN ESPANA
Y EUROPA

1.1. Tipos de hogar

El 2000 Round of Population and Housing Censuses,
elaborado por EUROSTAT, proporciona informacion
acerca de aspectos geograficos y demograficos de la
poblacion, caracteristicas economicas y educativas,
informacion de los hogares y las familias y del estado
de los edificios y las viviendas. Para la elaboracion de
este apartado del Informe se han utilizado los datos
relativos a las caracteristicas demograficas, familia-
res y residenciales de la poblacion mayor de 65 afios
en Europa.

EUROSTAT, en colaboracion con los diferentes Insti-
tutos de Estadistica nacionales, recopil6 informacion
procedente de los censos de cada pais. El método de
recogida de los datos plantea el problema de que
EUROSTAT elabord el trabajo en el afio 2002, pero las
fechas de los censos son muy diferentes (varian desde
1995 en el caso de Malta a 2002 en el de Polonia),
por lo que los datos estan en diversas etapas de de-
puracion. Precisamente este desajuste en el calenda-
rio plantea dificultades en la explotacion de cierta
informacidn de la base de datos.

Los datos facilitados por el 2000 Round of Population
and Housing Censuses muestran que la poblacion
europea mayor de 65 afios vive fundamentalmente
en hogares familiares. Aunque existen algunas des-
igualdades internacionales en los tipos de hogar que
forman los mayores europeos, en general las princi-

pales formas de convivencia son en pareja o encabe-
zando un hogar unipersonal. En Espafa las pautas de
convivencia presentan algunas diferencias con res-
pecto al conjunto de los paises de su entorno. Los
mayores espafioles viven menos en soledad, ya que es
mas frecuente la convivencia con los hijos y otros
miembros de la familia. Espafa, junto con Grecia y
Portugal, son los paises europeos en los que una me-
nor proporcion de poblacion mayor de 65 afios enca-
beza un hogar unipersonal; en el extremo opuesto se
situa Dinamarca, en donde aproximadamente una de
cada dos personas mayores vive sola. La emancipa-
cion tardia de los jovenes junto con la importancia de
las pautas de corresidencia con los padres ancianos,
hacen que en Espaiia y en el resto de paises del area
meridional europea sea muy frecuente la convivencia
de padres e hijos (Tabla 5.1, Grafico 5.1).

A continuacion se presentan con mas detalle los dife-
rentes tipos de hogar formados por personas mayores
de 65 afos en Europa. Esta informacion permite exa-
minar las diferencias en la estructura de los hogares
por paises, asi como analizar las desigualdades por
género y edad.

Como se ha dicho anteriormente, la convivencia con
el conyuge o pareja sin otras personas es la principal
forma de convivencia de la poblacion mayor en Euro-
pa. No obstante, los resultados revelan algunas dife-
rencias entre paises. Por ejemplo, en Espafa el nu-
mero de hogares integrados exclusivamente por una
pareja sin hijos es inferior en los grupos de edad mas
jovenes (de 65 a 69 afios), en comparacion con otros
paises europeos. Esto se debe, fundamentalmente, a
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las diferencias entre paises en las pautas de emanci-
pacion de los jovenes. En Espafia los jovenes abando-
nan el hogar paterno a edades mas elevadas que en
otros paises.

Pero no sélo la edad marca diferencias en los hogares
encabezados por una persona mayor y su pareja o
conyuge, el sexo también es un elemento diferencia-
dor. Por un lado, en lo que se refiere a la mayor pro-
babilidad que tienen los hombres de vivir en pareja
en comparacion con las mujeres. La mayor supervi-
vencia de éstas con respecto a sus coetaneos varones
hace que su probabilidad de enviudar o perder la pa-
reja sea mayor. Por otro, las diferencias en la edad de
llegada al matrimonio entre hombres y mujeres ha-
cen que habitualmente las mujeres sean mas jove-
nes cuando los hijos se emancipan. En Espafia, por
ejemplo, mas de la mitad de los hombres mayores de
65 afos viven en pareja, en el caso de las mujeres
esta relacion es de tres de cada diez y disminuye con
la edad (Tabla 5.2).

Al igual que se apuntaba para el caso espafiol, en
otros paises, como Irlanda, Italia, Grecia y Portugal, la
edad de emancipacion de los jovenes es elevada. Esta
caracteristica del area mediterranea europea e Irlan-
da hacen que la proporcion de personas mayores de
65 afios conviviendo con su pareja 0 conyuge y sus
hijos sea superior en comparacion con otros paises.
Por ejemplo, en Dinamarca el numero de mayores que
conviven con su pareja € hijos representa un 0,2% del
total. Sin embargo, en algunos paises del este de
Europa, como Eslovenia y Polonia, las estrategias re-
sidenciales de la poblacion mayor y sus hijos son si-
milares a las del sur de Europa e Irlanda, por lo que la
convivencia de éstos es frecuente. A pesar de las di-
ferencias entre paises, en general, esta forma de con-
vivencia es mas usual entre los grupos de edad mas
jovenes y entre los varones. En Espafia uno de cada
tres hombres con una edad comprendida entre los 65
y los 74 afios viven con su pareja e hijos vy, entre las
mujeres, esta proporcion es del 18%. Como se ha ex-
plicado anteriormente, la mayor supervivencia de las
mujeres junto con las diferencias por género en la
edad de llegada al matrimonio hacen que su proba-
bilidad de vivir en un hogar con su pareja € hijos sea
inferior que la de los hombres (Tabla 5.3, Grafico 5.2).

En general, a cualquier edad las mujeres tienen mas
probabilidades de encabezar un hogar monoparental
que los hombres. En el caso de los europeos mayores
de 65 afos aproximadamente el triple de mujeres que

de hombres viven solas con algun hijo. Estas diferen-
cias por género se fundamentan en la mayor supervi-
vencia de las mujeres vy, por tanto, en su mayor pro-
babilidad de enviudar o perder la pareja. Es por ello
que buena parte de las mujeres adoptan esta forma
de convivencia en las edades mas jovenes (de 65 a 69
afos), mientras que en el caso de los varones no es
hasta los 80 afios cuando se empieza a generalizar.
Estas caracteristicas relacionadas con la formacion
de hogares monoparentales por parte de los mayores
hacen que apenas se observen diferencias interna-
cionales. Si bien en Espafia es algo mas frecuente que
en otros paises europeos, no se puede concluir que
las diferencias observadas sean consecuencia de des-
igualdades culturales sino demograficas (Tabla 5.4,
Grafico 5.3).

Donde si se observan significativas diferencias entre
paises es en la proporcion de personas mayores de 65
afios viviendo en soledad. Las proporciones de mayo-
res que viven solos en Europa varian desde el 50% de
Dinamarca hasta valores inferiores al 20% en Espafia,
Portugal o Grecia. Por género también se observan
diferencias. Las mujeres tienen una probabilidad 2,4
veces superior de encabezar un hogar unipersonal
que los hombres debido a su mayor supervivencia
(Tabla 5.5, Grafico 5.4).

En el censo también se recogen otras formas de con-
vivencia de los mayores, como son los hogares com-
plejos. El 6,2% de los mayores europeos viven en ho-
gares integrados por cinco 0 mas miembros de una
misma familia. Espafia y Grecia, junto con algunos de
los paises del area este de Europa, como Eslovenia,
Letonia, Polonia y Rumania, presentan un porcentaje
elevado de mayores viviendo en este tipo de hogares.
En el caso de Espafa y Grecia, estos hogares estan in-
tegrados fundamentalmente por mayores de 65 afios
que conviven con sus hijos no emancipados. En Eslo-
venia, Letonia, Polonia y Rumania también es fre-
cuente esta forma de solidaridad, pero igualmente
los mayores conviven con otras generaciones, como
la de los padres muy ancianos o los nietos, como se
puede observar al examinar los datos de hogares
multigeneracionales (Tabla 5.6).

En lo que respecta a la poblacidn que vive en Residen-
cias, lo primero que hay que seialar es la mala cali-
dad de los datos proporcionados por el censo. En Es-
pafia son conocidas las dificultades para localizar a
las personas que viven en Residencias para la Tercera
Edad. Por ello hay que suponer que este problema no



es exclusivo del censo espafol y hay que tomar estos
datos con una cierta precaucion. En Europa el volu-
men de personas mayores en Residencias varia desde
valores superiores al 4% en Bélgica, Francia, Luxem-
burgo o Paises Bajos, hasta porcentajes inferiores al
1% en Bulgaria, Grecia, Lituania, Polonia o Rumania.
En el caso de Espafa, de acuerdo con los datos facili-
tados por el censo, el 1,2% de los mayores de 65 afios
viven en Residencias. La edad y ser mujer aumentan
la probabilidad de vivir en una Residencia de ancia-
nos. En Europa el doble de mujeres que de hombres
vive en este tipo de Residencias. En algunos paises,
como Luxemburgo, esta relacion se multiplica por
tres. En lo que respecta a la edad, l6gicamente a ma-
yor edad aumenta la proporcion de personas mayores
en Residencias. En Espafia el nimero de mayores en
Residencias pasa de un 1,5% en el grupo de edad de
75 a 84 afios a un 4,6% entre los que superan los 85
afos (Tabla 5.7).

1.2. Redes familiares y sociales

El sustancial incremento del numero de personas
mayores, unido a los cambios en las pautas de forma-
cién de la familia, tendra significativas consecuen-
cias en el apoyo y la ayuda que los mayores recibiran
en el futuro. Por ello, a continuacion se analizan las
redes familiares y sociales de las personas mayores de
65 afios en Europa.

Los datos procedentes de la Encuesta sobre Salud,
Envejecimiento y Jubilacion en Europa (Survey of He-
alth, Ageing and Retirement in Europe-SHARE), pro-
porcionan informacion acerca del contacto con los
hijos, cuidado de los nietos y pautas de convivencia,
entre otra informacidn, de la poblacion de once pai-
ses europeos (Alemania, Austria, Bélgica, Dinamarca,
Espaia, Francia, Grecia, Italia, Paises Bajos, Suecia y
Suiza). Al mismo tiempo, y con el objetivo de exami-
nar las redes sociales de los mayores, se han utilizado
otras fuentes de datos, como la Encuesta Social Euro-
pea (European Social Survey-ESS) y la Encuesta
Mundial de Valores (World Values Survey-WVS).

Redes familiares. - El estado civil marca en buena
medida los vinculos familiares con los que las perso-
nas cuentan durante la vejez. Mas del 60% de los
mayores europeos de 65 afios estan casados. En el
caso de las mujeres, su mayor supervivencia y dife-
rencias en la edad de Ilegada al matrimonio hacen
que aumente su probabilidad de enviudar. En Europa
una de cada dos mujeres de mas de 65 afios es viuda

frente al 11,6% de los hombres. Pero no sdlo la viude-
dad puede reducir los vinculos familiares, la separa-
cion o el divorcio también condicionan la disponibili-
dad futura de familiares. En Espafia el numero de
separados y divorciados de mas de 65 afos esta en
torno al 19%; en otros paises, como Dinamarca, esta
cifra alcanza el 10% (Tabla 5.8, Grafico 5.5).

Ademas de la pareja, los hijos son una de las princi-
pales fuentes de apoyo y solidaridad, sobre todo en
el caso de las personas mayores. En el conjunto de
los once paises que integran la base de datos SHARE,
el 13,8% de la poblacion de mas de 65 afios no
tienen ningun hijo. En Espafa, el 13,5% de los ma-
yores no tienen hijos, un 14,3% dependen de un solo
hijo, el 28,1% de dos y el 44% de mas de dos hijos
(Tabla 5.9).

En Espafia, ademas del mayor numero de hijos dispo-
nibles, |la distancia geografica entre padres e hijos es
inferior en comparacion con otros paises. Estas dife-
rencias se fundamentan, por un lado, en desigualda-
des en el calendario de emancipacion de los jovenes
europeos. En Espafia casi cuatro de cada 10 personas
mayores de 65 afios convive con algun hijo (la media
europea es de un 15%). Por otro lado, los flujos de so-
lidaridad intergeneracional no son exclusivamente de
padres a hijos. En Espafa, por ejemplo, a partir de los
85 afos se observa un repunte de la convivencia de
padres e hijos. Esto se debe, fundamentalmente, a
que tras situaciones de soledad debido a la defuncion
de la pareja, enfermedad y/o discapacidad los mayo-
res pasan a residir con algun miembro de la familia,
normalmente con los hijos. A pesar de estas diferen-
cias internacionales en las pautas de corresidencia de
padres e hijos, en general los jovenes europeos se in-
dependizan proximos a la vivienda familiar (casi siete
de cada 10 jovenes en Europa viven a una distancia
inferior a 25 kilometros de sus padres). La cercania fi-
sica entre padres e hijos no sdlo facilita el intercam-
bio de bienes y servicios, también la comunicacion
(Tabla 5.10, Grafico 5.6).

De acuerdo con los datos facilitados por la encuesta
SHARE, casi una cuarta parte de los europeos de mas
de 65 afios que ya no conviven con sus hijos tienen
un contacto diario con el hijo con el que mas contac-
to tienen. En Espafia y el resto de paises del area me-
ridional el contacto diario entre padres e hijos es mas
frecuente que en otros paises (por encima del 309%).
El género también marca diferencias en lo relativo
al contacto entre padres e hijos. En general, a cual-
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quier edad las mujeres tienen un contacto mas fre-
cuente con sus hijos que los hombres (Tabla 5.11,
Grafico 5.7).

Una de las principales formas de solidaridad entre
padres e hijos adultos es el cuidado de los nietos. En
este sentido, el papel desempefiado por los abuelos se
ha convertido en fundamental en el cuidado, educa-
cion y socializacion de los nietos. En Europa mas del
40% de los abuelos se encargan del cuidado de sus
nietos. No obstante, los datos revelan diferencias por
paises. Espafa, Italia y Grecia son los paises partici-
pantes de la encuesta SHARE, en los que un porcen-
taje mas elevado de mayores de 65 afios cuida de sus
nietos todos los dias; en otros paises del estudio la
frecuencia es inferior. En general, con la edad se
reduce el cuidado de los nietos, ya que aumentan
los problemas de salud y movilidad (Tabla 5.12, Grafi-
€0 5.8).

Redes sociales. - Ademas de los miembros de la fami-
lia, los amigos tienen una significativa importancia
en las redes personales de las personas mayores. El
15,3% de los europeos mayores de 65 afios se reune
casi a diario con algun amigo, familiar o compafero
de trabajo. Sin embargo, en algunos paises la fre-
cuencia de las reuniones sociales es mayor. Portugal y
Espafia destacan como los paises en los que las reu-
niones con amigos, familiares o compaferos de tra-
bajo son mas frecuentes. Por el contrario, en Hungria
el 20,4% de los mayores no se reunen nunca con
amigos, familiares o compaferos de trabajo (Tabla
5.13, Grafico 5.9).

Estos resultados acerca de la frecuencia de las reu-
niones sociales son consecuentes con la importancia
que los mayores de 65 afios dan a la amistad. En ge-
neral, los europeos de esta edad dan mucha impor-
tancia a la amistad. En Espafa, por ejemplo, el 84,3%
de la poblacion de 65 afios 0 mas consideran que la
amistad tiene mucha o bastante importancia. Ruma-
nia o Hungria, por el contrario, destacan como los
paises en los que una mayor proporcion de personas
mayores consideran que la amistad no tiene ninguna
importancia (Tabla 5.14).

2. FORMAS DE CONVIVENCIA

En el afio 2004 el IMSERSO llevo a cabo por primera
vez la Encuesta de Condiciones de Vida de las Perso-
nas Mayores en Espafia, proporcionando a la comuni-

dad cientifica una inestimable herramienta para el
analisis de la realidad social de la vejez en este pais.
Dos afios después, en 2006, se realizo una segunda
edicion de esta encuesta (en adelante ECVM-2006).
Tras la vision global de los tipos de hogar en Europa,
la explotacion y analisis de uno de los bloques tema-
ticos de la ECVM-2006, las formas de convivencia,
proporciona una completa y actualizada panoramica
no solo de los modelos de hogar, sino de lo que éstos
contextos residenciales infieren en distintos ambitos
de la vida de las personas mayores en Espaiia.

2.1. Personas mayores que viven solas

Tras perder a la pareja, la permanencia en el propio
hogar se presenta como una opcion cada vez mas
preferida por las personas mayores en Espafia. Mas
de un quinto (21,4%) (Tabla 5.15) sequn los datos de
la ECVM-2006. La tradicional lectura de este feno-
meno insiste en darle connotaciones de abandono y
desamparo familiar; sin embargo residir en soledad
puede ser interpretado como signo de autonomia
personal en términos econémicos, emocionales y de
salud. La soledad residencial en las personas mayores
es un indicador de competencia, no sélo de riesgo.

Como decimos, algo mas de dos de cada diez perso-
nas mayores viven solas, proporcion que asciende a
tres de cada diez (28,9%) si tomamos como referen-
cia la poblacion de mujeres mayores y desciende a
uno de cada diez (11,0%) en el caso de los hombres.
Una esperanza de vida femenina que supera en casi
siete afios a la masculina, unida a la generalizada
costumbre social por la que los varones solian casar-
se con mujeres mas jovenes, conduce a que la viude-
dad sea un fenomeno mucho mas frecuente entre las
mujeres, y principal razon de la importante feminiza-
cion de los hogares en los que vive una sola persona
mayor; la proporcion de mujeres y hombres en estos
hogares es de 78,3 frente a 21,7%, respectivamente.

Las personas que viven solas tienen una edad media
de 76,3 afos (Tabla 5.15, Grafico 5.10), son mayores
que aquellos que viven en pareja o con hijos/as en su
propio hogar, pero mas jovenes que los que viven en
casa de los hijos/as u otras formas de convivencia. La
residencia en soledad, consecuencia en gran medida
de la perdida de la pareja, se hace mas frecuente se-
gun aumenta la edad, pero vuelve a disminuir a partir
de los 85 y mas afos, edades en las que es frecuente
que los problemas de salud limiten la autonomia en
el desempefio de los quehaceres diarios.



La evolucion de las tasas de soledad a medida que
aumenta la edad es distinta en hombres y mujeres. En
el caso de los varones, a mayor edad mayor propor-
cion de solos, pues un mayor numero de viudos va in-
crementando estas cifras. La viudedad hace aumen-
tar las tasas de soledad femenina mas de un tercio
entre el primer y sequndo tramo de edad analizado,
pero a partir de los 85 y mas afios el porcentaje de
mujeres que viven solas desciende notablemente; la
mayor incidencia y severidad de discapacidad que
padecen las mujeres de esa cohorte impide a muchas
de ellas mantener su autonomia residencial y las
conduce a adoptar otras formas de convivencia, tales
como el traslado a la casa de alguna hija o hijo o Re-
sidencia (Grafico 5.11).

El 80%, o lo que es lo mismo, cuatro de cada cinco
personas mayores que viven solas son viudas, siendo
el estado civil mas frecuente en este grupo de pobla-
cion. El peso porcentual de la viudedad es mucho ma-
yor entre las mujeres que viven solas que entre los
hombres en la misma situacion (86 y 61%, respec-
tivamente). El resto de estados civiles tienen mas
presencia entre los hombres, especialmente la solte-
ria, cuyo peso entre éstos (24,1%) es mas de tres
veces mayor que entre las mujeres (7,8%). La diferen-
cia entre la proporcion de divorciados o separados es
también significativa: 12,3 y 5,1% para uno y otro
sexo (Grafico 5.12).

Las personas mayores que viven solas son las que
peor valoran su situacion economica: el 26,3% se
manifiestan poco o nada satisfechos, mientras que el
porcentaje de descontentos entre los que cohabitan
no llega en ningun caso al 19%. Algo mas de dos
quintos (41,5%) de la poblacion mayor que reside en
hogares unipersonales se siente muy o bastante sa-
tisfecha con su situacion economica, pero no deja de
resultar la proporcion mas pequefia en la compara-
cion con el resto de formas de convivencia. Una peor
valoracion de su situacion econémica es coherente
con el hecho de que el perfil predominante entre las
personas que viven solas es el de mujer viuda de
avanzada edad. Por regla general las mujeres tienen
un menor nivel adquisitivo que los varones, mas aun
si su principal ingreso se lo proporciona una pension
de viudedad.

Con el fin de sondear los estados de animo de las per-
sonas mayores se pregunto a los encuestados si du-
rante las semanas anteriores a la entrevista se habian
sentido nerviosos, aburridos, bien-contentos, tristes o

solos. Se observa un mayor predominio de los senti-
mientos negativos entre las personas mayores que vi-
ven solas, en especial del sentimiento de soledad.
Gran parte de las personas que residen de esta forma
han vivido acontecimientos tales como el abandono
del hogar por parte de los hijos o el fallecimiento del
conyuge. Adaptarse a la nueva situacion emocional y
residencial que suponen estos cambios no es facil y
puede tener graves consecuencias emocionales para
quien pasa por ellas; la forma de afrontarlas depen-
dera de los recursos personales, familiar y sociales de
los que disponga la persona. Pese a que no es lo mis-
mo residir en soledad que sentirse solo o sola, pues lo
primero es una situacion de tipo objetivo que hace
referencia a la ausencia de compaiia en la vivienda y
lo segundo es un sentimiento y por tanto subjetivo
(Madrigal, 2000), entre ambas situaciones, y a la luz
de los datos, existe una clara relacion. Un 59,2% de
las personas mayores que viven solas declararon ha-
berse sentido solas en las semanas anteriores a ser
entrevistadas; s6lo un 14,2% de las que cohabitan
dijeron sentirse asi (Grafico 5.13).

2.2. Personas que viven con sus hijos

Espafia tiene un elevado porcentaje de personas ma-
yores que viven con alguno de sus descendientes. So-
bre este dato suelen fundamentarse las teorias que
atribuyen a nuestro pais, junto con otros del sur de
Europa, un modelo convivencial de marcada solidari-
dad familiar, fruto de una consistente tradicion cato-
lica (Lacovou, M. 2000: The living Arrangements of
Elderly Europeans), que conduce a que los descen-
dientes cohabiten con sus progenitores de avanzada
edad en caso de que éstos enviuden o sufran proble-
mas de salud. Sin embargo, para dimensionar este fe-
nomeno de manera mas precisa conviene distinguir
al menos entre las personas mayores que viven con
alguno de sus hijos o hijas en su propia casa y los que
lo hacen en casa de éstos; las peculiares caracteristi-
cas que presentan uno y otro grupo sugieren que la
cohabitacion de dos generaciones en casa de la per-
sona mayor se produce gran parte de las veces con
motivo de la postergacion del abandono del hogar
(Pérez, 2006: Sancho et al, 2006; Abellan et al, 20086,
en Fundacion Encuentro, 2006), mientras que si es la
persona mayor la que se traslada a casa de los hijos o
hijas suele ser para dar respuesta a una situacion de
necesidad de apoyo.

El 30,6% de las personas mayores cohabitan con al-
guno de sus descendientes; el 25,6% lo hacen en su
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propio hogar y s6lo un 5% en casa de los hijos/as (ver
tabla 5.15).

El porcentaje de mujeres que viven en casa de sus
descendientes es mayor que entre las que cohabitan
con éstos, pero en su propia casa (75,6 y 60,6%, res-
pectivamente). Una mayor incidencia y severidad de
la discapacidad en las mujeres hace que el fendmeno
de la reagrupacion familiar en casa de los hijos sea
un fendmeno fundamentalmente femenino (Grafico
5.14).

Existen también grandes diferencias de edad entre
estos dos grupos. Los que residen en casa de sus des-
cendientes tienen una media de edad ocho afos su-
perior a los que lo hacen en su propia casa (82,3 fren-
te a 74,4 aios). Las personas mayores que tienen
algun hijo/a viviendo en su casa son, junto con las
que viven en pareja, las mas jovenes entre el grupo de
poblacion mayor. Aunque su media de edad supera en
unas décimas a las parejas mayores, se trata de la
forma de convivencia en la que encontramos mayor
proporcion de personas con edades comprendidas
entre 65y 74 afos. Las personas mayores que viven
en casa de algun descendiente son con diferencia las
mas envejecidas, obteniendo la media de edad mas
alta. Son ademas las que mayor porcentaje de perso-
nas de 85y mas afios presentan.

Casi cuatro de cada cinco (79,5%) personas mayores
que viven en casa de sus descendientes son viudas,
con lo que el no tener pareja como potencial cuida-
dor/a es otro de los factores que inciden en el trasla-
do al hogar de los hijos o hijas. Cuando la convivencia
se da en casa de la persona mayor el estado civil pre-
dominante es casado (55,4%), aunque la viudedad
continua teniendo una importancia considerable
(41,5%) (Grafico 5.15).

Los datos mas concluyentes para evidenciar las
distintas situaciones a las que responden estos dos
modelos de convivencia son los que resultan de la
comparacion de la incidencia y severidad de la disca-
pacidad en estos dos tipos de hogares multigenera-
cionales. Las personas mayores que viven en casa de
sus hijos o hijas son las que mayores tasas de disca-
pacidad registran en cualquiera de sus grados, pero
especialmente en el de mas severidad. Sélo un 34,1%
no padece ningun tipo de discapacidad. Por tanto,
una gran parte de las reagrupaciones familiares en
casa de los descendientes se producen porque la per-
sona mayor necesita algun tipo de cuidado, labor que

se acomete en casa de las hijas sobre todo. Estas
proporciones se invierten al analizar a las personas
mayores que viven con descendientes en su propio
hogar; sélo un 29% padecen algun tipo de discapaci-
dad, la mayoria en un grado leve (18,3%), 6,3% mo-
derada y 4,5% grave o completa. Algo mas de siete
de cada 10 personas de este grupo de mayores no
presentan ningun tipo de discapacidad (71%) (Grafi-
co 5.16).

Otra de las variables que proporciona esta encuesta y
que aporta informacion acerca de las distintas situa-
ciones vitales ante las que se encuentran las perso-
nas mayores que viven con sus hijos/as en su casa y
las que viven en casa de éstos, es la percepcion sobre
como ocupan el tiempo. Casi una quinta parte
(18,8%) de los que viven en su propia casa conside-
ran que les falta tiempo por tener bastantes obliga-
ciones, siendo el sequndo tipo de hogar con mayor
proporcion de personas mayores «estresadas». Entre
las personas mayores que viven en casa de sus hijas o
hijos s6lo un 8,5% declaran sentirse asi, sin embargo
un 349% de éstas dicen que se les hace el dia muy lar-
go al no tener nada que hacer. No obstante, la mayo-
ria de las personas mayores se sienten satisfechas
con cdmo gestionan su tiempo, pues declaran que no
tienen demasiadas obligaciones pero tienen el tiem-
po ocupado (Grafico 5.17).

2.3. Lavida en pareja

Los hogares mas frecuentes entre la poblacion mayor
son los constituidos por parejas en las que al menos
uno de sus miembros es una persona con 65 0 mas
afos. El 41,8% de las personas mayores reside de esta
forma (Tabla 5.15).

Es la Unica forma de convivencia en la que se da un
predominio masculino; el 57% de las personas mayo-
res que residen asi son varones, frente a un 43% de
mujeres. De hecho, mas de la mitad de los hombres
de 65 y mas afios cohabitan de esta forma (56,4%),
mientras que entre las mujeres mayores la conviven-
cia en pareja tiene un peso porcentual del 31,0. Los
hombres tienen una mayor probabilidad de vivir con
su pareja al llegar a la vejez y a lo largo de ésta, de |a
misma manera que tienen menos expectativas de en-
viudar. Una esperanza de vida femenina mas alta y la
frecuente mayor edad de los varones en las uniones
matrimoniales les posibilita, en muchas ocasiones, la
compafia de sus parejas durante la etapa del enveje-
cimiento.



La evolucién de la convivencia en pareja a medida
que aumenta la edad es distinta en mujeres y hom-
bres. Para las primeras, se da una correlacion negati-
va, es decir, cuantos mas afios, menor es el porcentaje
de mujeres que cohabitan con sus conyuges. En el
caso de los varones, la convivencia en pareja experi-
menta un aumento entre el primer y sequndo tramo
de edad (de 54,6 a 61,4%), para descender a partir de
los 84 afios. Destaca que el 42,5% de los hombres de
85 y mas afios continue viviendo con sus parejas,
porque significa que sigue siendo el tipo de hogar
mas frecuente en las edades mas avanzadas. Nada
que ver tiene el panorama residencial de las mujeres
de la misma cohorte; vivir en pareja es para ellas
la forma mas inusual de convivencia (7,0%) (Grafi-
co 5.18).

La vida en pareja es contexto residencial en las pri-
meras fases del envejecimiento para una gran parte
de la poblacion mayor, de ahi que las personas mayo-
res que cohabitan de esta forma presenten la media
de edad mas baja (74 afos) (Grafico 5.10). Llegados
los 65 afios, es frecuente que la descendencia, en
caso de que la hubiera, se haya emancipado del hogar
paterno o que esté proxima a hacerlo; por ello una
gran proporcion (55,6%) de las personas mayores que
viven en pareja tienen entre 65 o 74 afos, porcentaje
solo superado por aquellas que tienen algun hijo o
hija viviendo en su casa (59,0%). En las edades mas
avanzadas, fenomenos como la viudedad o la depen-
dencia funcional transforman la composicion de los
hogares, siendo asi muy pequefo el peso porcentual
que obtienen las personas de 85y mas afos entre las
que viven en pareja (4,2%).

Algo mas de cuatro de cada cinco personas mayores
que viven en pareja (82,6%) no presenta ningun tipo
de problema a la hora de desempefar las actividades
de la vida diaria. A su vez, la proporcion de personas
con discapacidad es menor que en el resto de formas
de convivencia cualquiera que sea el grado de severi-
dad. Un 12,6% presentan una discapacidad leve, el
3,1% moderada y apenas un 2% grave. El hecho de
que las persona que viven en pareja sean las mas jo-
venes entre el grupo de poblacion mayor incide en
la alta autonomia funcional, pues a su vez existe
una estrecha relacion entre la edad y las variables
que miden la discapacidad y la salud subjetiva (Grafi-
co0 5.19).

La mayor parte de las personas mayores que viven en
pareja se manifiestan conformes con la manera en la

que gestionan su tiempo, pues el 64,2% dicen no te-
ner demasiadas obligaciones y sin embargo mante-
nerse ocupadas durante el dia. Entre las personas
que cohabitan de esta manera encontraremos me-
nos «desocupadas» que entre cualquiera de las otras
formas de convivencia, apenas un 13% declara no
tener nada que hacer y sentir que se le hace el dia
muy largo, cuando en general mas de un cuarto
(25,4%) de la poblacion mayor se siente asi (Grafi-
co 5.20).

2.4. Otras formas de convivencia

Tal y como fueron elaborados el cuestionario y la ma-
triz de datos de esta Encuesta, no puede determinar-
se con exactitud como se componen los hogares que
denominamos «otras formas de convivencia». Lo mas
que se puede concluir es que son estructuras de ho-
gar distintas a las anteriormente descritas, es decir,
no son hogares unipersonales, ni parejas, ni personas
mayores cohabitando con hijos/as; son por tanto com-
posiciones familiares mas complejas o mayores que
cohabitan con personas que no son miembros de su
familia. En referencia a esto ultimo es de interés des-
tacar la importancia que en estos hogares tienen el
personal empleado de hogar interno, es decir, que re-
siden en la vivienda con la persona mayor: el porcen-
taje que representa este servicio para el total de per-
sonas mayores es muy escaso (1,7%), sin embargo el
17% de las personas mayores categorizadas dentro
de esta forma de convivencia residen al menos con
una empleada de hogar (Tabla 5.16).

El aumento de la esperanza de vida ha llevado a un
incremento de la demanda de cuidados entre las per-
sonas mayores; el cambio de las estructuras familia-
res, el escaso desarrollo de los servicios asistenciales,
el deseo de las personas mayores por permanecer en
el propio hogar aun cuando necesitan de apoyo y cui-
dados para el funcionamiento de la vida cotidiana y
el aumento del fendmeno migratorio ha propiciado la
busqueda de apoyo en el mercado laboral menos
formalizado del servicio doméstico, donde la oferta
se ha incrementado notablemente en estos ultimos
afos. Diversos estudios del IMSERSO (IMSERSO,
2005; IMSERSO, 2004) sefialan la importancia que
viene adquiriendo el cuidado de las personas mayores
dentro del mercado laboral de los inmigrantes como
empleados de hogar. La empleada de hogar interna,
la mayor parte de las veces inmigrante, se presenta,
por tanto, como una alternativa (en alza) a la institu-
cionalizacion.
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3. LA EXPERIENCIA DE ENVEJECER

Tratar de describir con precision la experiencia de en-
vejecer supone una tarea que excede con mucho las
posibilidades de cualquier trabajo de investigacion.
La diversidad de acercamientos posibles a ésta, tan-
tos como miradas existen, propicia mas bien un esce-
nario excitante para la investigacion actual en el que
cada equipo trata de aportar su granito de arena en
torno a la elaboracion conceptual del envejecimien-
to. En ese sentido, el presente capitulo pretende ofre-
cer una perspectiva orientada a las condiciones obje-
tivas del fendmeno, al discurso social producido en
torno a la vejez. Se persigue por ello dibujar la ima-
gen que la poblacion espafola tiene de la vejez, de lo
que supone ser viejo en este pais en el afio 2008.

Las representaciones que la sociedad elabora sobre si
misma no solo ofrecen un reflejo de lo que en ella su-
cede, sino que también la definen como tal, por lo
que el siguiente analisis puede ofrecer asimismo un
rico material para la comprension las ideas, percep-
ciones y actitudes desde las que las propias personas
mayores conciben y afrontan la experiencia del enve-
jecimiento.

3.1. Aspectos que determinan la entrada
en la vejez

Relevancia de la salud. - En consonancia con otras
investigaciones de corte cualitativo (Percepciones
sociales sobre las personas mayores, IMSERSO, 2001;
Emocions y envelliment, Caixa Catalunya, 2008), que
sefalan la centralidad que adquieren el cuerpo y el
declive de la salud fisica como factores primordiales
en la comprension y la asuncion de la llegada de esta
etapa final de la vida, la razon mas citada en el Baro-
metro de Marzo de 2008 a la hora de considerar que
una persona ha entrado en la vejez es e/ deterioro de
la salud (28,8%) (Tabla 5.17). En todos los tramos de
edad analizados, a excepcion del grupo de edad mas
joven (entre 18 y 24 afos), el deterioro de la salud
aparece como la razon principal para considerar que
una persona ha entrado en la vejez. Ademas, este re-
sultado se incrementa a medida que aumenta la edad
de las personas entrevistadas, pues si bien en todos
los casos se obtienen porcentajes superiores al 25%,
si atendemos a las respuestas proporcionadas por las
propias personas mayores, las cifras ascienden hasta
casi el 40%. Se trata por tanto del colectivo que con
mas claridad asocia vejez y deterioro o pérdida de las
capacidades fisicas (Grafico 5.21).

El aspecto fisicoy el deterioro intelectual son ademas
las respuestas mas citadas tras el deterioro de la sa-
lud fisica 'y la edad, con un 12,5y 12,4%, respectiva-
mente. Ambas pueden englobarse dentro del deterio-
ro de la salud si consideramos éste de una forma mas
general, y su presencia enfatiza aun mas la relevan-
cia del estado de salud como elemento estructurador
del concepto de vejez en las representaciones que la
sociedad espafiola mantiene en torno a ella. El aspec-
to fisico representa la faceta mas externa de nuestra
salud, aunque también puede referirse a un factor es-
tético concreto de la vejez.

La jubilacidn. - Por otra parte, resulta llamativo que
la jubilacion aparezca como la razén menos citada:
apenas un 5,4% del total de respuestas dadas. En la
disociacion entre estos dos conceptos (jubilacion y
vejez) posiblemente influyan tanto la generalizacion
de las jubilaciones anticipadas como los nuevos sig-
nificados que la misma esta adquiriendo. El buen es-
tado de salud con el que en la actualidad se suele
afrontar, asi como la oferta de actividades especificas
que la sociedad de consumo dispone, permiten ofre-
cer una identidad renovada y activa de la poblacion
mayor. En consecuencia, la representacion social de
la vejez parece desmarcarse de la institucional al
otorgar mayor relevancia al eje autonomia/depen-
dencia como definitorio de la entrada en la vejez.

La edad. -La sequnda razén con mas peso porcentual
entre las respuestas dadas alude a la otra dimension
esencial en torno a la cual se articula la experiencia
del envejecimiento: la edad. Parece que el concepto
de vejez, en tanto y cuanto representa una etapa es-
pecifica en toda trayectoria vital, es comprendido
como un fendmeno estrechamente relacionado con
lo cronologico. Si tenemos en cuenta el orden de
respuesta (pues en esta pregunta se daba la opcidn
de elegir hasta dos categorias) se advierte que si
bien la edad es la sequnda razon mas citada como
primera respuesta (30,0%), no se menciona como
segunda opcion. El deterioro de la salud fisica obtie-
ne el mas alto porcentaje como primera opcion
(32,1%) y mantiene este puesto como segunda res-
puesta (23,5%).

No obstante, otro 25% de |a poblacidn espafiola con-
testo de manera espontanea que la entrada en la ve-
jez no depende de la edad. Esto sugiere un contraste
con el dato anterior que podria reflejar un proceso de
debate en torno a la comprension del fenomeno de la
vejez en la sociedad actual.



A la hora de definir con cifras la relacion entre vejez y
edad, un cuarto de la poblacidn espafiola situa la en-
trada en la vejez pasados los 70 afos (Tabla 5.18). Un
porcentaje importante (16,4%) asocia esta etapa a
edades mas jovenes, pasados los 65 afios, pero algo
mas de una de cada nueve personas contestaron que
a la vejez se llega pasados los 75 afios.

Al comparar la opinion de hombres y mujeres ante
esta misma cuestion se observa que las mujeres si-
tuan la entrada en la vejez a edades mas avanzadas.
Un porcentaje de mujeres dos veces superior al de los
hombres opina que una persona entra en la vejez pa-
sados los 80 afios (11,0% frente al 5,4%). Por otro
lado, el 14,2% de hombres sefialan que esto sucede
pasados los 60, cuando tan solo un 8,2% de las muje-
res opina asi.

Considerar que la vejez no es una cuestion de edad es
una opinion mas generalizada entre las mujeres. Y
mucho mas generalizada entre el colectivo de perso-
nas mayores que entre el grupo de menor edad; tres
de cada diez personas mayores piensan que la entra-
da en la vejez no depende de la edad, mientras que
solo un 23,4% de los menores de 65 afios opinan de
este modo.

La Encuesta Social Europea es otra de las fuentes que
nos permite indagar hoy en el tema de las percepcio-
nes de la vejez. En dicha Encuesta se prequnto tam-
bién acerca de la edad de entrada en la «Tercera
Edad», pero con dos diferencias importantes respecto
al Barémetro de Marzo de 2008: en primer lugar la
respuesta era abierta; por otra parte se buscd investi-
gar las posibles diferencias de género preguntando a
un sector de las personas entrevistadas (selecciona-
das de manera aleatoria) sobre las mujeres, mientras
que al otro grupo se le preguntaba acerca de los hom-
bres. En el caso de Espafia, la media de edad a partir
de la cual se considera que una mujer entra en la Ter-
cera Edad es de 66,1 afnos, unas décimas inferior a la
que resulta cuando se pregunta por los hombres
(66,7). La tendencia a situar la entrada en la vejez de
las mujeres a edades mas tempranas se repite en casi
todos los paises participantes de la Encuesta. De he-
cho, en algunos de ellos las diferencias de género son
bastante pronunciadas, como el caso de Chipre, don-
de la edad de entrada en la Tercera Edad para las
mujeres es de media 3,8 aflos menor que la de los
hombres (66,5 y 70,3, respectivamente). En Ucrania,
Hungria, Rusia y Eslovaquia la diferencia se encuen-
tra en torno a dos afos. Tan sélo en Suecia la edad

media en la que se situa la entrada en la vejez de los
hombres precede a la de las mujeres: 67,2 y 68,6 para
ellos y ellas, respectivamente.

Pero ademas las diferencias entre paises son también
significativas: si en algunos paises como Dinamarca o
Paises Bajos la entrada a vejez se ubica alrededor de
los setenta afios, en otros como Polonia o Hungria
esta mucho mas cercana a los sesenta (Tabla 5.19).

3.2. Percepciones sobre las personas
mayores

Lenguaje e imagen. - Con el fin de sondear cuales son
las percepciones que la sociedad espafola tiene so-
bre las personas mayores, en el Barometro de Marzo
de 2008 se pidio a las personas entrevistadas que es-
cogiesen entre una lista de adjetivos (hasta un maxi-
mo de tres) los que mejor describen a este grupo de
poblacion.

Omitiendo el orden de respuesta, los adjetivos que
mayores porcentajes obtuvieron sobre el total de
respuestas dadas fueron dependiente y enfermo. De
nuevo el deterioro fisico y la pérdida de autonomia
aparecen como protagonistas en el ambito de las
percepciones sobre la vejez (Tabla 5.20). Si compara-
mos las respuestas que dieron las propias personas
mayores con las del grupo de poblacion menor de 65
afios, se observa que las primeras asocian mas enfer-
medady vejez que dependenciay vejez, mientras que
entre las menores de 65 dependiente es mas citado
que enfermo a la hora de describir a las personas ma-
yores.

El siguiente adjetivo con mas alto porcentaje sobre el
total de respuestas es inteligente (12,7%). Un 25,4%
de las personas entrevistadas lo sefialaron como pri-
mera opcion, sin embargo no aparece como segunda
ni tercera respuesta. Pese a ser un adjetivo positivo,
tiene mas relevancia entre las percepciones de las
personas menores de 65 que en la autopercepcion de
las personas mayores. Lo mismo ocurre con indepen-
diente, que obtiene un mayor porcentaje entre las
respuestas dadas por los menores de 65 que en la de
las personas mayores.

Ocioso es un adjetivo que acaba logrando cierto peso
entre las respuestas dadas (10,4%), puesto que fue
muy mencionado en la tercera opcion (33,3%); sin
embargo aparece en escasas ocasiones como primera
y segunda respuesta.
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De manera contraria a lo que sefialan los datos eco-
nomicos, parece que la pobreza no tiene apenas pre-
sencia entre las percepciones sobre las personas ma-
yores (4,5%) aunque logra casi un 6% cuando son las
propias personas mayores quienes responden.

Resulta interesante observar cuales fueron los adjeti-
vos elegidos para describir a jovenes y adultos en
comparacion con los utilizados para las personas ma-
yores (Grafico 5.22). El adjetivo mas utilizado para
describir a los jovenes es sano (18,9%), y tiene cierto
peso también entre los elegidos para describir a los
adultos (11,7%); es sin embargo de los que menos se
repite cuando se refiere a las personas mayores
(3,6%). Otro de los adjetivos mas presentes en la des-
cripcion de los jovenes es alegre (18,1%), que en el
caso de las personas mayores solo obtiene un 7,1%
de las respuestas dadas, pero aun tiene menos peso
cuando se pregunta sobre los adultos (6,3%). La po-
blacion espafiola percibe a las personas adultas como
trabajadoras e independientes (33,5 y 21,6%); a las
personas mayores solo se les califica asi en un 6,6 y
9,6% de las respuestas dadas.

Otra de las preguntas que este Barometro incluy6 tenia
como objetivo saber las opiniones que la poblacion tie-
ne acerca de como se sienten las personas mayores la
mayor parte del tiempo. Para ello se enumeraban una
serie de sentimientos y estados de animo ante los que
las personas entrevistaban contestaban si o no. Mas de
ocho de cada 10 personas entrevistadas contesto afir-
mativamente ante la pregunta de si en su opinion las
personas mayores se sienten temerosas ante la enfer-
medad y la dependencia (Grafico 5.23), por lo que de
nuevo estos dos conceptos aparecen como constantes
en las percepciones sobre la vejez. Mas de dos tercios
consideran que las personas mayores se sienten queri-
das y apoyadas. Asimismo, se encuentra muy generali-
zada también la opinion de que se sienten solas, el
58,7% de la poblacion asi lo considera.

Valoraciones de los mayores y de los menores de 65
afios. - En general, al comparar las respuestas de las
personas mayores con las del grupo de poblacion
menor de 65 afios se observa que los sentimientos
positivos obtienen mayor porcentaje de respuestas
afirmativas entre los primeros, mientras que los se-
gundos tienden a ser mas pesimistas en cuanto a
como se sienten las personas mayores.

Lo mismo ocurre al medir el grado de acuerdo o des-
acuerdo con una serie de afirmaciones relativas a las

personas mayores; €stas se muestran en general mas
de acuerdo que el grupo menor de 65 afios con las
afirmaciones que ofrecen una vision positiva de la
Tercera Edad (Tabla 5.21). De esta forma, si un 79,1%
de la poblacion se manifiestan muy o bastante de
acuerdo con que compartir momentos con personas
mayores de 65 afios es un motivo de satisfaccion, el
porcentaje asciende a 82,4% si se calcula sobre el to-
tal de personas mayores. De igual manera, entre la
poblacidn mayor un 85% dice estar muy o bastante
de acuerdo con que los mayores de 65 afios dan bue-
nos consejos ante las decisiones importantes, entre
las personas menores de 65 afos, el grado de acuerdo
es también muy alto, pero solo llega a un 75,6%.

Un clasico estereotipo que pesa sobre las personas
mayores es el que las tacha de cascarrabias o malhu-
moradas; en esta misma linea se orienta la afirma-
cion las personas mayores son dificiles de tratar. Un
23,3% de las personas menores de 65 afios se mues-
tra muy o bastante de acuerdo, significativamente
menor es la proporcion de personas mayores que
piensa asi (18,6%).

Tres cuartos de la poblacion espafiola dice estar muy
o bastante de acuerdo con que hacerse cargo de los
problemas de los mayores de 65 afios es responsabili-
dad principalmente de los hijos, algo menos, 72,7%,
cuando se pregunta a una persona mayor.

En cuanto a las principales cualidades que las perso-
nas mayores aportan a la sociedad, la lista viene en-
cabezada por la experiencia y la sabiduria, con casi
un 50% del total de las respuestas dadas y sefialada
por un 76,8% de la poblacion como primera opcion
de respuesta (Tabla 5.22). La siguiente cualidad mas
citada fue tolerancia y respeto, sequida de equilibrio
y serenidad. Ayuday solidaridad sélo obtiene sin em-
bargo un 7,3% de las respuestas dadas, lo cual, con-
frontado con la abundante informacion disponible en
torno a las actividades de las personas mayores, exige
una aclaracion al respecto (ver capitulo 6 sobre acti-
vidades, actitudes y valores). Los sistemas de solidari-
dad informal, precisamente por la falta de formaliza-
cion e institucionalizacion de sus aportaciones, al
margen de todos sus efectos positivos encierran un
resultado negativo para sus agentes, y es la invisibili-
dad del trabajo realizado. El trabajo informal realiza-
do por numerosas personas mayores cuidando a sus
conyuges o a los nietos se observa asi como una tarea
propia de su condicion, lo cual condena a esta labor
fuera de todo reconocimiento social, y provoca que ni



siquiera los propios mayores perciban como solidaria
su aportacion.

Resulta una constante, en cualquier caso, la aprecia-
cién mas positiva, pero también mas critica, que so-
bre si mismas mantienen las personas mayores res-
pecto a las expresadas por personas mas jovenes, aun
algo rezagadas en el proceso global de ruptura con el
estereotipo compasivo del mayor desvalido.

En ese sentido, resulta muy elocuente que la mejor
valoracion del trato que la sociedad provee a las per-
sonas mayores provenga de ellas mismas, especial-
mente si consideramos las apreciaciones de los varo-
nes. Casi la mitad de la poblacion considera que la
sociedad se comporta regular con las personas mayo-
res, un cuarto opina que se comporta mal y sélo un
16,2% sefala que bien (Tabla 5.23). Como se ha men-
cionado con anterioridad, las personas mayores tie-
nen una mejor percepcion de como les trata la socie-
dad: algo mas de tres de cada diez personas mayores
sefala que la sociedad se comporta bien con los ma-
yores, cuando s6lo un 22,7% de los menores de 65
afos opinan de esta forma; el porcentaje de personas
que piensan que la sociedad trata mal a los mayores
representa un 17,1% entre los menores de 65, pero
desciende a 12,6% cuando son los propios mayores
los que contestan.

Como trata la sociedad a las personas mayores. - La
opinion acerca de como la sociedad se comporta con
las personas mayores no es, en términos generales,
muy buena. Casi la mitad de la poblacidon considera
que el trato que reciben las personas mayores es re-
gular y un cuarto opina que se comporta mal. Sin
embargo la poblacion mayor se muestra algo mas op-
timista en este sentido: un 30% considera que la so-
ciedad se comporta bien con las personas mayores,
ocho puntos porcentuales mas que entre los menores
de 65 afios. Entre el colectivo de mayores el porcen-
taje de personas que consideran que la sociedad se
comporta mal con este grupo de poblacion es tam-
bién significativamente menor que entre los menores
de 65 afios.

Este Barometro aporta un elemento de bidirecciona-
lidad, al contrastar las opiniones sobre el trato que
las personas mayores dan a los jovenes y como estos
se comportan con las personas mayores (Grafico
5.24). De nuevo, el trato que reciben las personas
mayores es valorado de forma negativa: casi la mitad
de los entrevistados sefiala que los jovenes tratan con

indiferencia a las personas mayores, y algo mas de un
15% afirma que les tratan mal, les menosprecian. Sin
embargo, cuando se analiza como se comportan las
personas mayores con los jovenes predominan las
apreciaciones positivas: mas de un tercio de la pobla-
cion considera que les tratan con educacion y respe-
to, y uno de cada cinco piensa incluso que con cerca-
nia y afecto. No obstante, un importante porcentaje
(22,2%) considera que las personas mayores descon-
fian de los jovenes, cuando la desconfianza apenas
tiene relevancia en la valoracion del trato de los jove-
nes hacia los mayores (3,3%). La friccion que se pro-
duce entre estos dos grupos de poblacion, tal y como
la sociedad espafiola lo percibe, radicaria en una falta
de interés o incluso menosprecio por parte de las per-
sonas jovenes hacia las mayores y un cierto temor o
desconfianza por parte de los mayores hacia los mas
jovenes. Estas apreciaciones, en tanto y cuanto lo que
aqui se trata de medir son las opiniones y no tanto el
trato «real» que uno y otro grupo dan o reciben, pue-
den estar impregnadas de los estereotipos que sobre
jovenes y viejos pesan.

La principal ventaja que la poblacion espafiola consi-
dera que se deriva del hecho de llegar a mayor es la
experiencia obtenida (92,5%) (Tabla 5.24). Un altisi-
mo porcentaje (84,5%) también considera que el he-
cho de tener 65 0 mas afos brinda la oportunidad de
pasar mas tiempo con familiares o amigos. Los afios
aportan serenidad ante la vida para un 84,1% de las
personas entrevistadas. No se da tanta unanimidad al
preguntar si al llegar a 65 afios se considera una ven-
taja la libertad para hacer lo que se desea, donde un
63,1% contestaron de manera afirmativa.

Los aspectos que la poblacion espafiola considera
mas importantes para mejorar la calidad de vida de
las personas mayores son (y por este orden) mante-
nerse activo/a, tener unos buenos servicios sociales y
sanitarios y tener buenos ingresos (Tabla 5.25). En
cuanto a las diferencias que se observan entre las
personas mayores y las menores de 65 afios destacan
que las primeras inciden algo mas en la importancia
de tener buenos ingresos como factor para la mejora
de su calidad de vida.

3.3. Insegquridad

La percepcion del entorno es otro de los elementos
que configuran la experiencia de envejecer. En este
sentido la Encuesta Social Europea permite un pe-
quefio acercamiento a los temas relacionados con
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como la poblacion percibe su entorno cercano en tér-
minos de peligrosidad y si esto se corresponde con la
incidencia de robos y agresiones.

Las personas mayores en Espafia manifiestan un ma-
yor sentimiento de inseguridad pese a que son victi-
mas de agresiones o robos con menor frecuencia que
la poblacion de menos edad (Tablas 5.26 y 5.27). Esto

sucede ademas en una gran parte de los paises euro-
peos (en todos los participantes de la Encuesta Social
Europea a excepcion de Bulgaria) (Tablas 5.28 y 5.29;
Graficos 5.25y 5.26). El hecho de que la vejez supon-
ga en cierto sentido un repliegue hacia el espacio do-
méstico puede influir en la percepcion de lo externo
como un espacio sobre el que se tiene menos control
y por tanto mas peligroso.



TABLA 5.1

Tipos de hogar de la poblacion mayor de 65 afios de 22 paises de la Union Europea, CIRCA 2001

Tipo de hogar
Paises Total ; ;
nipersonales | 8 | P e O s | no famiares

Alemania® 13.966.600 36,6 55,9 1,0 2.2 41 -
Austria 1.241.679 32,5 41,6 79 52 8,5 42
Chipre 80.473 209 53,1 9,9 43 8,1 3,6
Dinamarca 791.828 49,6 50,0 03 0,0 - -
Eslovaquia 610.923 40,0 38,56 8,1 6,2 7.2 0,0
Eslovenia 288.981 253 37,8 11,8 7.6 14,2 34
Espafia 6.958.516 19,5 40,4 17,0 6,8 14,0 2,3
Estonia 205.157 35,6 35,2 52 7.3 14,8 17
Finlandia 777.198 38,0 433 51 4.1 6,4 3,1
Francia 9.299.480 30,7 48,8 55 3.2 6,1 57
Grecia 1.792.404 17.8 454 14,6 6,0 13,8 2,5
Hungria 1.546.250 30,6 419 4.8 41 16,1 2,5
Irlanda 423.222 26,9 30,4 15,0 8.9 1,7 7.2
Italia 10.645.874 26,8 40,6 14,0 6,4 10,1 2,1
Letonia (1) 352.083 23,4 — 34,0 9,0 32,2 1,5
Lituania 489.348 29,8 471 0,2 0,0 219 1,1
Paises Bajos 2.174.425 33,1 51,2 42 2.2 2,7 6,5
Polonia 4.852.600 26,1 38,3 10,8 94 14,2 1.2
Portugal 1.693.493 19,0 46,1 12,3 6,0 13,0 3,6
Reino Unido 9.340.995 34,5 45,6 6,1 44 48 4.6
Republica Checa 1.410.571 341 42,7 58 54 9,7 2,3
Rumania 3.049.882 23,6 45,8 7.9 5,7 15,3 0,4

(*) Poblacion en viviendas familiares.
(1) La informacion disponible no permite distinguir entre hogares formados por una pareja con hijos o una pareja sin hijos.
Fuente: EUROSTAT-Database, Population and social conditions. Population. Census. National level census 2001 round. (http://epp.eurostat.ec.europa.eu).
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GRAFICO 5.1
Tipos de hogar de la poblacion mayor de 65 afios en Europa y Espafia, CIRCA 2001
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Fuente: EUROSTAT-Database, Population and social conditions. Population. Census. National level census 2001 round. (http://epp.eurostat.ec.europa.eu).
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TABLA 5.2

Poblacion mayor de 65 afios que vive con su pareja y sin hijos, por sexo y grupos de edad.
Veintiun paises de la Union Europea, CIRCA 2001

Varones Mujeres

Palses Total 65-74 afos | 75-84 arfios 85y mas Total 65-74 afios | 75-84 aios 85y mas

anos anos
Alemania® 78,0 81,4 76,2 49,2 409 56,5 28,2 6,1
Austria 61,4 62,5 63,4 43,8 29,5 42,3 22,4 49
Chipre 67,0 71,8 65,7 41,7 419 529 32,7 12,1
Dinamarca 68,0 741 64,1 419 371 53,9 27,6 73
Eslovaquia 59,4 62,0 58,0 358 25,8 343 16,1 3.4
Eslovenia 56,5 56,8 58,9 40,5 26,6 35,6 17,5 3,4
Espafia 51,7 49,7 58,0 41,3 32,1 411 27.1 7.5
Estonia 58,9 61,3 56,1 39,8 23,7 31,8 14,7 3,6
Finlandia 61,7 65,0 59,8 37,1 31,8 453 22,0 53
Francia 65,9 68,4 67,2 45,2 37.1 50,7 29,8 79
Grecia 57,9 57,0 62,4 48,6 35,1 42,6 26,2 9,3
Hungria 65,8 69,1 63,7 41,6 27,7 374 17,6 43
[rlanda 389 40,6 38,3 25,1 23,8 33,5 16,3 3,6
Italia 55,2 53,4 61,3 45,5 30,4 40,7 24,7 6,5
Lituania 75,7 79,2 71,8 51,0 32,0 42,0 20,2 4,5
Paises Bajos 68,9 731 66,8 39,0 38,9 542 289 7.4
Polonia 57,5 59,2 56,7 38,2 26,6 352 17,0 3,7
Portugal 60,3 62,6 60,4 39,6 359 45,5 28,0 9,8
Reino Unido 60,4 64,7 58,2 373 35,0 493 27,5 74
Republica Checa 64,0 67,3 61,6 38,4 29,3 40,7 18,0 33
Rumania 65,3 68,1 62,2 39,8 33,7 422 223 51

(*) Porcentajes con respecto a la poblacion en hogares familiares.
Fuente: EUROSTAT-Database, Population and social conditions. Population. Census. National level census 2001 round. (http://epp.eurostat.ec.europa.eu).

TABLA 5.3

Poblacion mayor de 65 afios que vive con su pareja y algun hijo, por sexo y grupos de edad.
Veintiun paises de la Union Europea, CIRCA 2001

Varones Mujeres

Palses Total 65-74 afos | 75-84 aiios 85 Y mas Total 65-74 afos | 75-84 afios 85 Y mas

anos anos
Alemania* 2,0 2,7 0,5 0,1 03 0,6 0,1 0,0
Austria 13,2 16,6 8,6 40 4,7 8,0 2,2 0,3
Chipre 14,0 17.8 9,5 46 6,7 9,6 3,6 1,1
Dinamarca 0,8 12 0,2 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
Eslovaquia 14,0 17,4 8,4 46 46 6,6 19 0,6
Eslovenia 199 23,7 12,0 53 6,9 10,4 2,8 0,1
Espaiia 24,5 31,2 15,1 7.8 11,6 18,0 54 1.2
Estonia 9,5 10,5 7.2 55 3,2 4.4 1,7 04
Finlandia 8,0 9,2 6,2 3,4 33 50 2,0 0,4
Francia 8,5 10,8 5,6 3,0 3,5 55 1.8 0,4
Grecia 219 26,9 13,5 75 8,7 12,0 3.8 1,2
Hungria 8,7 10,7 5,1 51 2,6 3,6 1.1 1.2
Irlanda 21,8 26,7 14,9 8,2 9,8 15,7 42 0,8
Italia 219 28,6 13,1 6,7 8,4 13,7 3.5 0,7
Lituania 0,5 0,7 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Paises Bajos 6,4 8,0 40 2,0 2.8 43 1,4 0,3
Polonia 17.8 20,9 12,2 6,8 6,5 9,2 3,2 0,6
Portugal 18,0 223 11,8 7.2 8,2 11,9 4.2 1.3
Reino Unido 8,9 11,4 59 34 41 6.4 23 0,8
Republica Checa 10,0 12,2 6.3 34 32 47 1,5 0,3
Rumania 12,4 14,9 7.4 43 4.8 6,5 2,3 0,5

(*) Porcentajes con respecto a la poblacion en hogares familiares.
Fuente: EUROSTAT-Database, Population and social conditions. Population. Census. National level census 2001 round. (http://epp.eurostat.ec.europa.eu).



GRAFICO 5.2

Poblacion mayor de 65 afios viviendo en pareja y con algun hijo en Europa 'y Espafia, CIRCA 2001
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Fuente: EUROSTAT-Database, Population and social conditions. Population. Census. National level census 2001 round. (http://epp.eurostat.ec.europa.eu).

TABLA 5.4

Poblacion mayor de 65 afios en hogares monoparentales, por sexo y grupos de edad.
Veinticinco paises de la Union Europea, CIRCA 2001

Varones Mujeres

Paises Total | 65-74 afios | 75-84 afios | 5°) Mas Total | 65-74 afios | 75-84 afios | 5°) Mas

afnos anos
Alemania® 09 0,9 1.2 - 29 3,1 29 2,2
Austria 2,2 2,0 2,2 3,6 7,0 6,8 71 7.4
Bélgica 1.8 15 2,0 34 52 50 5,7 49
Bulgaria 1,5 14 1.7 23 39 41 3,7 3.2
Chipre 18 1.1 2,3 49 6,2 5,2 7,0 9,0
Dinamarca 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 — —
Eslovaquia 2,7 2,4 3,1 41 8,2 8,9 7.8 54
Eslovenia 2,7 2,7 3,2 - 9,4 10,3 10,3 0,0
Espafia 3.1 2,7 3.3 59 9,8 9,1 9.4 13,7
Estonia 2,5 2,0 3,1 58 9,6 8,4 10,5 14,0
Finlandia 1.7 1.2 2,2 3,8 5,6 4.6 6,7 6,1
Francia 12 1.1 1.2 2,0 45 44 45 45
Grecia 2,2 19 23 53 9,1 8,0 10,0 14,5
Hungria 2,5 2,0 2,7 57 9,6 8,7 10,2 13,3
Irlanda 3.9 3,2 4,7 77 12,7 1.6 14,1 13,0
Italia 29 2,7 29 48 88 89 8,4 9,4
Letonia 3,5 3,1 44 4,6 11,6 12,1 1,6 89
Lituania 0,0 0,1 0,0 - 0,0 0,0 0,0 -
Luxemburgo 2,3 23 2,2 3.2 57 58 6,0 4.8
Paises Bajos 1,0 09 11 1.9 3,0 2.8 33 32
Polonia 3,6 3,0 45 7.6 12,9 11,9 139 15,2
Portugal 2,4 1.8 2,7 57 8,6 8,1 8,7 11,6
Reino Unido 2,2 1.8 2,6 3.8 6,0 54 6,4 6,9
Republica Checa 2,3 19 2,6 49 7.4 6,8 79 8,8
Rumania 2,4 2,0 2.8 55 8,1 7,5 8,5 12,2

(*) Porcentajes con respecto a la poblacion en hogares familiares.
Fuente: EUROSTAT-Database, Population and social conditions. Population. Census. National level census 2001 round. (http://epp.eurostat.ec.europa.eu).
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GRAFICO 5.3
Poblacion mayor de 65 afios en hogares monoparentales en Europa y Espafia, CIRCA 2001
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Fuente: EUROSTAT-Database, Population and social conditions. Population. Census. National level census 2001 round. (http://epp.eurostat.ec.europa.eu).
TABLA 5.5
Poblacion mayor de 65 afios en hogares unipersonales, por sexo y grupos de edad.
Veinticinco paises de la Union Europea, CIRCA 2001
Varones Mujeres
Paises ; ;
Total | 65-74 afios | 75-84 afios | S°Y M3 | Total | 65-74 afios | 75-84 aios | S° Y M3
anos anos
Alemania® 16,6 13,5 19,7 355 474 36,2 59,3 58,7
Austria 159 13,4 17,9 28,2 42,7 33,7 51,4 49,5
Bélgica 17,7 15,0 20,3 31,7 38,2 30,4 47,5 441
Bulgaria 14,8 1,5 19,9 29,1 31,2 27,2 38,2 341
Chipre 10,9 6,7 151 23,5 29,0 24,2 36,7 304
Dinamarca 29.1 23,7 33,3 49,2 58,9 451 68,9 78,3
Eslovaquia 18,1 14,0 231 38,6 491 419 58,5 61,7
Eslovenia .4 10,1 13,8 18,1 335 289 41,3 333
Espafia 10,8 9,0 12,4 18,8 25,8 19.4 33,6 31,4
Estonia 19,6 18,1 22,4 28,0 43,4 40,7 49,3 411
Finlandia 21,6 19,0 242 35,6 473 39,5 56,1 53,8
Francia 16,5 139 18,1 279 40,4 32,4 49,7 47,5
Grecia 9,1 74 n1 16,6 249 21,7 31,1 26,9
Hungria 15,4 12,8 19,0 259 39,5 36,0 459 384
Irlanda 20,6 18,4 239 258 31,7 26,4 395 31,7
Italia 13,6 10,6 15,8 26,8 36,0 26,8 451 47,5
Letonia 12,7 12,0 14,1 16,6 28,5 27,8 31,6 22,6
Lituania 14,3 12,8 16,5 22,3 379 353 44,0 349
Luxemburgo 14,8 12,8 171 26,4 36,0 29,7 459 36,2
Paises Bajos 17,7 14,4 211 31,8 439 34,5 54,6 50,6
Polonia 13,8 19 16,6 24,5 33,7 29,3 40,0 393
Portugal 10,1 79 12,8 17,4 253 21,5 31,7 25,7
Reino Unido 21,9 17,6 258 369 43,6 33,6 52,6 54,2
Republica Checa 18,3 15,2 22,2 339 441 37,8 52,4 50,7
Rumania 12,5 9,7 17,3 27,3 31,5 26,8 39,5 39,2

(*) Porcentajes con respecto a la poblacion en hogares familiares.
Fuente: EUROSTAT-Database, Population and social conditions. Population. Census. National level census 2001 round. (http://epp.eurostat.ec.europa.eu).



GRAFICO 5.4
Poblacion mayor de 65 afios en hogares unipersonales en Europa y Espafia, CIRCA 2001
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Fuente: EUROSTAT-Database, Population and social conditions. Population. Census. National level census 2001 round. (http://epp.eurostat.ec.europa.eu).

TABLA 5.6

Poblacion mayor de 65 afios en hogares con mds de cinco miembros y multigeneracionales.
Veinte paises de la Union Europea, CIRCA 2001

(%) uoide|qod

. Poblacion en hogares con mas de cinco miembros Poblacion en hogares multigeneracionales
Paises Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres
Alemania 10 09 1.2 3,5 2,8 472
Austria 59 6,3 5,6 3,7 47 2.7
Chipre 4,1 34 4,7 2,4 2,7 2,0
Dinamarca 0,7 08 0,6 0,6 0,6 0,5
Eslovaquia 25 23 2.8 24,2 23,6 24,7
Eslovenia 1.9 1.9 12,0 8,2 10,4 59
Espaiia 9,9 10,2 9,6 5,6 6,6 4,7
Estonia 4,2 39 4,6 2,7 3,5 19
Finlandia 1.9 2,1 1.8 1,5 19 1.1
Francia 1.9 2,1 1.7 1.1 1.3 09
Grecia 10,6 9,7 11,4 6,0 7.0 50
Hungria 6,0 55 6.4 40 5,1 29
Irlanda 6.0 6,1 58 1,1 1,2 09
Letonia 10,7 10,5 10,8 9,4 11,8 6.9
Lituania 7.4 6,8 79 19 2,7 1.1
Polonia 12,5 12,3 12,7 8,5 10,5 6,5
Portugal 8,8 83 9,3 5,6 6,4 4.8
Reino Unido 1,6 1.7 14 39 3,7 4.1
Republica Checa 2,6 2,72 29 15 19 1,1
Rumania 13,4 13,6 13,1 12 139 8,6
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TABLA 5.7

Poblacion mayor de 65 afios en residencias, por sexo y grupos de edad.
Veintidds paises de la Union Europea, CIRCA 2001

Varones Mujeres

ratses Total 65-74 afos | 75-84 afos 85 Y mas Total 65-74 afos | 75-84 afios 85 y més

afios afios
Austria 1.5 0,6 18 8,1 4,0 08 4,0 155
Bélgica 2,5 09 30 15,0 6,6 1,2 6,6 28,2
Bulgaria 0,3 0,2 0.4 09 03 0,2 0,5 1.3
Chipre 2.2 05 24 12,0 41 09 5,0 17,6
Eslovaquia 16 1.1 2.2 45 2,1 1.1 29 6,0
Espaia 0.8 0.4 1.1 3.2 1.5 0.5 1.8 51
Estonia 1.4 1,2 1,7 29 1,7 08 2,1 6,1
Finlandia 10 0,4 1.4 55 2,2 0,4 2,3 9,7
Francia 2,6 1.1 28 1,7 55 1.0 4,7 21,4
Grecia 0,3 0,1 0.4 1.2 0,7 0,2 1.1 3,0
Hungria 1.4 09 1.8 42 2,4 10 3,1 79
Irlanda 2,1 0,7 3,1 10,5 46 09 52 19,1
Italia 0,7 0,3 09 3,1 1.8 04 1,7 7.2
Letonia 1,1 1,0 13 2.2 1,2 07 1,6 35
Lituania 09 0,8 1,0 1,5 1,0 05 1,3 3,1
Luxemburgo 1,8 0,4 2,4 12,9 56 09 6,2 24,4
Paises Bajos 2,4 0,4 31 18,1 6,2 0,7 6,1 27,4
Polonia 0,6 0,4 0,7 15 0,8 04 1.1 29
Portugal 2,2 08 32 9,7 3,6 10 4.8 13,4
Reino Unido 10 0,3 1.2 57 2,7 03 23 1,5
Republica Checa 1,3 0,7 18 58 2,4 0,8 29 98
Rumania 0,2 0,2 0,2 04 0,2 0,1 0,3 0,7

Fuente: EUROSTAT-Database, Population and social conditions. Population. Census. National level census 2001 round. (http://epp.eurostat.ec.europa.eu).



TABLA 5.8

Poblacion mayor de 65 afios sequn estado civil, por sexo y grupos de edad.
Once paises europeos, 2004

Varones Mujeres

Paises 65-74 75-84 | 85y mas 65-74 75-84 | 85y mas
Total anos anos anos Total anos anos anos

Soltero 3.8 50 1.0 0,0 4.6 34 7.8 1,6

.© | Casado 75,8 771 74,6 50,0 489 619 34,0 6,3
& Pareja de hecho 0,1 0,0 0,5 0,0 04 0,2 08 0,0
E Separado 0,3 0,4 0,0 0,0 0,6 0,8 0,4 0,0
<C | Divorciado 2,2 2,5 1,0 6,3 4,0 53 2,5 0,0
Viudo 6,6 4.1 11,9 18,8 30,1 18,1 443 68,8
Soltero 5,0 3.9 6,3 14,3 9,5 10,3 6,2 17,8

< | Casado 66,1 72,2 559 357 27,1 349 19,1 2,2
% Pareja de hecho 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 Separado 13 16 09 0,0 1,0 1,2 1,0 0,0
Divorciado 3,2 3,5 2,7 0,0 6,7 8,5 4,6 2.2
Viudo 14,5 9,0 23,4 429 46,9 352 63,4 64,4
Soltero 3,5 3,8 3,0 3,1 3.1 2,9 3,7 0,0

« | Casado 72,6 76,5 68,8 46,9 479 60,8 32,2 13,0
-2, | Pareja de hecho 1,4 1,7 1,1 0,0 0,7 09 0,6 0,0
% Separado 0,8 0,8 0.8 0,0 1.1 1.3 09 0,0
Divorciado 2,6 3,1 19 0,0 3,6 46 23 2,2
Viudo 13,8 9,6 17,7 43,8 36,6 23,7 51,9 739
Soltero 41 6,5 0,9 0,0 4.2 2,0 6,4 59

S | Casado 62,8 66,5 62,7 31,8 37,1 523 27,4 7.8
2 | Pareja de hecho 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
@ | Separado 2,5 1.1 1.8 18,2 1.0 1.5 0,6 0,0
& | Divorciado 7,6 7,6 8,2 45 8,6 9,5 7,6 7.8
Viudo 17,0 13,5 20,0 31,8 445 28,6 54,1 76,5
Soltero 4,0 41 3.1 6,9 53 3.9 7.3 6,0

« | Casado 59,6 60,9 62,7 37,9 42,5 56,4 32,8 8,0
'S | Pareja de hecho 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,2 0,0 0,0
u% Separado 0.3 0.0 0.9 0.0 0.8 1.1 0,6 0,0
Divorciado 04 0,7 0,0 0,0 0,5 0.4 0,6 0,0
Viudo 7,6 5,2 8.0 24,1 32,5 20,6 39,7 65,0
Soltero 6,1 51 7.5 7.1 6,1 4.4 7.4 11,3

< | Casado 70,8 75,2 66,8 46,4 40,4 519 30,6 129
'S | Pareja de hecho 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LIE: Separado 1,5 2,0 0,5 3,6 0,7 0,7 09 0,0
Divorciado 4.4 6,3 19 0,0 54 6,7 43 1,6
Viudo 10,5 4,6 15,9 429 420 29,8 52,8 71,0
Soltero 1,6 2,0 1.3 0,0 33 3,7 2,7 25

© Casado 73,5 779 68,8 52,5 34,4 43,2 28,3 6,3
g Pareja de hecho 0.2 0.3 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0,0
& | Separado 1,1 1,4 0,6 0,0 0,4 0,5 0,4 0,0
Divorciado 2,0 2,5 1.3 0,0 2,4 40 04 0,0
Viudo 14,0 8,7 18,1 45,0 54,2 415 64,6 89,9
Soltero 4,0 4,2 4.3 0,0 57 4.3 9,4 3.7
Casado 64,1 66,9 63,3 16,0 439 554 29,6 19

2 | Pareja de hecho 0,6 0.4 0,5 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
= Separado 0,3 04 0,0 0,0 0,4 0,6 0,0 0,0
Divorciado 0,7 10 0,0 0,0 1.1 15 0,5 0,0
Viudo 59 3.5 6,9 440 30,8 23,7 394 574
Soltero 2,3 2,1 3,0 0,0 53 4.1 6,3 10,9

«» | Casado 73,7 77,2 71,4 40,7 52,8 63,9 42,7 9.1
-2 | Pareja de hecho 1,6 2,1 1,0 0,0 09 13 0,5 0,0
2 Separado 0,7 0,5 10 0,0 1,1 10 10 18
Divorciado 23 29 10 3,7 44 48 4,2 1.8
Viudo 9,5 50 13,6 44 4 28,1 16,56 38,0 76,4
Soltero 3.2 3.0 3,6 3.2 43 4.6 1,6 10,1

© Casado 65,8 68,5 64,4 51,6 48,6 58,9 42,4 14,6
' | Pareja de hecho 48 6,3 2,4 3,2 3,2 46 2,0 0,0
2 | Separado 0,5 0,2 08 16 0,1 0,2 00 0,0
Divorciado 4,0 3.9 5,2 0,0 7.8 8,7 7.8 3.4
Viudo 7.8 2,6 11,6 30,6 26,0 13,7 339 65,2
Soltero 4,0 28 45 11,8 43 3,6 2.2 13,3
Casado 69,3 71,6 68,7 529 42,2 48,2 418 16,7

N | Pareja de hecho 09 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
A | Separado 0,4 0,0 1.5 0,0 0,4 0,0 1.1 0,0
Divorciado 49 5,7 45 0,0 54 58 55 33
Viudo 11,6 7,1 16,4 294 37,2 299 40,7 60,0

Fuente: SHARE. Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe, 2004. (http://www.share-project.org/).
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GRAFICO 5.5

Estado civil de la poblacion mayor de 65 afios en once paises europeos, 2004

Alemania
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Fuente: SHARE. Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe, 2004. (http://www.share-project.org/).
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Poblacion mayor de 65 afios segun numero de hijos vivos, por sexo y grupos de edad.

TABLA 5.9

Once paises europeos, 2004

Varones Mujeres
Paises _ _ : _ _ .
Total Ga5ﬁo7s4 7asﬁc?s4 85a}l“1ons1aS Total 6a5ﬁo754 7a5ﬁc?s4 SSa%Orr;as
~ |Niguno 145 16,8 8,6 12,5 13,1 m1 16,1 149
S |Uno 18,9 18,6 20,0 12,5 26,6 23,8 289 36,2
<L(EJ Dos 355 351 36,2 375 31,1 33,6 28,9 23,4
Mas de dos 31,1 29,4 352 375 29,2 31,6 26,1 255
Niguno 16,0 14,1 16,3 50,0 19,1 17,8 16,8 36,8
-§ Uno 218 22,2 20,0 30,0 255 23,7 29,8 18,4
§ Dos 31,3 33,0 31,3 0,0 31,0 32,6 31,1 21,1
Mas de dos 30,9 30,8 32,5 20,0 24,4 25,8 22,4 23,7
Niguno 14,4 154 135 7.7 140 12,6 155 158
.g Uno 20,4 18,6 21,0 38,5 19,6 15,0 23,0 34,2
Z | Dos 29,6 311 28,5 19,2 27,1 29,6 255 18,4
Mas de dos 35,6 34,9 37,0 7.7 39,2 42,9 36,0 31,6
s Niguno 13,4 18,2 6,9 6,3 12,5 58 19,5 13,0
s |Uno 10,5 7.4 153 12,5 16,7 17,4 16,4 15,2
g Dos 40,7 40,5 34,7 68,8 33,7 37,7 31,3 28,3
e Mas de dos 354 339 43,1 6,3 37,2 39,1 32,8 43,5
Niguno 11,8 1,4 13,0 10,5 14,7 12,4 18,4 13,3
£ | Uno 11,3 12,7 7.3 15,8 16,4 14,4 16,0 253
2 | Dos 29,5 30,1 30,1 23,7 27,1 28,5 28,6 17.3
Mas de dos 47,4 45,9 49,6 23,7 41,8 44,7 36,9 44,0
Niguno 185 163 22,2 17,4 14,8 n7 16,5 23,1
§ Uno 18,8 20,2 15,3 26,1 251 24,8 24,7 28,8
£ | Dos 25,8 27,5 23,6 217 24,1 27,0 22,2 173
Mas de dos 37,0 36,1 38,9 26,1 36,0 36,5 36,6 30,8
Niguno 19 12,2 13,7 3.1 10,8 19 15 53
2 |Uno 17,5 14,4 20,5 28,1 175 17.1 195 145
% Dos 48,2 51,4 47,0 31,3 451 49,7 40,8 38,2
Mas de dos 22,4 22,1 18,8 9,4 26,5 213 28,2 42,1
Niguno 139 14,5 130 7.7 159 14,5 17,7 20,6
= |Uno 17,8 18,1 185 7.7 19,4 19,4 20,4 14,7
£ Dos 35,4 38,7 28,3 23,1 29,9 30,6 29,3 26,5
Mas de dos 329 28,6 40,2 30,8 34,8 355 32,7 38,2
Niguno 73 8,0 63 50 15,6 14,5 16,4 180
S |uno 12,7 10,2 16,7 150 95 88 12,7 40
= |Dos 37,2 38,2 34,9 40,0 26,5 30,0 20,9 26,0
Mas de dos 429 43,6 42,1 50 48,4 46,7 50,0 52,0
Niguno 9,7 7.7 12,7 10,3 125 n1 12,4 18,2
£ |Uno n5 9,8 12,7 179 19,1 171 19,4 26,0
% Dos 38,8 39,4 373 41,0 354 352 40,6 24,7
Mas de dos 40,0 431 373 7,7 33,0 36,6 27,6 31,2
Niguno 14,8 14,3 13,2 27,3 15,9 13,2 15,5 26,1
g |Uno 160 143 22,6 0,0 223 19,7 259 217
A | Dos 29,6 35,2 20,8 18,2 26,8 26,3 29,3 21,7
Mas de dos 39,6 36,2 43,4 455 35,0 40,8 29,3 30,4

Fuente: SHARE. Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe, 2004. (http://www.share-project.org/).
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TABLA 5.10

Distancia que separa a la poblacion mayor de 65 afios del hijo que vive mds proximo a su domicilio,
porsexoy grupos de edad. Once paises europeos, 2004

Varones Mujeres
Paises Total 65-74 75-84 | 85y més Total 65-74 75-84 | 85y més

afos afios afios afios afios afios

e Misma vivienda 3,2 3,7 2,1 00 77 59 9.4 15,6
£ | Menos de 25 km. 342 339 358 25,0 40,3 389 443 359
<£() Mas de 25 km. 10,8 10,3 1.4 18,8 94 10,3 8,2 6,3
© Misma vivienda 6,8 75 6,3 0,0 9,1 9,1 77 15,6
‘§ Menos de 25 km. 421 42,0 441 28,6 429 39,3 51,5 33,3
< | M4s de 25 km. 11,6 129 9,0 71 8,4 82 9,8 44
« | Misma vivienda 51 48 38 219 6,2 55 6,8 10,9
% Menos de 25 km. 49,5 47,7 53,0 469 41,4 373 45,6 58,7
| Mas de 25 km. 7.2 6.9 79 6,3 4,0 40 46 00
S | Misma vivienda 19 2,2 1.8 0,0 2,2 15 1.3 78
% Menos de 25 km. 38,5 39,5 39,1 273 50,4 50,3 51,6 471
S | Mas de 25 km. 16,4 1.4 20,0 40,9 14,3 13,6 12,7 21,6
« | Misma vivienda 15,8 13,8 16,9 27,6 22,4 19,7 21,8 37,0
lé Menos de 25 km. 27,3 271 27,6 27,6 29,0 32,0 26,8 22,0
" | Més de 25 km. 3,0 3.3 2,2 3.4 35 2,8 3.8 6.0
© Misma vivienda 6,1 8,5 19 7.1 7.1 6,1 6,8 16,1
§ Menos de 25 km. 325 30,5 33,6 50,0 39,5 37,0 429 38,7
= Mas de 25 km. 159 16,2 16,4 71 12,7 13,3 13,0 8,1
© Misma vivienda 12,0 15,1 6,9 50 10,5 1.4 90 10,1
@ Menos de 25 km. 39,6 332 46,9 67,5 50,1 435 56,1 67,1
@ Mas de 25 km. 7,0 6,1 94 50 71 74 4,0 139
Misma vivienda 15,0 17.3 8,5 20,0 18,6 17.5 17,4 33,3

%; Menos de 25 km. 253 238 293 24,0 330 34,7 343 13,0
| Ms de 25 km. 36 3,1 48 40 41 39 47 37
9 Misma vivienda 3,0 3,7 2,0 0,0 3,0 2,5 2,6 73
& | Menos de 25 km. 46,7 45,5 47,7 55,6 433 399 47,4 52,7
| Mas de 25 km. 6.4 4,7 8.5 14,8 77 69 8.3 109
© Misma vivienda 1.8 2,6 04 16 13 14 0,0 4,5
g Menos de 25 km. 36,4 34,1 40,4 37,1 42,4 41,1 42,4 48,3
| Mas de 25 km. 13,2 12,4 13,6 17,7 16,6 15,5 18,4 16,9
Misma vivienda 6,7 8,5 30 59 58 6,6 00 20,0

% Menos de 25 km. 444 454 46,3 29,4 353 350 40,7 20,0
Mas de 25 km. 12,4 9,2 19,4 1.8 10,1 6,6 13,2 16,7

Fuente:

SHARE. Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe, 2004. (http://www.share-project.org/).



GRAFICO 5.6

Distancia al hijo mds proximo de la poblacion mayor de 65 afios en Europa y Espafia, 2004
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TABLA 5.11

Contacto de la poblacion mayor de 65 afios con el hijo con el que mayor contacto tienen,
por sexoy grupos de edad. Once paises europeos, 2004*

Varones Mujeres
Paises Total 65-74 75-84 | 85y més Total 65-74 75-84 | 85y més

afnos afos afnos afnos afos afnos

- Diario 16,0 16,1 15,5 18,8 22,1 20,7 24,2 250
S | Semanal 251 23,6 28,5 18,8 26,0 26,2 279 20,3
é Menos frecuente 58 6,6 3,6 6,3 59 6,5 49 47
Nunca 0,3 0,4 0,0 0,0 0,6 0,2 1,6 0,0
Diario 20,3 19,2 21,6 28,6 26,9 23,2 34,5 22,2

g Semanal 30,5 329 30,6 0,0 23,6 232 294 17,8
§ Menos frecuente 8,7 9,0 9,0 0,0 6,6 6,2 6,7 8,9
Nunca 0,3 0,0 0,0 0,3 0,2 0,3 0,0 0,0
Diario 24,4 23,8 244 34,4 21,6 20,0 23,4 26,1

% Semanal 30,7 30,6 37,2 18,8 257 24,6 25,1 39,1
& | Menos frecuente 49 33 6,8 12,5 3,2 1,6 5,7 2,2
Nunca 0,6 0,4 11 0,0 0,4 0,4 0,6 0,0

< | Diario 13,6 11,9 15,5 18,2 23,1 22,6 21,7 29,4
§ Semanal 35,0 33,0 35,5 36,4 39,1 41,7 369 353
2 | Menos frecuente 6,6 6,5 6,4 9,1 39 1,0 57 9,8
= | Nunca 09 11 00 03 05 00 13 00
Diario 271 26,4 28,0 29,3 31,7 339 28,7 31,0

*% Semanal 14,3 13,3 16,0 19,0 15,3 16,3 14,5 17,0
E Menos frecuente 2,0 1,5 2,2 5.2 2,5 1.5 3.5 4,0
Nunca 0,1 0,2 0,0 0,0 0,6 0,2 0,9 0,1
Diario 17,2 157 17,8 32,1 21,8 19,3 23,8 29,0

§ Semanal 28,5 29,1 294 25,0 29,8 29,5 30,6 24,2
2 | Menos frecuente 6,6 7,7 5,1 3,6 5,6 6,1 5,2 48
Nunca 1,2 11 09 0,2 0,2 0,0 0,6 0,0
Diario 37,5 32,7 425 60,0 46,4 422 489 60,8

-2 | Semanal 14,3 13,7 18,8 15,0 171 16,1 17,5 253
% Menos frecuente 13 1.1 1.3 25 1,7 1,7 09 3,8
Nunca 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Diario 26,6 26,3 27,1 28,0 35,2 36,0 36,2 241

= | Semanal 10,8 10,0 14,9 16,0 13,1 12,3 15,0 16,7
£ Menos frecuente 16 1,5 16 4,0 1,5 2.2 0,5 0,0
Nunca 0,1 0,0 0,5 0,0 0,3 0,2 0,0 0,1
Diario 18,1 19,4 16,6 1.1 17.3 17,1 15,6 25,5

é Semanal 32,7 31,2 34,2 48,1 339 29,5 43,8 418
2 Menos frecuente 39 1.8 7,0 Mn1 2.3 2.3 2,1 3,6
Nunca 0,5 0,5 0,5 0,0 03 0,5 0,0 0,0
Diario 17,6 17,8 15,2 25,8 20,1 19,4 19,2 25,8

-2 | Semanal 29,9 28,2 31,2 25,8 36,8 35,6 39,2 38,2
% Menos frecuente 3.4 2,6 4.4 4.8 2,7 23 29 4.5
Nunca 0,4 0,2 0,8 0,0 0,4 0,5 0,4 0,0
Diario 12,4 14,9 75 11,8 19,8 20,4 15,4 30,0

& |Semanal 36,4 33,3 50,7 23,5 24,8 19,7 30,8 20,0
A | Menos frecuente 12,4 1.3 14,9 11,8 4.7 58 44 0,0
Nunca 09 14 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,4

(*) Hijos que no viven en el hogar paterno.
Fuente: SHARE. Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe, 2004. (http://www.share-project.org/).



GRAFICO 5.7
Contacto con los hijos de la poblacion mayor de 65 afios en Europa y Espafia, 2004
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TABLA 5.12

Frecuencia de cuidado de alguno de los nietos de la poblacion mayor de 65 afios, por sexo

y grupos de edad. Once paises europeos, 2004

Varones Mujeres
Paises Total 65-74 75-84 | 85y mds | ol 65-74 75-84 | 85y més

afios afios afos afios afios afios

© Diario 4,0 4,5 3,1 0,0 47 6,5 2,5 0,0
S | Semanal 8,7 10,5 47 0,0 6,4 8,7 3,3 0,0
é&) Menos frecuente 12,3 13,4 9,8 6,3 8,7 12 6,1 0,0
No cuidan 41,1 34,3 56,5 62,5 47,3 40,4 59,4 54,7
Diario 29 3.9 09 0,0 3,4 50 15 0,0

£ |Semanal 7.1 9.8 18 00 83 12,3 3.1 00
§ Menos frecuente 12,1 14,5 7.2 7.1 6.9 8,5 52 2,2
No cuidan 429 373 56,8 35,7 46,9 399 59,3 46,7
Diario 4,5 6,3 19 0,0 4.8 6,7 2,3 0,0

g Semanal 12,0 15,8 6,0 3.1 10,6 16,6 2,6 0,0
& | Menos frecuente 14,4 183 9,0 0,0 12,3 15,8 83 00
No cuidan 44,0 34,2 579 75,0 47,5 379 59,5 69,6

« | Diario 09 1.6 00 00 0,5 1.0 00 00
E Semanal 79 1,4 3,6 0,0 6,6 12,1 19 0,0
_g Menos frecuente 20,8 30,8 8,2 0,0 18,9 34,2 57 0,0
° No cuidan 454 28,6 67,3 773 491 30,7 65,6 70,6
Diario 8,5 10,5 6,2 1.7 9,3 15,0 3.2 2,0

lg Semanal 50 6,1 3,6 1.7 55 7,7 41 0,0
,_,% Menos frecuente 5.7 7.4 3.6 0,0 7.4 10,5 4,4 2,0
No cuidan 37,2 30,3 471 53,4 40,5 32,8 46,7 57,0
Diario 3,2 4,6 1.4 0,0 33 56 09 0,0

S | Semanal 5,1 63 33 36 7.2 109 3,7 00
2 | Menos frecuente 18,0 239 10,7 0,0 13,2 18,8 8,3 0,0
No cuidan 39,8 30,8 50,9 679 453 349 55,6 64,5
Diario 9.9 12,0 6,9 2,5 1n3 14,6 8,1 38

-2 |Semanal 7,0 8,7 50 0,0 52 7,7 2,7 0,0
g Menos frecuente 7.2 8,1 69 0,0 8,5 1,1 6,3 1,3
No cuidan 41,0 31,0 52,5 85,0 52,1 39,5 63,7 83,5
Diario 8,5 9.8 59 4,0 10,7 14,4 52 0,0

.= | Semanal 49 58 3.2 0,0 51 71 19 0,0
2 Menos frecuente 3,5 4,0 2,7 0,0 5,6 73 33 0,0
No cuidan 356 29,2 50,0 52,0 399 34,5 50,7 444
Diario 2,0 2,6 10 0,0 1.7 2,3 10 0,0

.é Semanal 14,0 18,6 7,0 0,0 10,0 153 2,1 0.0
2 Menos frecuente 22,0 28,0 13,1 3,7 20,3 29,3 7.8 0,0
No cuidan 357 24,1 54,3 63,0 42,2 28,0 62,0 74,5
Diario 1,4 1,7 1.2 0,0 1.6 2,5 04 0,0

-2 | Semanal 8,2 10,6 52 16 8,5 139 2,0 0,0
% Menos frecuente 17,5 24,5 8,4 1,6 19,3 27.2 1,0 3,4
No cuidan 449 33,6 58,4 74,2 44,0 31,1 59,2 66,3
Diario 2,2 2,1 3,0 0,0 43 6,6 2,2 0,0

8 Semanal 8,9 12,1 4,5 0,0 6,6 10,2 33 0,0
@A | Menos frecuente 9,8 12,1 7.5 0,0 6,6 88 55 0,0
No cuidan 44,4 34,0 62,7 58,8 453 34,3 58,2 56,7

Fuente: SHARE. Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe, 2004. (http://www.share-project.org/).
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Fuente: SHARE. Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe, 2004. (http://www.share-project.org/).

GRAFICO 5.8

Cuidado de los nietos de la poblacion mayor de 65 afios en Europa y Espafia, 2004
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Frecuencia de las reuniones sociales con amigos, parientes o comparieros de trabajo,

TABLA 5.13

por sexoy grupos de edad. Dieciocho paises europeos, 2006

Varones Mujeres
Paises 65-74 75-84 85y mas 65-74 75-84 85y mas

Total anos anos anos Total anos afos anos

« | Diario 3,2 2,5 41 10,0 8,6 6,7 9,8 13,9
é Semanal 33,7 36,4 27,0 30,0 425 43,6 446 30,6
© | Menos frecuente 61,3 61,1 63,5 50,0 471 47,5 446 52,8
= |Nunca 1.8 0,0 54 10,0 1.8 2.2 09 2.8
- Diario 9,5 8,3 n,7 8.3 149 1,7 15,6 17,5
= Semanal 39,3 448 33,3 25,0 41,2 42,5 42,2 36,8
2 | Menos frecuente 46,4 458 45,0 58,3 35,6 40,8 28,1 24,6
Nunca 48 1.0 10,0 8,3 7.7 42 14,1 53

« | Diario 79 74 6.0 28,6 15,9 15,2 14,9 30,0
-2 | Semanal 51,3 53,7 52,0 14,3 53,4 52,7 56,7 40,0
= | Menos frecuente 39,5 36,8 42,0 571 27,0 29,5 239 20,0
Nunca 1.3 2.1 0,0 0,0 3.2 2.7 3.0 10,0

« | Diario 12,5 10,9 171 0,0 1.8 8,7 18,0 25,0
‘s, |Semanal 29,4 28,3 34,1 0,0 36,9 37,7 36,1 25,0
= | Menos frecuente 493 51,1 41,5 100,0 443 47,8 36,1 50,0
Nunca 6.6 7.6 49 0,0 3,0 1.4 6,6 0,0

S Diario 9,7 10,1 10,2 0,0 13,2 9,3 20,3 7.1
g |Semanal 58,6 61,8 49,0 85,7 56,0 58,1 49,2 71,4
2 |Menos frecuente 31,0 27,0 40,8 14,3 30,2 314 30,5 214
=2 Nunca 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
.= | Diario 15,0 169 129 0,0 19,4 16,9 20,8 30,0
S | Semanal 33,6 36,6 22,6 60,0 40,3 39,4 43,8 30,0
é Menos frecuente 439 36,6 61,3 40,0 349 40,8 29,2 20,0
| Nunca 56 7.0 3.2 0,0 54 2.8 6,3 20,0
« | Diario 8,0 8,8 6.5 0,0 57 48 70 7.7
S | Semanal 33,6 32,5 35,5 50,0 33,7 32,4 33,3 46,2
S | Menos frecuente 549 57,5 48,4 50,0 53,1 56,2 52,6 30,8
- Nunca 3.5 1.3 9,7 0,0 6,3 57 5.3 15,4
« |Diario 8,0 10,5 29 0,0 1,6 10,7 12,2 20,0
s [Semanal 28,0 30,2 25,7 0,0 353 36,4 35,4 20,0
2 | Menos frecuente 61,6 58,1 65,7 100,0 51,3 52,1 50,0 50,0
Nunca 1.6 1.2 29 0,0 1.7 0,7 24 10,0

«© Diario 39,7 37,9 47,5 10,0 25,5 24,1 25,5 35,7
'S | Semanal 39,7 42,5 33,9 50,0 1,7 46,3 37.2 35,7
2 | Menos frecuente 19,9 18,4 18,6 40,0 26,9 241 30,9 21,4
Nunca 0,6 1,1 0,0 0,0 5,1 4,6 53 7.1

« | Diario 9,4 58 14,5 16,7 19,5 16,4 21,5 29,2
g Semanal 39,2 36,5 43,6 41,7 46,6 47,0 473 41,7
= |Menos frecuente 51,5 57,7 41,8 41,7 339 36,6 31,2 29,2
™ | Nunca 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- Diario 11,6 13,7 10,3 0,0 13,4 12,1 14,3 18,8
‘2 | Semanal 451 421 48,3 54,5 52,8 49,1 60,7 37,5
£ | Menos frecuente 433 442 41,4 455 324 37.1 23,8 43,8
Nunca 0,0 0,0 0,0 0,0 14 1.7 12 0,0

« | Diario 6,2 47 6,0 22,2 6,7 6,0 6,1 16,7
‘= | Semanal 18,6 24,4 10,0 1n 24,0 24,7 23,2 222
2 | Menos frecuente 56,6 59,3 52,0 55,6 47,6 56,7 38,4 22,2
Nunca 18,6 11,6 32,0 1,1 213 12,0 32,3 389

- Diario 12,4 9,7 15,4 25,0 16,8 14,7 15,4 50,0
= |Semanal 56,9 60,2 53,8 375 50,3 53,7 50,0 12,5
<= |Menos frecuente 28,1 28,0 269 375 30,3 30,5 30,8 25,0
Nunca 2,6 2.2 38 0,0 2,6 11 38 12,5

.. | Diario 13,2 15,8 10,2 0,0 12,7 13,9 11,0 12,5
-S| Semanal 455 48,5 458 0,0 64,3 65,2 61,0 70,8
e | Menos frecuente 38,9 34,7 39,0 100,0 20,4 20,0 24,4 8,3
Nunca 1.8 1.0 34 0.0 2.7 09 37 83

= Diario 479 53,7 41,5 33,3 45,7 51,6 39,1 348
2 | Semanal 36,4 30,1 45,1 444 32,2 30,1 33,3 43,5
;Sj Menos frecuente 14,4 15,4 12,2 16,7 17,6 14,2 21,8 21,7
Nunca 04 0,0 0,0 5,6 2,5 18 38 0,0

o |Diario 14,3 11,5 171 20,0 16,0 12,6 18,5 22,2
2 | Semanal 57,4 62,3 51,2 52,0 60,9 65,5 53,2 64,4
z. Menos frecuente 249 23,1 28,1 24,0 21,3 19,0 28,2 1n1
Nunca 3.4 3.1 3.7 40 1.7 29 0,0 2,2
Diario 57 3,4 8,6 10,0 1.8 12,2 13,6 43

‘S | Semanal 52,2 517 58,6 20,0 52,5 50,4 56,1 52,2
A | Menos frecuente 414 43,8 328 70,0 353 37,4 30,3 39,1
Nunca 0.6 1.1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Diario 8,9 8,5 8,9 1,1 8,0 8,7 9,0 3,1

8 | Semanal 54,2 57,4 55,4 33,3 58,2 60,6 57,7 50,0
A | Menos frecuente 36,3 34,0 33,9 55,6 32,5 30,7 32,1 40,6
Nunca 0,6 0,0 1.8 0,0 1.3 0,0 1.3 6,3

Fuente: ESS. European Social Survey, 2006. (http://www.europeansocialsurvey.org/).
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GRAFICO 5.9
Frecuencia de las reuniones sociales de la poblacion mayor de 65 afios en Europa y Espafia, 2006
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Fuente: ESS. European Social Survey, 2006. (http://www.europeansocialsurvey.org/).
TABLA 5.14
Importancia de los amigos entre la poblacion mayor de 65 afios, por sexo.
Veinticinco paises europeos, 1999-2000
Total Varones Mujeres
Paises ; : :
Mucha |Bastante| Poca |Ninguna| Mucha |Bastante| Poca |Ninguna| Mucha |Bastante| Poca |Ninguna

Alemania 424 50,3 7,0 0,3 41,3 529 53 0,5 43,6 47,5 88 0,0
Austria 47,0 42,7 9,7 0,7 39,4 49,0 10,6 10 51,1 39,1 9,2 0,6
Bélgica 47,0 38,8 12,4 1.8 41,6 429 13,0 2,5 50,7 36,1 11,9 1.3
Bulgaria 28,4 489 21,0 1.7 33,3 46,3 20,4 0,0 24,0 51,2 21,5 3.3
Dinamarca 60,2 28,3 9,0 24 59,2 26,3 11,8 2,6 61,1 30,0 6,7 2,2
Eslovaquia 26,6 553 17,6 0,5 28,9 50,0 21,1 0,0 25,4 59,0 14,8 0,8
Eslovenia 40,6 47,4 12,0 0,0 42,0 44,0 14,0 0,0 39,8 49,4 10,8 0,0
Espafia 36,5 47,9 12,8 2,9 38,9 47,0 1.4 2,7 34,9 48,3 13,4 3.4
Estonia 22,4 54,0 22,4 1.1 23,6 55,6 19,4 1.4 22,3 52,4 243 1.0
Finlandia 46,0 43,6 9,2 1.2 35,7 50,0 14,3 0,0 52,3 39,3 6,5 19
Francia 46,6 48,8 43 0,3 50,0 453 4.1 0,6 429 52,2 50 0,0
Reino Unido 57,2 36,6 6,2 0,0 57,5 375 50 0,0 56,5 36,5 7,0 0,0
Grecia 34,7 40,8 24,5 0,0 40,0 32,0 28,0 0,0 29,2 50,0 20,8 0,0
Hungria 31,7 41,6 21,3 54 38,2 31,6 22,4 79 28,3 47,2 20,5 3.9
Irlanda 57,6 38,9 2,8 0,7 52,4 41,3 4.8 1,6 62,2 35,4 2,4 0,0
Italia 252 56,5 153 3,0 29,6 56,3 13,4 0,7 22,0 56,5 16,8 4,7
Letonia 27,6 448 252 2,4 253 49,4 229 2,4 29,1 41,7 26,8 2,4
Lituania 9,2 63,8 258 1.2 91 60,0 30,9 0,0 93 65,7 23,1 19
Luxemburgo 39,4 51,8 5,7 3,1 39,0 52,0 6,0 3,0 40,0 51,6 53 3.2
P. Bajos 61,1 36,0 23 0,6 50,0 45,7 29 1.4 68,0 30,1 19 0,0
Polonia 32,0 51,4 14,9 1.7 32,4 53,5 11,3 28 31,1 491 179 19
Portugal 23,4 62,9 13,2 0,5 21,6 63,6 13,6 1.1 24,8 62,4 12,8 0,0
Republica Checa 28,0 52,1 19,1 0,9 24,7 56,5 18,8 0,0 30,8 48,4 19,8 1.1
Rumania 24,1 42,5 274 6,1 30,3 444 23,2 2,0 18,6 40,7 31,0 9,7
Suecia 63,7 31,9 44 0,0 55,4 35,4 9,2 0,0 70,4 29,6 0,0 0,0

Fuente: WVS. World Values Survey, 2000. http://www.worldvaluessurvey.org/
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Formas de convivencia segun sexo, edad, hdabitat, estado de salud percibido, estado civil,

TABLA 5.15

satisfaccion con su situacion economica, nivel de estudios

Unipersonal|pria | MilSaeneaconal Mttigeneracoall 9t ysyne) v
Total 21,4 41,8 25,6 5.0 57 | 05 |3.506
Sexo Varones 1.0 56,5 239 29 53| 05 | 1.479
Mujeres 29,0 31,0 26,8 6,6 61| 05 | 2027
Edad 65-74 anos 18,1 454 29,5 1.7 49 04 1.791
75-84 25,2 42,7 19,6 59 6,0 0,6 1.380
85y mas 23,7 18,3 29,0 19,2 93 | 06 334
Habitat <10.000 habs. 20,1 429 26,0 3.9 6,9 0,2 1.020
10-50.000 habs. 19,0 421 27,4 6.8 45 | 01 774
50-400.000 habs. 215 40,6 26,0 57 55 09 1.044
>400.000 habs. 26,2 41,3 22,3 3,6 571 09 668
Estado civil Solterofa 483 51 45 0,0 416 | 06 178
Casado/a 0,6 70,4 243 1,5 27 | 05 | 2047
Separado/a o divorciado/a 61,4 2,4 21,7 7.2 48 | 24 83
Viudo/a 50,4 0,7 31,2 1.8 55 0,4 1.191
NS/NC 16,7 50,0 33,3 0,0 00| 00 6
Nivel de instruccion | Analfabeto 23,2 30,2 358 7,0 35| 04 285
Sin estudios 23,0 40,5 25,5 59 45| 06 | 1.521
Primarios 20,4 451 23,7 4,2 6,4 0,2 1.272
Secundarios o superiores 17,9 445 24,5 3,1 8,8 1.2 420
NS/NC 1,1 22,2 22,2 1,1 33,3 0,0 9
Estado de salud Bueno o muy bueno 20,8 452 25,2 34 50 | 04 | 1.550
percibido Regular 234 42,0 24,7 39 55| 05 | 1306
Malo o muy malo 23,4 378 259 53 70 | 06 474
NS/NC 50,0 50,0 0,0 0,0 00 | 00 6
Satisfaccion con su | Muy-bastante satisfecho 19,8 472 223 41 58| 08 | 1558
situacion economica | Regular 219 39,8 29,6 3,4 5,1 0,2 1.075
Poco-nada 29,1 38,7 23,3 3,6 511 03 670
No procede 100,0 0,0 0,0 0,0 00 | 00 1
NS/NC 10,0 23,3 43,3 13,3 100 | 0,0 30
Fuente: Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.
GRAFICO 5.10
Formas de convivencia de la poblacion mayor por tramos de edad
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Fuente: Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.
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GRAFICO 5.11
Tasa de soledad por tramos de edad y sexo

Porcentajes respecto al total de cada tramo de edad y sexo
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Fuente: Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

GRAFICO 5.12
Estado civil de las personas mayores que viven solas por sexo
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Fuente: Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.
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GRAFICO 5.13

Porcentaje de personas que declararon experimentar los siguientes sentimientos durante las ultimas
semanas, seqgun formas de convivencia
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Fuente: Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

GRAFICO 5.14

Distribucion por sexo de las personas mayores que viven con sus hijos/as en su propia casa
y en casa de éstos
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Fuente: Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.



GRAFICO 5.15

Estado civil de las personas mayores que viven con sus hijos/as en su propia casa y en casa de éstos
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Fuente: Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.
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GRAFICO 5.16

Grado de la discapacidad en las personas mayores que viven con sus hijos/as en su propia casa
y en casa de éstos
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Fuente: Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.
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GRAFICO 5.17
Sensaciones acerca de como ocupan el tiempo en un dia normal segun formas de convivencia
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Fuente: Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

en casa de hijo/a

GRAFICO 5.18
Porcentaje respecto al total de cada tramo de edad y sexo
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Fuente: Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.
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GRAFICO 5.19
Grado de la dependencia segun tipo de hogar

Otro tipo 65,0% 16,7% 10,6%

Multigeneracional en casa de 37.0% 14.0% 15,0%
Ia hijajo ' ' :

Multigeneracional en su casa 70,9% 18,3% 6,3%

Pareja 82,7% 12,6% 3.1%I 1,7%

Unipersonal 17,4% 4,3%" 1,1%

= No hay problema " Leve/ ligera Moderada B Grave/ completa

Fuente: Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

GRAFICO 5.20

Sensaciones de las personas mayores que viven en pareja acerca de como ocupan el tiempo
en un dia normal, por sexo
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Fuente: Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.
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TABLA 5.16

Porcentaje de personas mayores que residen en otros tipos de hogary disponen
de los siguientes servicios

Otro tipo Total
Empleada doméstica por horas 19,4 15,5
Empleada doméstica interna 16,9 1,7
Empleada doméstica y ayuda de los Servicios Sociales 3,0 13
Solo ayuda de los Servicios Sociales 3,0 3,4
Ninguna de las anteriores 55,7 77,6
Ns/Nc 2,0 0,5
(N) 201 3.509

Fuente: Encuesta de condiciones de vida de las personas mayores, 2006. Estudio 2.647.

TABLA 5.17
Razones por las que se considera que una persona ha entrado en la vejez, por tramos de edad, 2008
Tramos de edad*®
12 Respuesta | 22 Respuesta
Total 18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 |65y mas
Su edad 30,0 00 18,9 241 20,4 15,6 171 16,9 20,7
Su aspecto fisico 15,6 7.2 12,5 17,7 13,1 13,7 1,0 10,3 10,5
El deterioro de la salud 32,1 23,5 289 20,7 26,0 25,1 29,2 32,8 379
El deterioro intelectual 6,7 22,2 12,4 10,8 13,3 13,7 12,6 13,8 9,8
Su forma de ser, de pensar 8,6 17,5 19 1,6 12,2 14,9 13,7 10,9 7,7
El estar jubilada 2,4 10,5 5,4 57 5,6 6,6 58 4,5 3,8
Su forma de vida 29 19,1 89 9,1 8,8 9,9 9,8 9,5 6.5
N.S./N.C. 18 00 1.1 0,2 0,6 0,5 08 12 3,2
(N) (2.474) (1.454)
(*) Porcentajes sobre el total de respuestas.
Fuente: CIS, Estudio 2.644, Barometro de marzo de 2008.
GRAFICO 5.21
Porcentaje de personas que consideran que el deterioro de la salud determina la entrada
en la vejez, 2008
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Fuente: CIS, Estudio 2.644, Barémetro de marzo de 2008.



TABLA 5.18

Opinidn sobre a partir de qué edad una persona entra en la vejez, por sexo y edad, 2008

Sexo Edad
Total
Varones Mujeres Menores de 65 afios 65 y mas afos
Pasados los 60 afios 1,2 14,2 8,2 12,1 7.4
Pasados los 65 afios 16,4 18,2 14,7 16,1 17,8
Pasados los 70 afios 251 25,3 249 26,2 21,0
Pasados los 75 afios 1.6 10,8 12,3 12,4 8,4
Pasados los 80 afios 8.2 54 11,0 7.8 10,2
No depende de la edad 249 23,1 26,6 23,4 30,9
N.S./N.C. 2,6 3,0 23 2,2 4,4
(N) (2.474) (1.212) (1.262) (1.973) (501)
Fuente: CIS, Estudio 2.644, Barémetro de marzo de 2008.
TABLA 5.19

Media de edad en la que se situa la entrada en la Tercera Edad para las mujeres y para los hombres
en los paises europeos, 2007

Se pregunto acerca de las mujeres Se pregunto acerca de los hombres
Pais Diferencia
(N) Media (N) Media

Europa 21.687 65,4 21.310 66,8 -1.4
Alemania 1.464 64,7 1.452 66,2 -15
Austria 1.269 68,1 1.136 68,2 -0,2
Bélgica 863 68,4 935 69,2 -0,8
Bulgaria 662 63,7 738 65,4 -1.7
Chipre 494 66,5 501 70,3 -3.8
Dinamarca 734 70,8 771 71,2 -0,4
Eslovaquia 867 63,4 899 65,4 -2,0
Eslovenia 715 64,0 761 64,0 00
Espaiia 956 66,1 919 66,7 -0,6
Estonia 789 64,1 728 64,6 -0,6
Finlandia 975 68,0 921 67,4 0,6
Francia 994 689 992 69,5 -0,6
Hungria 762 60,9 756 63,1 -2,2
Irlanda 877 70,1 923 70,0 0,1
Noruega 874 69,7 876 70,2 -0,5
Paises Bajos 931 70,7 958 71,1 -0,3
Polonia 865 61,7 856 63,3 -1,6
Portugal 1.171 68,8 1.051 69,5 -0,7
Reino Unido 1.214 67,8 1.180 68,9 =11
Rusia 1.234 63,2 1.203 653 -2,1
Suecia 947 68,6 980 67,2 1.3
Suiza 949 68,4 854 69,7 -1.3
Ucrania 1.081 634 920 658 -23

Fuente: Encuesta Social Europea, 2008.
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TABLA 5.20
Adjetivos que describen mejor a las personas mayores, por tramos de edad, 2008

12 Respuesta |2 Respuesta| 32 Respuesta Tramos d~e edad” —
Total Menores de 65 aios 65 y mas afos
Inteligente 254 0,0 0,0 12,7 13,2 10,5
Sano 56 2,6 0,0 36 32 55
Enfermo 24,2 54 0,0 13,9 13.3 16,7
Rico 04 09 0,0 0,5 0,4 0,7
Pobre 4,0 7.4 0,5 45 4.2 59
Independiente 7,5 16,3 3,4 9,6 10,0 79
Dependiente 14,7 273 9,2 17.8 18,9 13,2
Alegre 2,3 16 12,7 7.1 6,9 8,2
Triste 27 10,8 22,5 8.8 9,0 7,6
Trabajador 1,6 79 18,5 6,6 6,6 6,8
Ocioso 29 9,8 333 10,4 10,7 93
N.S./N.C. 8,6 0,0 0,0 43 35 7,6
(N) (2.474) (1.599) (1.454)
(*) Porcentajes sobre el total de respuestas.
Fuente: CIS, Estudio 2.644, Barometro de marzo de 2008.
GRAFICO 5.22

Adjetivos mds utilizados para definir a las personas mayores, jovenes y adultos
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GRAFICO 5.23

Opiniones sobre como se sienten las personas mayores la mayor parte del tiempo, por edad, 2008
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Fuente: CIS, Estudio 2.644, Barometro de marzo de 2008.
TABLA 5.21
Grado de acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones, por edad, 2008
Muy o bastante| Algo de |Poco o nada
Edad (N) de acuerdo | acuerdo | de acuerdo N.5./N.C.
Total (2.474) 22,4 23,2 52,6 19
Las personas mayores de 65 afios son Menores de 65 | (1.973) 233 239 51,2 16
dificiles de tratar
65y mas anos (501) 18,6 20,4 58,3 28
) Total (2.474) 79,1 15,3 3.2 24
Compartir momentos con personas mayores | o oo g g5 | (1.973) 783 16,2 34 21
de 65 afos es un motivo de satisfaccion
65y mas afios (501) 82,4 11,6 2.2 38
) ] Total (2.474) 45,0 22,6 289 3.4
Los mayores de 65 afos viven pendientes Menores de 65 (1973) 445 22,6 300 30
de sus propios problemas
65y mas afos (501) 471 23,0 25,0 50
y Total (2.474) 774 15,3 51 2,2
Los mayores de 65 afios dan buenos Menores de 65 | (1.973) 75,6 17,0 56 18
consejos ante las decisiones importantes
65y mas afios (501) 84,6 8,6 3.2 3,6
Hacerse cargo de los problemas de los Total (2.474) 749 141 87 22
mayores de 65 afios es responsabilidad Menores de 65 (1.973) 75,5 14,0 88 1,7
principalmente de los hijos 65y més aios (501) 72,7 14,6 84 44

Fuente: CIS, Estudio 2.644, Barometro de marzo de 2008.
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TABLA 5.22
Principales cualidades que los mayores aportan a la sociedad por edad, 2008

Tramos de edad*®
12 Respuesta 22 Respuesta
Total Menores de 65 afos | 65 y mas afios
Experiencia, sabiduria 76,8 0,0 478 48,0 471
Tolerancia, respeto 10,0 22,8 14,8 14,2 17,3
Honestidad, honradez 53 26,5 13,3 13,1 141
Ayuda, solidaridad 19 17,9 7.9 8,0 7,6
Equilibrio, serenidad 2,7 31,7 13,6 14,3 10,9
Ninguna de la anteriores (NO LEER) 0,7 0,1 0,5 0,5 0,5
Otras respuestas 1,0 09 1,0 09 1,0
N.S./N.C. 1.7 0,0 1.1 09 15
(N) (2.474) (1.500)
(*) Porcentajes sobre el total de respuestas.
Fuente: CIS, Estudio 2.644, Barémetro de marzo de 2008.
TABLA 5.23

Opiniones sobre como se comporta la sociedad con las personas mayores, por tramos de edad, 2008

Edad en dos tramos
Total
Menores de 65 afios 65 y mas afos
(N) 2474 1.973 501
Bien 243 22,7 30,7
Reqular 46,4 476 41,3
Mal 16,2 171 12,6
Ni bien ni mal, con indiferencia "4 109 13,2
N.S./N.C. 1.8 1,7 22

Fuente: CIS, Estudio 2.644, Barémetro de marzo de 2008.
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Fuente: CIS, Estudio 2.644, Barometro de marzo de 2008.
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GRAFICO 5.24

Opinion sobre como se comportan los jovenes con las personas mayores y las personas mayores
con los jovenes, 2008
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Porcentaje de personas que consideran que el tener 65 0 mds afios es una ventaja ante las siguientes

TABLA 5.24

afirmaciones, por tramos de edad, 2008

Edad en dos tramos

Total Menores 65y mas

de 65 afos afios
(N) 2474 1.973 501
La libertad para hacer lo que se desea 63,1 62,9 63,5
La serenidad ante la vida 84,1 84,0 84,4
La experiencia adquirida 92,5 92,5 92,4
La posibilidad de hacer cosas nuevas (aprender, participar en asociaciones, ayudar...) 70,6 72,7 62,1
La oportunidad de compartir mas tiempo con los amigos y/o familiares 84,5 859 79,2

Fuente: CIS, Estudio 2.644, Barometro de marzo de 2008.

Aspectos que se consideran mads importantes para mejorar la calidad de vida de las personas mayores,
en primer y sequndo lugar, por tramos de edad, 2008

TABLA 5.25

En primer lugar En segundo lugar
Edad en dos tramos Edad en dos tramos
Total Menores 65 y mas Total Menores 65 y mas
de 65 afos afios de 65 afos afios
Total 2.474 1.973 501 2.474 1.973 501
Mantenerse activo 519 53,7 449 16,3 15,7 18,8
Mantener buenas relaciones 7.1 70 74 13,1 13,9 10,0
Tener una vivienda buena y comoda 6,2 59 7,6 13,7 13,2 15,4
Tener buenos ingresos 14,1 13,0 18,4 22,8 22,5 24,2
Tener buenos servicios sociales y sanitarios 19,4 19,5 19,0 31,0 32,1 269
Otras respuestas 04 04 0,4 0,7 0,7 1,0
N.S./N.C. 09 0,6 24 23 2,0 3.8
Fuente: CIS, Estudio 2.644, Barometro de marzo de 2008.
TABLA 5.26
En qué medida se siente sequro/a caminando solo/a por esta zona de noche,
por tramos de edad, 2007
Total E(fad en dos tramos _—
Menores de 65 afios 65 y mas afos
(N) 1.875 1.480 395
Seguro/a 0 muy seguro/a 77,0 78,8 70,4
Inseguro/a o muy insegurofa 22,1 209 26,8
N.S./N.C. 09 0,3 28

Fuente: Encuesta Social Europea, 2008.
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TABLA 5.27
Personas*que han sido victimas de un robo o una agresion en Esparfia, por tramos de edad, 2007

Edad en dos tramos
Total Menores de 65 afios 65 y mas afios

(N) 1.873 1.478 395

Yes 20,1 22,4 1,6

No 799 77,6 88,4

(*) Oalgtin miembro de su hogar.

Fuentes: Encuesta Social Europea, 2008.

TABLA 5.28

Porcentaje de personas que se sienten inseguras o muy insequras al caminar solas en su zona
por la noche, por edad en dos tramos y pais, 2007
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Edad en dos tramos
Pais Total
Menores de 65 afios 65 y mas afios

Europa 30,5 28,8 37,5
Alemania 219 19,6 29,4
Austria 20,3 19,1 30,4
Bélgica 20,0 18,0 27,7
Bulgaria 48,8 491 47,7
Chipre 1.3 n7 12,1
Dinamarca 12,5 "4 16,8
Eslovaquia 34,4 32,2 471
Eslovenia 99 8,4 16,8
Espaiia 22,1 20,9 26,8
Estonia 40,4 36,2 51,7
Finlandia 10,8 8,5 18,2
Francia 24,7 22,8 34,0
Hungria 23,7 21,7 30,7
Irlanda 28,8 28,0 34,8
Noruega 8,6 6.8 17,5
Paises Bajos 17,2 15,7 24,6
Polonia 23,6 22,8 271
Portugal 20,7 17,1 32,3
Reino Unido 33,3 30,0 45,2
Rusia 42,5 41,3 48,4
Suecia 159 139 24,2
Suiza 17,2 14,3 28,3
Ucrania 46,8 455 50,6

Fuentes: Encuesta Social Europea, 2008.



TABLA 5.29
Porcentaje de personas que han sufrido un robo o una agresion, por edad en dos tramos y pais, 2007

Edad en dos tramos
Pais Total .
Menores de 65 afios 65 y mas afios
Europa 19,2 21,0 1.9
Alemania 9,6 10,8 59
Austria 9,2 9,4 8,4
Bélgica 25,0 27,0 17,1
Bulgaria 21,7 22,7 171
Chipre 6,5 57 12,6
Dinamarca 249 272 16,7
Eslovaquia 14,4 14,7 13,3
Eslovenia 13,4 15,2 73
Espaiia 20,1 22,4 11,6
Estonia 246 28,2 14,6
Finlandia 29,0 33,8 13,6
Francia 26,1 26,9 22,0
Hungria 14,3 14,1 15,2
Irlanda 21,5 22,4 16,9
Noruega 22,0 243 10,6
Paises Bajos 18,4 20,6 8,1
Polonia 179 19,5 9,8
Portugal 12,9 14,0 9,6
Reino Unido 241 27.7 1,1
Rusia 21,7 23,7 12,5
Suecia 24.7 27,4 13,8
Suiza 18,2 19,7 9,3
Ucrania 14,0 14,4 12,8

Fuentes: Encuesta Social Europea, 2008.

GRAFICO 5.25

Porcentaje de personas que se sienten inseguras o muy inseguras al caminar solas en su zona
por la noche, por edad en dos tramos y pais, 2007
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Fuente: Encuesta Social Europea, 2008.
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GRAFICO 5.26

Porcentaje de personas que han sufrido un robo o una agresion, por edad en dos tramos y pais, 2007
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Fuente: Encuesta Social Europea, 2008.
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