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SALUD Y ENFERMEDAD EN EL MUNDO ESCLAVO

La salud en el barracon

La preocupacién por la salud y la atencién a la enfermedad de Enfermeria del Ingenio San Martin

los esclavos en su destino americano no fue siempre generalizada Fotografia, 1886,
o _ L Biblioteca Nacional José Martf,

y muchas veces se limit6 a una pequefia enfermerfa situada en La Habana

un barracén atendida por diferente tipo de personal, desde el médico
profesional hasta cirujanos, curanderos o enfermeros poco adies-
trados. Las grandes haciendas aumentaron su prestigio y su poder
cuando dispusieron de médicos, muchas veces miembros de la elite
criolla que generaron un discurso cientifico propio.

Desde el punto de vista legal, la presencia de enfermerias
u hospitales en las plantaciones habia sido regulada en diferentes
ordenanzas y en los llamados Cédigos Negros, elaborados especial-
mente en el siglo xvii siguiendo el modelo francés del Code Noir
de 1685, luego desarrollado en 1724. En el primero se ordenaba
que los esclavos incapacitados por vejez, enfermedad u otra cir-
cunstancia, fuera la enfermedad incurable o no, debfan ser alimen-
tados y mantenidos por sus amos y, en caso de ser abandonados,
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I. Nueva casa de salud

Grabado, Archivo Nacional de Cuba,

La Habana

2. Estado de la enfermeria hoy 12
de abril de 1812. Ingenio La Ninfa

Manuscrito CM Pérez n® 516, 1812,
Biblioteca Nacional José Martf,
La Habana
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ser ingresados en un hospital cuyos costes diarios de alimentacién
y mantenimiento debian ser abonados por sus amos. En territorio
hispanico el primer cédigo negro de 1768, el de Santo Domingo,
sefialaba que los esclavos enfermos o inttiles por vejez debfan ser
mantenidos por sus amos y en caso de abandono serfan recluidos
en un hospital de la ciudad a costa de tres reales diarios que se
cobrarfan a sus antiguos amos. El cédigo de 1784 incluye la necesi-
dad de tener en las haciendas un bohio préximo a la habitacién del
amo que harfa las labores de enfermerfa para curar a los enfermos
y a los “fingidos”. Ademads, ocuparian también esta enfermerfa los
“*habituales” y los viejos impedidos que no podrian ser abandonados
por sus duefios.

En cuanto a las condiciones de las viviendas |a situacién era
variable en el mundo de la plantacién y el propio barracén de
esclavos sufre modificaciones desde los pequefios bohios en
una zona autorizada, pasando por el conocido como barracén-nave
con cuartos que daban a un pasillo central que en los extremos se
abria al exterior, con suelo de tierra y muy insalubre, al barracén de



patio supuestamente mas “moderno’. Respecto a las condiciones
de trabajo y el maltrato recibido sabemos que en Cuba los escla-
vos hospitalizados en el ingenio de azicar Rio Abajo fue un 69 %,
que llegaba en ocasiones al 14,2 %, mientras que en la mayoria de
los ingenios las cifras variaban entre un 20 y un 40%. Del mismo
ingenio, supuestamente suave frente al resto, aparecen datos
escalofriantes para un afio (1841-1842) tras analizar el libro de la
enfermeria. Hubo 256 ingresos por heridas, golpes y quemaduras,
214 esclavos por dolores estomacales, vémitos, hemorragias, etc,,
200 por llagas, bubas y tumores, 26 por sarna, otros por cansancio,
etc, llegando un dia a ser atendida el 47% de la dotacién, lo que
refleja la dureza del trabajo en la plantacién esclavista.

Otro problema no resuelto tras la llegada de los esclavos boza-
les a tierra antillana fue el del suicidio, un fenémeno en el que se
mezclan factores econémicos, de maltrato y de muerte voluntaria.
Un testimonio literario sobre la situacion sanitaria en los ingenios,
en este caso sin médicos, aparece en la famosa novela de Miguel
Barnet E/ Cimarrdn, en la que comenta:

En los barracones se cogfan muchas enfermedades. Se puede decir,
sin figuraciones, que ahi era donde mas se enfermaban los hombres.
Se daba el caso de que un negro tenfa hasta tres enfermedades
juntas. Cuando no era el célico era la tosferina. El célico plantaba

un dolor en el ombligo que duraba horas nada mas y lo dejaba

a uno muerto. La tosferina y el sarampién eran contagiosos.

Pero las peores, las que desplumaban a cualquiera, eran la viruela

y el vémito negro. La viruela ponia a los hombres como hinchados

y el vémito negro sorprendia a cualquiera, porque venia de repente
y entre vémito y vémito se quedaba uno tieso. Habia un tipo de
enfermedad que recogian los blancos. Era una enfermedad en

las venas y en las partes masculinas. Se quitaba con las negras.

El que la cogia se acostaba con una negra y se la pasaba. Asi

se curaban en seguida. En aquellos tiempos no existian grandes
medicinas. Los médicos no se vefan por ningln lugar. Eran las enfer-
meras medio brujas las que curaban con remedios caseros.

A veces curaban enfermedades que los médicos no entendian.
Porque el problema no esta en tocarlo a uno y pincharle la lengua;
lo que hay que hacer es tener confianza en las yerbas que son

la madre de la medicina. El africano de all4, del otro lado del charco,
no se enferma nunca porque tiene todas las yerbas en sus manos.
Si algun esclavo cogia alguna enfermedad contagiosa lo sacaban
del cuarto y lo trasladaban a la enfermeria. Alli lo trataban de curar.
Si el esclavo empezaba a boquear, lo metfan en unos cajones gran-
des y lo llevaban para el cementerio.
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