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CIENCIA Y SOCIEDAD

El Alcazar omeya
de Amman

Restaurado

En el mismo corazon de la ciudad
de Amman, sobre los restos de
lo que fuera la biblica capital de los
amonitas, se levanto en el primer ter-
cio del s. vir d.C., en época omeya,
un gran complejo palatino que cons-
tituye posiblemente el mads antiguo
ejemplo de las ciudades y recintos
dulicos del mundo isldmico, entre los
que cabe incluir a Medina Azahra y
a la Alhambra. Este gran conjunto
palatino se estd investigando y res-
taurando con la ayuda financiera del
Ministerio de Educacion y Cultura y
de la Agencia Espanola de Cooperacién
Internacional en colaboracién con el
Ministerio de Turismo y Antigiiedades
de Jordania y bajo la direccion de
un equipo de técnicos espanoles.
En la zona mds exterior de este
conjunto se levanta un gran vesti-
bulo o sala de ingreso con un bafio
anejo, junto al que se excavd una
enorme alberca para asegurar el abas-
tecimiento de agua. Una plaza exte-
rior con disposicién de zoco consti-
tuye el nexo de unién entre el conjunto
dulico y el resto de las construccio-

nes que se asentaban en la ciuda-
dela, entre las que se encuentra una
mezquita.

El vestibulo presenta una planta de
cruz por la preexistencia de un edi-
ficio bizantino sobre el que los ome-
yas levantaron una construccién con
rica decoracién esculpida de tradi-
cion persa sasdnida, constituyendo un
buen ejemplo de las diversas in-
fluencias que configuran el primer
arte islamico.

El espacio central de este edificio
estuvo cubierto con una gran ctipula,
hoy desaparecida, pero cuya recrea-
cién actual, con técnicas modernas
respetuosas con el edificio, ha per-
mitido la recuperacién del espacio
original y la utilizacién del monu-
mento para usos culturales. La mag-
nificencia de esta parte del palacio,
sin duda la mds monumental, estaba
destinada a impresionar a los visi-
tantes que esperarian aqui a ser re-
cibidos o atendidos por quien habi-
taba en él, siendo también posible
que se utilizara como sala de audien-
cias publicas.

Junto a este gran vestibulo existe
un bafio de estructura muy semejante
a la de otros contemporianeos, casi
siempre ligados a la arquitectura pa-
latina omeya. Sin duda, estos edifi-
cios debieron constituir expresiones

Reconstruccion infogrdfica de la sala de audiencias (segiin A. Almagro v
J. A. Ferndndez)

de distincion y de poder a la vez
que servian a necesidades higiénicas
y rituales. El bafio del Alcdzar de
Amman tenfa una sala principal que
serviria como lugar de reposo y quizd
también para audiencias, dada su dis-
posicion con un estrado presidiendo
el espacio y bancos perimetrales. Una
puerta da paso a la sala fria que dis-
pone de una bafiera. Las salas tem-
plada y caliente, que estuvieron cons-
truidas sobre una infraestructura hueca
de ladrillo (hipocausto) para permi-
tir el calentamiento del suelo y las
paredes, han desaparecido. Junto a
ellas estaria el lugar donde se en-
cendia el fuego y se calentaba el
agua, en disposicién muy semejante
a como aun puede verse en Qusayr
‘Amra, otra construccién omeya en
Jordania, también restaurada por téc-
nicos espafioles. La ubicacién del
bafio en los palacios suele ser pe-
riférica, y en el caso de Amman es-
tuvo sin duda condicionada por la
proximidad a la gran alberca circu-
lar con capacidad para 1368 m3 que
aseguraba el abastecimiento de agua
y cuya restauracion se ha realizado
también recientemente.

El alcdzar inclufa 13 edificios re-
sidenciales. La zona central del pa-
lacio estd ocupada por nueve de es-
tos edificios que llenan el drea de
una gran plaza o recinto de época
romana, quiza perteneciente a un tem-
plo, cuyos muros perimetrales fue-
ron aprovechados como cierre del
conjunto palatino. A los edificios se
accede a través de una auténtica es-
tructura viaria con plazas y calles.
Sélo cuatro de estos edificios han
sido totalmente excavados, com-
probindose que todos ellos obedecen
al mismo esquema. Las pruebas ha-
lladas durante la excavacién de uno
de estos edificios por el equipo de
arquedlogos espanoles han permitido
conocer en detalle su estructura.
Constaba de un patio central, porti-
cado, en torno al cual se distribuyen
las diferentes habitaciones. En el lado
sur se dispusieron dos estancias prin-
cipales (iwanes), que se abrian al pa-
tio mediante un triple vano. También
contaba con una escalera para el ac-
ceso a la terraza, una letrina y va-
rias cisternas que aseguraban el abas-
tecimiento de agua. El edificio, como
la mayor parte del palacio, lo des-
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truyé poco después de su construc-
cién un violento terremoto que tuvo
lugar el afio 748 d.C.

En el extremo norte del drea pa-
latina se encontraban las salas de
audiencias y del trono, en forma de
iwan y sala cruciforme respectiva-
mente. Cuatro edificios residenciales,
de caracteristicas andlogas a los de
la zona anterior, acompafan a estas
salas de aparato. Esta parte del aled-
zar era sin duda la residencia del
principe o emir que en ¢l habitaba.

La actuacién espanola en este mo-
numento no sélo ha incluido su ex-
cavacion y restauracién, sino que
abarca la puesta en valor para dis-
frute del mismo mediante la ordena-
cion de su visita, con explicaciones
por medio de paneles y folletos di-
vulgativos y la realizacién de una re-
construccion infogriafica mediante or-
denador que permite al visitante
conocer todo el esplendor de este
singular monumento.

ANTONIO ALMAGRO
Escuela de Estudios Arabes,
CSIC, Granada

Colesterol infantil

Dieta mediterranea
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E] progreso socio-econdomico ex-
perimentado en Espafa durante
las ultimas décadas ha comportado
una mejor nutricién infantil y la casi
desaparicion de las enfermedades ca-
renciales. Pero ha supuesto también
un aumento de los factores de riesgo
cardiovasculares.

Consideremos la cardiopatia is-
quémica. En Espana. la tasa de mor-
talidad por cardiopatia isquémica es
inferior a la de la mayoria de los
paises industrializados. Sélo Japdn,
Francia y Portugal estin por debajo.
Sin embargo, esa enfermedad sigue
siendo una de las causas mds fre-
cuentes de muerte entre la poblacion
espaiola, con tendencia al alza.

El riesgo de padecer cardiopatia
isquémica estd intimamente relacio-
nado con la presencia de placas ate-
roscleréticas en las arterias. Puesto
que el proceso de formacion de las
placas es muy lento, probablemente
la situacion espanola actual, todavia
privilegiada, sea la consecuencia de
las costumbres y forma de vida de
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i e - I hace varias décadas. Pero ignoramos
si seguiremos favorecidos en este
Planta del alcdzar omeya de Amman aspecto o si los cambios recientes
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