Resposta dos bovinos e ovinos a Euphorbia polygalifolia

Invasao dos pastos de montanha por

uma espécie potencialmente toxica

A utilizacdo dos pastos de montanha é um recurso fundamental para o sector pecudrio em vérias regides, pelo gue a

invasdo destes locais de pastoreio por determinadas plantas téxicas coloca um grave problema. Para evitar a

“contaminagdo” destes pastos de montanha é imprescindivel tomar certas medidas, tal como sugere este artigo.
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A utilizaco de pastos de montanha representa um
recurso fundamental para o sector pecudrio em
muitas regides montanhosas na corditheira da
Cantabria. Uma extensa 4rea destes pastos, preci-
samente a mais rica para o pastoreio de bovinos
durante a época estival, tem vindo a sofrer uma
degradacdo rapida devido a invasdo pela planta
Euphorbia polygalifolia, amplamente rejeitada
pelos bovinos,

Invasao pela Euphorbia
polygalifolia

Esta planta foi recentemente referida pela FAO,
como uma planta nociva e que é necessario con-
trolar, ndo existindo qualquer outra informagao.
Porém, nos EUA foram publicados muitos trabal-
hos sobre uma espécie similar, Euphorbia esula,
uma vez que origina anualmente grandes perdas
econdémicas devido & sua proliferago em prada-
rias, com consequente intoxicag@o de muitos bovi-
nos. A ingestdo destas plantas origina um conjun-
to de efeitos indesejaveis associados a presenca de
compostos secundérios, principalmente diterpe-

Gado bovino no pastoreio em “Puerto de Sejos”, Cantébria.
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noides. Entre estes destacam-se o ingenol e alguns
derivados de ésteres de ingenol ou de forbol, res-
ponsaveis pela activagdo da proteina quinase C
(mediante a substitui¢do do seu activador natural);
a qual participa em numerosos processos bioqui-
micos e fisiologicos como a regulagdo de gonado-
trofinas, a permeabilidade vascular, a proliferagdo
celular, a actividade neuronal entre outros efeitos.
As consequéncias toxicas subsequentes sao assim
evidentes.

O comportamento alimentar pouco
, selectivo caracteriza os bovinos,

o que explica o motivo pelo qual

as vacas que nao consomem as

euforbia, devido a uma associagdo

condicionada desta planta aos seus

efeitos toxicos, ndo deixam de a

ingerir continuamente se ela estiver

presente nos pastos.

Efeitos indesejaveis

Convém relembrar que, em geral, quando um ani-
mal ingere um alimento é capaz de associar o seu
sabor com efeitos negativos pos-prandiais, origina-
dos por compostos secundarios.

Esta associagdo pode conduzir a uma aversdo
condicionada a determinado alimento, cuja magni-
tude estd relacionada fundamentalmente com a
intensidade dos efeitos provocados. Isto é o que
parece acontecer com os bovinos que se encon-
tram em pastoreio em zonas invadidas por dife-
rentes espécies do género Euphorbia (E. polygali-
folia e E. esula) uma vez-que, ainda que mante-
nham o seu comportamento pouco selectivo, dimi-
nuem o seu consumo.




Em relac@o ao referido comportamento, sabe-se
que os herbivoros ingerem qualquer alimento
novo com precaugdo, o que ndo depende da quali-
dade nutritiva do alimento e, geralmente, é inde-
pendente da fome que o animal apresente. Este
comportamento diminui o risco de intoxicagdo
com alimentos desconhecidos e também permite a
incorporagio gradual na dieta de outros alimentos
a ndo ser que o animal os identifique como t6xi-
cos, 0 que também pode ser benéfico.

Estes aspectos referidos parecem explicar o
motivo pelo qual os bovinos que ndo consomerm as
euférbias, n3o deixam de as ingerir pequenas
quantidades continuamente.

Agentes de controlo biolégico

E interessante destacar que outras espécies de
ruminantes, como as cabras ou as ovelhas, ndo
sofrem os efeitos toxicos nem anti-nutritivos resul-
tantes da ingestdo destas plantas e consomem sem
problemas os pastos invadidos. Desta forma, estas
espécies de ruminantes tém sido utilizados como
agentes de controlo bioldgico da invasdo de pastos
pelas euforbias, com resultados muito mais pro-
missores que os observados com a utilizagdo de
métodos quimicos ou mecanicos.

Uma experiéncia realizada com ovelhas numa
zona de pastos de montanha, na corditheira da
Cantabria, contaminada com E. polygalifolia,
comprovou nao s6 uma eficiente desfolhagdo dos
rebentos de euforbias, mas também que as ovelhas
ndo revelaram quaisquer -sinais de intoxicagio,
nem efeitos negativos no seu desenvolvimento
(com efeito, as alteragOes no peso vivo revelaram
uma correlagdo positiva significativa com a altura
do pastoreio mas ndo com a percentagem de des-
folhagdo da E. polygalifolia que seria indicativo da
quantidade ingerida).

Intoxicagdo devido ao consumo
de algumas espécies do género
Euphorbia

As plantas do género Euphorbia contém um leite
branco. Em algumas espécies, como aquela que
abordamos neste artigo, tem sido referido que este
leite apresenta um efeito irritante, emético e pur-
gante quando ingerido pelos bovinos. E assim res-
ponsavel pela ocorréncia de diarreias e debilidade
nos animais; ¢ nos EUA foram descritas numero-
sas mortes associadas a esta intoxica¢do. Devemos
destacar que, tal como acontece com muitas
outras intoxicagGes por ingestio de compostos
secundarios, estas ocorrem em situagdes extremas,
quando os animais se vém obrigados a consumir
estas espécies de plantas por ndo disporem de

outros recursos alimentares, pois como ja foi refe-
rido os animais desenvolvem uma aversdo condi-
cionada apds uma primeira ingestdo e s em situa-
¢Oes extremas voltam a consumir.

Diferencas entre espécies de
ruminantes

Em relagao as diferengas existentes entre espécies
de ruminantes quanto a susceptibilidade ao consu-
mo de plantas que contém compostos secundatrios,
sabe-se que os bovinos sdo particularmente sensi-
veis. Este aspecto foi comprovado, por exemplo,
com os alcaldides derivados da pirrolozidina de
Senecio spp., ou com numerosas espécies vegetais
que contém taninos.

As diferencas entre espécies de ruminantes mani-
festam-se fundamentalmente no sistema hepético
de destoxificacio, como principal responsavel pelo
metabolismo de diferentes toxinas (ndo s6 a activi-
dade de determinadas enzimas hepéticas como tam-
bém o préprio tamanho do figado); e no trato diges-
tivo. Varios investigadores verificaram que varia-
¢Oes na capacidade de destoxificacio de compostos
secundarios seriam um reflexo de estratégias de ali-
mentagio a que essas mesmas espécies foram sub-
metidas ao longo da sua evolugdo. Assim, animais
de pastoreio (consumidores de herbéceas, basica-
mente), como é o caso do gado bovino, ndo tiveram
grande necessidade de desenvolver o seu sistema de
destoxificacdo devido & escassa presenca de com-
postos quimicos nas plantas que normalmente cons-
tituem as suas dietas. Contrariamente os consumi-
dores de dietas mistas, ao longo da sua historia,
foram obrigados a desenvolver um aperfeicoamen-
to nos seus sistemas de destoxificagao.

As diferencas no metabolismo ruminal de
Euphorbia polygalifolia também contribuem para
explicar as diferengas existentes entre espécies de
ruminantes no consumo de pastos contaminados
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Contaminagéo dos pastos de
montanha da cordilheira da
Cantadbria com a espécie
Euphorbia polygalifolia.

A toxicidade das
plantas pode ser
alterada através do
metabolismo ruminal,
0 que explica o facto
de os ruminantes
serem normalmente
mais resistentes a
ingestao de espécies
toxicas do que os

monogastricos.



Gado ovino ingerindo Euphorbia polygalifolia.

por esta planta. Com efeito, os ruminantes n&o
constituem um grupo taxondmico homogéneo. O
gado bovino é caracterizado pela sua baixa capaci-

dade de selecgio e pela sua adaptagéo a ingestao
de alimentos vegetais com elevado teor em parede
celular, pelo que desenvolveu um compartimento
de fermentacéo eficaz que retém o alimento por
longos periodos de tempo para optimizar a diges-
tdo da fibra. Os ovinos e caprinos, por sua vez,
apresentam uma maior capacidade selectiva
(muito superior ainda no caso dos caprinos) e
variar os seus habitos alimentares em funcdo da
disponibilidade de alimento. Além disso, sabe-se
que a toxicidade das plantas consumidas pelos
ruminantes pode ser modificada significativamen-
te depois de serem metabolizados no rimen os
compostos potencialmente téxicos.

A composicao da populagdo microbiana do
rtimen € labil e pode ser sensivelmente diferente
entre espécies, entre populagdes e ao longo do
tempo; e como adaptagdo a ingestdo de determi-
nados compostos na dieta (como serd referido

mais adiante). Isto pode, evidentemente, ter uma

grande influéncia no metabolismo de compostos
secundarios e, também, na toxicidade dos alimen-

Adaptacao fisiologica ao consumo de compostos secundarios
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tos. Num estudo comparativo entre ovelhas e
vacas que haviam pastado em “Puerto de Sejos” —
Cantébria, em pastos com uma grande contamina-
¢80 de euférbias, comprovou-se que, ainda que
havendo diferencas na fermentacdo ruminal de
pastos livres de Euphorbia polygalifolia, a fermen-
tacdo dos pastos contaminados era claramente
superior no caso do gado ovino. Desta forma,
observou-se nas ovelhas, por exemplo, um maior
ritmo de degradagdo e uma maior produgdo de
acidos gordos volateis e, em conjunto, um teor
mais elevado de degradagdo efectiva no r(imen.

Um maneio adequado do gado
ovino (para se conseguir uma
adaptacdo ao consumo de
eufdérbias) é fundamental para lucrar
de uma mdxima eficiéncia do seu
efeito como agente bioldgico de

controlo da contaminacdo.

Introducdo do gado ovino

Desta forma, para concluir, podemos sugerir que
o pastoreio controlado de gado ovino nas 4reas da
cordilheira da Cantébria, que tém sido invadidas
massivamente por Euphorbia polygalifolia, pode-
ra ter uma grande utilidade no controlo desta
planta nociva, evitando desta forma a degenera-
¢80 dos pastos de montanha. Este facto, aparen-
temente tao simples, deve, contudo, conciliar-se e
complementar-se adequadamente com sistemas
de produgio de bovinos e equinos, actualmente
maioritarios.

Por outro lado, um maneio adequado do gado
ovino (para conseguir uma adaptacio ao consumo

de euférbias) seria fundamental para lucrar de uma-

eficiéncia maxima do seu efeito como agente biold-
gico de controlo da contaminagdo. @
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