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Fibra alimentaria como fuente de salud 



Efectos de la fibra a nivel gastrointestinal 



Tomas de muestra a 

las 0h, 24h y 48h 
 

Geles de agar:  

0,3%  0,45%  0,6%  0%  

Análisis 
microbiológico 

 

 

Análisis  
reológico 

 

Efectos de la fibra a nivel colónico 

 
La viscosidad es un factor clave a tener en 

cuenta en las simulaciones in vitro de 
fermentaciones colónicas. 

 

Fermentaciones 
colónicas 



Objetivo 

 
Evaluar los cambios físicos de diferentes fibras 

alimentarias y  su impacto en los distintos 
procesos digestivos: la digestión gástrica e 

intestinal y la fermentación colónica. 



Diseño experimental 

1. Caracterización funcional de las fibras (n=8) 

2. Digestiones gastrointestinales 
(n=3 + Control) 

3. Fermentaciones colónicas 
(n=3 + Control) 

simgi® 



Hidroxipropilmetilcelulosa  
K4M 

Fibra de psyllium P95 

Fibra de patata KF200 

 

• Capacidad de retención de agua 

•  Capacidad de hinchamiento  

• Microestructura (Microscopía SEM) 

• Viscosidad y viscoelasticidad  

       (pH estomacal e intestinal y 37°C) 

 Adecuación tecnológica al simgi® 

Caracterización funcional (n=8) 



Simulaciones gastrointestinales 

Estómago: 

Intestino delgado: 

P95 KF200  AGAR K4M  

Tomas de muestra a 
 5, 30 y 55 minutos 

 (Fin digestión gástrica) 
 

Toma de muestra a 120 minutos 
 (Fin digestión intestinal) 

• Viscosidades 
aparentes 

 
•Tamaño de 

partícula 

simgi® 

Colon: 
Tomas de muestra a 0, 24 y 48h 

 

P95 KF200  AGAR K4M  

• Viscosidades 
aparentes 

 
•Tamaño de 

partícula 

• Análisis 
microbiológico 

 
•Análisis 

metabólico 



 

Resultados 



Caracterización funcional 

KF200 P95 K4M 
Capacidad de 
retención de 
agua (g/g) 

7,3 ± 1,2 27,1 ± 1,4 33,5 ± 1,6 

Capacidad de 
hinchamiento 

(mL/g) 
6,3 ± 0,3 16,5 ± 0,7 19,0 ± 1,4 

 
 

pH – Aumenta Viscosidad 

KF200  K4M  

P95   
 

 pH – Disminuye Viscosidad 

AGAR 



Viscosidad ηap1 (Pa.s) Tamaño de partícula (μm) 

AGAR ≈0,2 0,2 39,7 ± 13,1 30,1 ± 17,3 

KF200 ≈0,04 0,01 103,7 ± 6,3 75,1 ± 16,9 

P95 ≈1,7 0,4 80,2 ± 6,3 74,6 ± 4,9 

K4M 
t5min = 0,2 

0,01 60,8 ± 5,4 100,5 ± 2,7 t30min = 0,1 
t55min = 0,7 

Digestiones gastrointestinales 

simgi® 



Fermentaciones colónicas 

Viscosidad 
ηap1 (Pa.s) 

Tamaño de 
partícula 

(μm) 

Recuentos microbianos 
(UFC/mL) 

SCFA’s 
[GC-MS] 

AGAR 0,8 30,1 ± 17,3 Sin cambios significativos CONTROL 

KF200 0,05  38,8 ± 2,9 
t24h ↓BAL ↓enterobacteria  

 
 t48h ↓enterobacteria  

Aumento 
totales 

P95 0,05 
↓tiempo 

9,1 ± 1,6 

t24h ↓enterococos 
 ↓ clostridios ↓enterobacteria 
 
t48h ↓ BAL ↓enterobacteria 
 

↑↑Aumento 
totales 

K4M 0,01 
 ↓tiempo 

5,5 ± 0,2 t48h ↓enterococos 
↑↑Aumento 

ÁcidoButírico 

simgi® 



Bacterias lácticas 
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Tiempo de fermentación 

Lactobacilos en heces 

Control

K4M

KF200

P95



Relación de resultados 

Retención 
 de 

 agua pH=2 

Retención 
 de  

agua pH=6 

ηa,10 pH=2 
ηa,10 pH=6 

Ácido acético 

Ácido 
propiónico 

Ácido 
Butírico Aerobias 

totales Entero- 
bacterias 

Anaerobios 
totales 

Enterococos 

B.L. 

Clostridios 

Lactobacillus 

ηa,1 48h 
ηa,10 48h 

-1

-0,5

0

0,5

1

-1 -0,5 0 0,5 1

F2
 (2

8.
20

 %
) 

F1 (55.44 %) 

Variables (ejes F1 y F2: 83.64 %) 

KF200 

P95 

K4M Agar 

-4

-2

0

2

4

-5 -2,5 0 2,5 5

F2
 (2

8.
20

 %
) 

F1 (55.44 %) 

Observaciones 
 (ejes F1 y F2: 83.64 %) 



FIBRA 

Viscosidad 

Micro 
biota 

Meta 
bolismo 

Conclusiones 

En el proceso de digestión gástrica las fibras KF200 y K4M 
aumentan su viscosidad: 

-Vaciado gástrico más lento - Mayor sensación de saciedad 

 En el proceso de digestión intestinal la fibra P95 presenta la 
mayor viscosidad: 
-Menor tiempo de tránsito intestinal 
-Mayor sensación de saciedad 
 

 El crecimiento de los grupos bacterianos 
está influido por su: 
-Capacidad de fermentar las fibras  
-Viscotolerancia 
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