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RESUMEN

Una gran proporción del ganado ovino en España se explota en régimen exten-
sivo o semi-extensivo, por lo que prácticamente el 100% de los rebaños en pastoreo 
están infectados por nematodos gastrointestinales (NGI). El adecuado control de 
estas infecciones mediante fármacos es necesario para evitar pérdidas de la produc-
ción y mejorar la salud animal, sin embargo, el uso abusivo y/o incorrecto de los 
mismos ha dado lugar a la aparición de resistencias antihelmínticas. El objetivo de 
este estudio fue determinar la prevalencia de las infecciones por NGI en rebaños 
de ganado ovino, así como estudiar la presencia de resistencias antihelmínticas a 
fármacos benzimidazoles utilizando para ello técnicas in vivo (ensayo de reducción 
de huevos en heces o FECRT) e in vitro (ensayo de eclosión de huevos o EHA). 
En el presente estudio se encontró que la prevalencia de la infección en los rebaños 
fue del 98%, de los cuales el 85% presentaban niveles de infección por encima de 
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100 huevos por gramo en heces. En estos rebaños se encontró que el 44% resultó 
resistente mediante el FECRT y el 49% mediante el EHA, incluyendo los rebaños 
sospechosos de resistencia. La correlación entre ambas pruebas fue muy significa-
tiva: r=0,6 (P=0,0001).

Palabras clave: ovino; nematodos gastrointestinales; resistencia antihelmíntica

INTRODUCCIÓN

Entre los factores sanitarios que interfieren con la producción ganadera ocupan 
un lugar destacado las infecciones parasitarias. Una gran proporción del ganado 
ovino en España se explota en régimen extensivo o semi-extensivo, por lo que 
prácticamente el 100% de los rebaños en pastoreo están infectados por helmintos, 
y especialmente por nematodos gastrointestinales (NGI). En la mayoría de los ani-
males las infecciones son subclínicas; la presencia de trastornos intestinales en los 
animales jóvenes poco después de comenzar el pastoreo, junto con el conocimiento 
de las épocas de riesgo, carácter enzoótico de la zona, etcétera, podrían justificar la 
sospecha de NGI en el rebaño. Para confirmar el diagnóstico clínico se debe recu-
rrir al laboratorio. Hasta el momento, el diagnóstico se realiza mediante coprología 
determinando el número de huevos por gramo en heces (hgh).

El adecuado control de las infecciones por NGI mediante fármacos tiene gran 
importancia en la reducción de las pérdidas de la producción y en el mantenimien-
to de la salud animal. Sin embargo, en el control de las parasitosis ha habido una 
excesiva dependencia de los antihelmínticos en toda Europa, aumentando poten-
cialmente los problemas debidos a la resistencia a los fármacos. Esto es de especial 
importancia ya que cada vez se están demostrando resistencias nuevas a diversos 
antihelmínticos. Además, la aparición de las resistencias antihelmínticas supone un 
incremento innecesario de los costes de producción y de la eliminación de residuos 
al medio ambiente. El incremento de poblaciones parásitas resistentes a los anti-
helmínticos se ha convertido en un grave problema en muchas áreas del mundo 
(ver revisión de Jabbar y cols., 2006), ya que incrementa los costes de producción y 
reduce la eficacia y sostenibilidad del sistema debido a la necesidad de incrementar 
la presión terapéutica para mantener la producción.

Dentro de este contexto el objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia 
de las infecciones por NGI en rebaños pertenecientes a la cooperativa COBADU 
y, en aquellos que se encontraran parasitados, estudiar la presencia de resistencias 
antihelmínticas a los benzimidazoles utilizando para ello técnicas in vivo e in vitro.



            

MATERIAL Y MÉTODOS

M     

El muestreo de las explotaciones de ganado ovino se realizó entre 2014 y 2016, 
durante los meses de septiembre a mayo, que es cuando la prevalencia de la infec-
ción por NGI es especialmente alta. Para ello se seleccionaron explotaciones en 
régimen extensivo o semi-extensivo y que no hubieran sido desparasitadas en los 
últimos 2 meses. Para determinar la presencia de la infección por NGI se recogie-
ron heces directamente del recto en al menos 10 animales de cada rebaño. A partir 
de estas muestras se realizó un pool de heces y se hizo la determinación del número 
de hgh en 4 muestras de heces recogidas del pool. El número de hgh se determinó 
utilizando la técnica McMaster modificada. En aquellas explotaciones cuya media 
de hgh fue mayor de 100 hgh, se realizó la determinación de la resistencia antihel-
míntica utilizando técnicas in vivo e in vitro.

D         
“      ”  FECRT (F E C 
R T)

Para realizar el FECRT se tomaron muestras individuales de heces, directa-
mente del recto, a 45 animales del rebaño en los que se realizó una coprología para 
determinar el número de hgh. Tras ello se seleccionaron los 30 animales con elimi-
nación más alta de huevos y se agruparon en dos grupos homogéneos, un grupo 
tratado con un fármaco perteneciente al grupo de los benzimidazoles y otro grupo 
control tratado con un placebo. A los 14 días tras el tratamiento se recogieron de 
nuevo las heces para determinar el número de hgh en todos los animales. El cálculo 
de la eficacia antihelmíntica se calculó a partir de la reducción de huevos entre los 
dos días utilizando la siguiente fórmula: % reducción = [(media hgh grupo control 
– media hgh grupo tratado) / (media hgh grupo control)] x 100. Si el porcentaje 
de reducción es mayor al 95% el rebaño se considera susceptible al fármaco, si se 
encuentra entre el 95-90% es que existe sospechosa de resistencia, y si es menor del 
90% se considera resistente.

D         
“    ”  EHA (E H A)

El EHA se ha diseñado en base a las propiedades ovicidas de determinados 
fármacos antihelmínticos y en la capacidad de los huevos de cepas resistentes para 
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embrionar y eclosionar a concentraciones más altas que los de las cepas suscepti-
bles. Esta técnica se utiliza para la detección de resistencias in vitro en los fármacos 
benzimidazoles.

Para realizar el EHA el mismo día que se administró el antihelmíntico para el 
FECRT se recogió un pool de heces de los 30 animales incluidos en el estudio. 
Todas las heces mezcladas se guardan en un bote con agua sin aire para evitar el 
desarrollo de los huevos. Una vez en el laboratorio se aislaron los huevos de las he-
ces mediante técnicas de flotación. Tras recuperar los huevos se realizó el recuento 
de los mismos y se incubaron en placas de 24 pocillos durante 48 horas a 23ºC 
conjuntamente con tiabendazol a la dosis eficaz 50 (1ugr/ml). Todos los ensayos 
se realizaron por triplicado incluyendo para todas las explotaciones unos pocillos 
control con huevos a los que no se administró el fármaco. Tras la incubación se 
realizó el recuento de larvas (resultantes de huevos que se habían desarrollado) y 
de huevos muertos (huevos sin desarrollar sobre los que el fármaco fue eficaz) para 
calcular el porcentaje de eclosión de cada pocillo utilizando la siguiente fórmula: 
% eclosión = número de larvas / (número de larvas y huevos muertos). El porcen-
taje de eficacia del fármaco se calculó utilizando la siguiente fórmula: % eficacia = 
[(media % eclosión pocillos control – media % de eclosión pocillos con fármaco) 
/ (media % eclosión pocillos control)] x 100.

Para cada una de las explotaciones si el porcentaje de eficacia es menor al 50% 
se considera que el rebaño es resistente, si la eficacia es entre el 50-60% es que hay 
sospecha de resistencia, y si es mayor al 60% es que es susceptible al fármaco y no 
hay resistencia.

C       

La asociación entre los resultados del FECRT y del EHA se determinó median-
te el coeficiente de correlación de Pearson utilizando el paquete informático SPSS. 
Niveles de significación igual o menor a 0,05 se consideraron significativos.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

A lo largo de todo el estudio se realizó el muestreo en 42 rebaños de ganado 
ovino que se encontraban situados en provincias de Castilla y León, aunque la gran 
mayoría pertenecían a la provincia de Zamora. La prevalencia de las infecciones 
por NGI a nivel de rebaño fue del 98% ya que de todas las explotaciones mues-
treadas excepto una, se encontraban parasitadas. La eliminación media de todos los 
rebaños infectados por NGI fue de 177 hgh (±113), con un rango que varió entre 
18 y 486 hgh. El 85% de los rebaños presentaron niveles de infección mayores a 



            

100 hgh, por lo que en estas explotaciones fue necesaria la administración de un 

tratamiento antihelmíntico para el control de las infecciones por NGI. Según un 

estudio reciente realizado en nuestro país, los antihelmínticos pertenecientes a la 

familia de los benzimidazoles son los más utilizados en España, por lo que el riesgo 

de desarrollo de resistencias es mayor en este grupo de fármacos (Rojo-Vázquez y 

Hosking, 2013). El FECRT finalmente se pudo realizar en 36 explotaciones de los 

41 que se encontraban parasitados; en las 5 restantes no se pudo realizar la recogi-

da de heces en algún momento del estudio por lo que no se calculó la eficacia del 

fármaco administrado, mebendazol.

Según el FECRT el 66% de los rebaños resultaron susceptibles al mebenda-

zol, el 31% resistentes y el 3% con sospecha de resistencia. En cuanto al EHA, el 

61% fueron susceptibles al fármaco, el 24% resistentes y en el 15% hubo sospe-

cha de resistencia. La correlación entre ambas pruebas fue muy significativa: r=0,6 

(P=0,0001).

El incremento constante en el número de casos de rebaños resistentes a alguno 

de los fármacos antihelmínticos en toda Europa (Cringoli y cols., 2007; Martínez-

Valladares y cols., 2013), indican que la situación actual podría agravarse sensi-

blemente si no se toman medidas urgentes. Según estudios llevados a cabo por la 

Universidad de León, la resistencia se detectó en el 63,6% de los rebaños de ovino 

muestreados en Castilla y León entre los años 2006 y 2011, independientemen-

te del fármaco antihelmíntico utilizado (Martínez-Valladares y cols., 2013). En 

cuanto a los fármacos benzimidazoles, los autores describieron unos niveles de re-

sistencias del 13,6%, aunque en ese caso los muestreos se centraron en la provincia 

de León. En el estudio actual los niveles utilizando ambas técnicas resultaron muy 

similares, 44% según el FECRT y 49% utilizando el EHA, incluyendo en ambos 

casos los rebaños con sospecha de resistencia.

CONCLUSIONES

Debido a la confirmación de resistencia antihelmíntica a los benzimidazoles, 

hasta en el 49% de los rebaños muestreados, se aconseja la determinación de la efi-

cacia del fármaco antes de su prescripción, siendo el test in vitro EHA un método 

rápido y fiable para la determinación de la misma.
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INCIDENCE OF RESISTANCE TO BENZIMIDAZOLES IN SHEEP 
FLOCKS

SUMMARY

A large proportion of sheep flocks in Spain is maintained extensively or semi-

extensively, therefore almost 100% of grazing floks are infected by gastrointestinal 

nematodes (GIN). An adequate control of these infections is necessary to avoid loss 

of production and to improve animal health, however, abusive use of anthelmintics 

drugs has led to the appearance of anthelmintic resistance. 'e objective of this study 

was to determine the prevalence of GIN infections in sheep flocks and study the 

presence of anthelmintic resistance to benzimidazole drugs using in vivo (fecal egg 

count reduction test or FECRT) and in vitro (Egg hatch assay or EHA) techniques. 

In the present study we found that the prevalence of infection was 98% of the flocks, 

85% of them with infection levels above 100 hgh. In these herds, 44% were resistant 

by FECRT and 49% by EHA, including flocks suspected of being resistant. 'e 

correlation between the two tests was very significant, r = 0.6 (P = 0.0001).

Keywords: sheep flocks; gastrointestinal nematodes; anthelmintic resistance.


